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རྣམ་ གཞུག རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་རིམ་ལྔ་ གདན ་རྫོགས། 
སྱེད་ རིམ་སྙིང་པོ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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རེག་གནས་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། 
སུམ་རྟགས་དྭག་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བསྔས་རྩང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྦས་འབྲིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྔུས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བསས་ཆེན་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོ་ན། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
པར་ཕྱན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 
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པོད་ཏི་ཤུ་པ། 


ཛེན་གྲྭའེ་གསློབ་དེབ། 


༄། །ཝགས་རཆིང་འ 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 
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བསྔ་སླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གི་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱུན་ 
འཛིན་ད་ང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྐསཏའི་སྐད་ལ་ 
ཡང་འགྲན་བཟོད་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་དྲིན་ཅན་ཚོའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ཐུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་བཅད་ཅིང་། སྐད་གཉིས་སྨ་བའི་ལོ་ཚྩ་བ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རྣམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྨུབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
གླིང་ན་ངོམས་རིན་ཡོད་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


སཝགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གིས་པ། 
མོ་ཞིག་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་ཏུ་བབ་པ་སློས་མེད་རེད་། དེ་ལ་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ 


འའ. ༨. ༽ ༨ 


དང་བཅས་པ་ལ་མཛད་རྗེས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེར་ཤུལ་ད་གོན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་ 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ད་ང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྷོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད་། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤུས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
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༄༅། །རངེམ་ཝ་བསྔྫས་པ་གསལ་བ། 


པན་ཆེན་ན་རོ་པ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། པྱའཱ་ཀྲ་མ་སཾ་གྲ་ཧ་པྲ་བྷ་ཝ། བོད་སྐད་དུ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡས་ 
པ་གསལ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
བ་ཆེ། །རིམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་པོ། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའོ། །ད་ངོས་པོ་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཞེས་བྱ། །གཉིད་ 
དང་རི་ལམ་རྙོམས་འཇུག་པ། །ཐ་མལ་དུ་ས་དང་རྣམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཤེས་པ། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་ནི། །གནད་ནི་ 
བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱང་ 
བས་ན། །རམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་རབ་ཤེས་པས། །ལུས་དབེན་སྔགས་ད་ང་སེམས་གསུམ་གྱི། །སྒྱ་མ་མངོན་ 
ནི། །དང་པོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་ལྡན་ 
པར་བསམ་གཏན་བྱ། །ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ 
ཐབས་བཅས་པ། །གཏིས་སུ་མེད་པར་ནང་མར་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་རིམ་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིན། །དབུས་སུ་མིག་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཨ་དང་ 
བཅས་པ་སྲོག་གྱུར་གང་། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྤོ་ཞིང་སྔུད། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རླུང་རྣམས་ 
ཉིད། །རླུང་དང་སྔགས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །འབྱུང་འཇུག་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
གནས་པ་ཉི་ཤུ་བཤད། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་རྣ་མས། །སྔགས་ཉིད་སེམས་སུ་ 
དམིགས་པས་སོ། །ལུས་དག་པས་ནི་ཉོག་པ་དག །རླུང་དག་པས་ནི་དྲི་མེད་ འགྱུར། །རླུང་ 
དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས། །ནམ་ 





ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །རྟགས་རྣ་མས་རིམ་པར་འཆར་བའི་ད་ངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ཉམས། །གསལ་སྣང་འབར་བའི་ངང་དུ་འོ། །ཡན་ལག་རླུང་ལས་མངོན་ཤེས་ 
འཐོབ། །རོག་པའི་ཚོགས་ནི་མར་འགྲིབ་ཅིང་། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་པ་རང་ལས་རྙེད། །གཅིག་དང་དུ་མར་དམིགས་མི་ཕྱེད། །དང་པོ་སྫིག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །གསུམ་པ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས། །མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །མཚམས་བྲལ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གནས་པས། །དཱི་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས། །རྟགས་ 
དང་རྟགས་ཅན་འཆར་ཚུལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འབར་དང་རྫོགས་པའི་དུས། །རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །སྒྱ་མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། །ལས་དང་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་སྦྱངས། །ས་ལམ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས། །འདི་ 
ཉིད་ཐོབ་པས་མུར་དུ་འཆར། །ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །གསལ་ 
ས་བོན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཧ་ཡིག་བར། །ཀླ་ནི་སྤངས་པའི་གཞི་བཅས་པ། །དབྱངས་ 
ནི་ཕྱི་རིམ་སྣང་བ་སྟེ། །གསལ་བྱེད་བར་མ་མཆེད་པ་ཉིད། །མ་ནིང་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ 
བརྗོད། །བཅུ་གཞིས་ཡི་གེ་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ནི། །རིམ་ 
པ་ལྔ་ལྡན་བསམ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་ལས། །སྔད་ཅིང་སྤོ་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཨ་ཞེས་དབུས་སུ་གནས་པར་ 
མཛད། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྡམ་སྟེ། །མཉམ་གཞག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་པར་མཐོང་རགྱུར་པ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཆེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ 
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རིམ་ལྔ་བསྔས་པ་གསལ་བ། 
ཐོབ་པ། །འཁོར་བ་ལས་ནི་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཐུན་གཅིག་ཡང་ནི་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ 
པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །རེམ་པ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་པ། །མཉམ་པར་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་བསྒོམ་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་འདི་ལྷ་ཡི་སྐ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག །རམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། །ལེགས་པར་བསླབས་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྱུར། །ལུས་དབེན་སྣང་བ་སེམས་དང་ལུས། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་འཛིག་རྟེན་བཅས། །རིམ་ 
པས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ལམ་དུ་བྱེད། །མོས་པ་ལས་བྱུང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྐུང་སྔགས་མཉམ་པར་རངབ་སྦྱོར་གང་། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་ཤེས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཡེ་ 
སྦྱངས་ཕྱིར། །སྒྱུ་མར་མཚོན་པའི་དུས་གང་ལས། །ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གང་བྱུང་བ། །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པའོ། །རང་བཞིན་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་ལས། །ཐབས་ལས་མ་བསྟེད་ 





ཏིང་ངེ་འཛིན། །རང་གསལ་ངོ་བོ་མི་རོག་པ། །འོད་གསལ་དོན་དམ་རིམ་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་མེས་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལུས། །མྱྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བྲལ་ 
བར་གནས། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ 
པ་དག །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ཞེར་སྒྲུབ་སྒྲབ་པ་ཆེ། །སྦྲབ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཁྱད་པར་དུ། །སོ་སོར་སྔད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཁྱད་པར་རོ། །རིམ་པ་བཞི་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ད་བང་བཞི་སྐྱ་བཞི་རང་འབྱུང་བས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ལྔ་ལས། །བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། །ལམ་གྱུར་རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་མདོ་དོན་དང་། །སྦས་པ་ནམ་གསུམ་མཐར་ཐུག་བཅས། །སྣ་ཚོགས་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སློབ་གེབ། ལོ་རིམ་གགིས་པ། 
སྒ་ནི་མཚོན་པའོ། །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླང་གིས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །མི་ལམ་སྒྱ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཉིད་། །ཏོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པར་འཛོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ 
གོ། །འོད་གསལ་གནས་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནི་ཚེ་འདི་ིད། །ལེ་ 
བྱེད། །ངོ་བོ་རྒྱུ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཁམས། །ལས་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་རླུང་། །འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་པ་ནམ་པར་བརྟགས། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦྱོར་ 
དབུས་ལས། །བརྟགས་པ་གྲངས་ལྡན་བཟླས་པ་ཞིད་། །སྦྱོར་དང་ཁྱད་པར་ཐབས་ལྡན་ 
པས། །ངག་དབེན་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་གང་། །སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཏེ། །དུ་ས་དང་འབྱང་འགྱུར་ཐབས་ཁྱད་པར། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་ཐོབ་པ། །སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །སློབ་ད་ང་མི་སློབ་དེར་སྤྱོད་པའོ། །རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་ལམ་གྱུར་པ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མར་མཚོན་པའི་ཆོས། །ཁྱད་པར་ལས་དང་ 
སྤྱོད་པ་གང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བད་ག་བྱིན་རླབས། །ཕྱི་ནང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཚུལ། །ར་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གནས། །འབྱུང་དང་འཇུག་པ་མ་བརྟགས་ 
པར། །སྤྱོད་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པོ། །ལྟ་དང་ཉམས་མྱོང་ལུས་དང་ངག །བསམ་གཏན་ 
མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་པ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་གཞིས་མེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག །ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན། །སྤས་དང་མཐར་ཐུག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཐེག་པ་ 
གྱི །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཡང་དག་རོགས་པ་འདིར། །ལམ་ 
མཆོག་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཐེག་སྣ་ཚོགས། །སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ད་མ་པ་སྟེ། །སྐྭ་ལྔ་རབ་རྫོགས་གྱུར་པའོ། །རིམ་ 
པ་ལྔའི་དོན་བསྟས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པའི་གསང་བའི་ 





~~ 4 ---.. 


རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། 
མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
པཌྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 











༄༅། །རྡམ་གཞག་རིམ་པའིེ་ནམ་བཤད། 


རེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། 

༄༅། །རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ད་མ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་དྲངས་པའི་དགའ་ 
བ་དེའི་རོས། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་ཚིམ་མཛད་པ། །འཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འཁྲུངས། །བུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟ་བུ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་དེ་ཡི། །མཛད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གར་ 
མཁན་མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་ 
པས། །ིད་སྐའི་ཆ་ཤས་གཏིས་ལྟག་སུམ་ཅུ་ཡི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་སྦྲལ་ལ་བདག་རྱག་ 
འཚལ། །གང་ཞིག་རྟོགས་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །སྐྱ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ 
མཁས་མཆོག །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ། །རབ་གསལ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཇི་བཞིན་བཀྲོལ་བས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ནི། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཚོག་གི་ད་གའ་སྟོན་སྩོལ་བ་ཡི། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་གནད་དོན་གསལ་མཛད་ 
པ། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ཀླུ་སྒྲབ་སྲས་མཆོག་ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣ་མ་ 
བཤད་སྔོན་མེད་པ། །འདུས་པའི་དོན་གསལ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཞོན། ། 


~~ 6 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། 
ཟླ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བ་དེས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐར་སྦྲལ་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཕ་ 
མོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དྲགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཛམ་དཔལ་ 
གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུ་ས་པའི་རྒྱུད་། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ 
ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒོན་གསལ་ལས་ 
བར། །ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ། །ད་རྷའི་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའི་ 
རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ 
ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། རྒྱུན་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨིནྡ་བོ་ཧྷི་དང་མགོན་ 


2 ༼ོ 


སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་གློབ་རེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 


་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡོན་ཏན་ 
ཡུ 





( 


ང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་སླར་ཡང་གཤེགས་པར་འགྱར་བའི་བགྲོད་ 


་གཅིག་པའི་ལམ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 


ཤྲ ༥19 ^ 


ཅར. ༨ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་འཇུག་པར་རིགས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པས་ཀྱང་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ བསྙུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། 
དེ་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རབ་གསང་གསང་། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཐ་ན་བསྒྲབ། །བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྡོད་པར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ཏེ་ཟབ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པ་ན། གསང་བ་ 
པར་མནོས་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་གཅིག་གཞིར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ 
ནི་སྔགས་ལ་མཁས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཕྲད་རྙེད་ 
བྱ། །དེ་ལ་སྔགས་པས་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཟབ་མོའི་ཚུལ་དག་ལ་ནི་ལྷག་ 
པར་མོས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིས། །རང་གིས་དབང་བསྐར་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
རང་སྔགས་མེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ཆུ་འཁོར་དྲག་པོའི་ 
ཁར་ལྷང་ལྟར། །ལཱས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །རིམ་པར་སྔོན་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





“འའ. ༠ 


བཞིན་རབ་ཏུ་བསྙུབ་པར་བྱ། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ་སླ་བས། །ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ 
མར་མེ་གསོད་པ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་མི་སྡོད་དུས་འདའ་བྱེད། །དེ་བས་འདི་ནི་ཆུད་ 
གསན་མི་བྱ་སྟེ། །དངོས་ཀུན་དེ་ཉིད་མཆོག་ཆེན་རབ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་སྒྱི་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ 
སྔར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་སླར་ཡང་སྔགས་དང་བསྟན་ 
ནས་གཞུང་གཞན་གྱི་འགྲེལ་པར་འཆད་པར་འདོད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་བཤད་ 
ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཞིས་ 
ལ་ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཁུངས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་དྲངས་པས་ན། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་མ་ཟད་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡང་རིམ་པ་གིས་སུ་ 
འདུ་བས་ན་སྔགས་པས་གང་ཞིག་ཚོགས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཁྲོལ་བ་ 
བའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟབ་པར་འདོད་པའི་ 
གདམས་པ་ལ་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་ས་བཅད་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བས། ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཡང་ཐོག་མར་སྐས་ 
རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་འདུས་པའི་ 


--~ 9 ¬~ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། མངོན་རྟོགས་དེ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པའི་ 
གཞན་ཡང་མང་དུ་བཅད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་འགའ་ 


༨ རྐ ༩༤༽ 


ཞིག་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སྟེ་དེ་ནི་འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའོ། ། 





བཤད་པ་ལ་འཇཇུག་པའི་བྱ་བ། 

འདི་ལ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། 
རྗེ་འཆང་ལའོ། །དེ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
ལྡན་པའི་སྐྱའོ། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བློས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རང་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་དོན་དུའོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཟས་ཟ་ 
སྟོན་པའོ། །བརྩམ་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན། འདུས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ཚོགས་པའམ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་ 
བ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་འི་ཡན་ལག་ནི་འདི་སྒྲབ་ཐབས་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་མི་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་དགོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་དེ་བཤད་བྱར་བཀོད་པའོ། །དེ་འི་དགོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 


---~~ 10) --~ 


རྣ་མ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་ 
རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་འོ། ། 





བཤད་པ་ཏིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣ་མ་གཞག་མདོར་བརྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
མར་གང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
སོགས་པས་པའི་ཆ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་གབྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་དེར་མི་བསྐོད་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་གཞན་གྱིས་ནི་སྒོན་མ་རབ་གསལ་དང་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བསྲེ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་བཀག་ན་ས་མི་བསྐྱོད་ 


སཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་བསྲེ་ལས། གནས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
དང་། འདིར་ཡང་། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ངེས་པར་སྤྲལ་བར་མཛད་དེ། གནས་ནི་སྒྲབ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བས་སློབ་ད་པོན་འདིས་ཀྱང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ བཞེད་མོད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་ 
ཛེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ རྡོ་རྗེ རེ་འཆང་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་མི་འགལ་ 

ལོ། །ལྷག་མོས་བསྒོམས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ རྣལ་འབྱོར་དང་རྫེས་སུ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ 
བས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་པོ་གཞིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ལྷ་སོ་གཏིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱལ་བའི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་ཞུ་ 


ས་སེམས་ཅན་རནམས་ལར་བྲས་པ་ཡང་རང་ལ་སྔང་པ་འདི་ནི་མངོན་ཞོགས་སྤོམ་པའི་ 
ན ན་ནོམས་རལྟར་བྱ དུད་པ་འད་ན་མངན་ཏགས་ཧྒ 


རིམ་པ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





ལྤེའ་དང་བོ། རྣམ་པར་དགོད་པའི་ནམ་གཞག་རིམ་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་དགོད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། དོན་དམ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིའི་དང་པོ་སྔར་ 
པའི་རིམ་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས་རྣམ་པར་དགོད་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྣོད་ 
ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པ། དེ་ད་ག་དང་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། ། 


སྣོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། སྣོད་ཆགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས་ན་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་མཚོན་པར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་གསུངས་སོ། ། 


~-~- ] ཧཾ ~~~ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། མཁོ་ངེམ་གཏིས་པ། 
འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་སྣོད་འཇིག་པའི་རིམ་པ། དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ་བཅུད་འཇིག་ཚུལ། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་སྣོད་འཇིག་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་འདིར་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འཛིག་པ་ཐོབ་པ་ནི་འཇཛིག་རྟེན་ཆགས་ནས་བར་བསྐལ་གི་ཤུར་གནས་པ་དེ་ལས་ནི་བྱུང་ལ་ 





པ་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ད་མྱལ་བ་ནས་འཇིག་ 
པས་སྟོང་གསུམ་འདིའི་ད་རྱལ་བར་སེམས་ཅན་གསར་ དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལས་ཡོད་པ་ནྣམས་འཛིག་རྟེན་གཞན་གྱི་ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །དུ་ད་ འགྲོ་ནི་རྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ་འདོད་ལྟའི་གནས་ཀྱི་དུ་ད་འགྲོ་ 
ལ་ཡང་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་གཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་མེད་ 
སྨའོ། །སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་མི་གཞན་དག་ཀྱང་སྟྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་དེ་དག་ཤི་ནས་ཚངས་ 
ལུས་འཕགས་པོ་དང་དེ་ནས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་པའི་མི་རྣམས་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་སྐྱེ་ལ་དེ་དག་སྟོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
སྐྱེའེ། །དེ་ནས་འདོད་ ལྷ་དྲུག་རིམ་གྱིས་འཇིག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའེ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་གཅིག་གིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ད་མྱལ་ 
བ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ན་བཅུད་ཞིག་པ་ 

ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་བར་བསྐལ་བཅུ་ད་གུའི་ཡུན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བཅུད་ཞིག་ནས་སྡོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ས་གསུམ་པོའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུ་སྲེག་ཅེ་ན། ཉི་མ་བདུ་ན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀླགས་པ་ 
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སྟེ་འཕེལ་བས་སྲེག་གོ། །འཕེལ་ཚུལ་ནི་ཉི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་རིམ 





གྱིས་ཀླགས་པས་སོ། །འདི་མཛོད་འགྲེལ་དང་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ལ་ས་ 
བོ། །དེ་མ་བབ་པས་མུ་དང་སྨན་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྐམས་སོ། །ཐན་པ་བྱུང་བས་ཉི་ 
མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་སྲེག་གོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པར་འགྱུར་པའི་ 
མཐུས་སྲེག་པའོ། །ཉི་མ་གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་དང་གསུམ་པས་ཆུ་ཀླང་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བཞི་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
སྐམས་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་ཤར་མ་ཐག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དེ་ 
བས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་སྲིག་པར་གསུངས་སོ། །སྣོད་འཇིག་པ་དེ་ལ་ 
བར་བསྐལ་གཅིག་དགོས་པས་དེ་ལྟར་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་ 


-----~ 15 ---- 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
བསྐལ་པ་དརྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 





སྒོམ་པ་པོས་སོ། །གང་བསྒོམ་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། སྣོད་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
དོན་དེ་ལྟར་རམ་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྣོད་ཞིག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ནི། སྣོད་འཇིག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཤི་ 
དང་སྐབས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོམ་པའི་དུས་སུ་མདོར་བྱས་ལས། ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའེ། །བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྟོང་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཀྱང་དེ་གང་དངང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་ 
པའི་མཐུན་ཡུལ་ནི་སྣོད་ཞིག་པ་ལ་བྱའི་བཅུད་ཞིག་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་། །ལུགས་གཞན་ 
ཀྱང་དེ་དག་དང་འདི་རྣམ་གཞག་མི་གཅིག་གོ། །སྐབས་གཞན་དུ་སྭ་བྷ་བ་དང་ཤཱ་ར་ཏཱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ 
པ་གཞིས་ཀ་བྱའོ། །འོ་ན་སྣོད་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྤོམ་པའི་སྟོང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོག་གམ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་དོན་སྐབས་དེར་དྲན་པ་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ 
ནི་ཕྱི་མ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་མདོ་བསྲེ་ལས། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་དངོས། །ཞེས་ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
དུ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་ནི་སྒོན་གསལ་ལས་ཚུལ་བཞིར་ 
བཤད་པའི་ཡིག་དོན་དང་སྤྱི་དོན་གཉིས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ 
པོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་དང་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རམ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ་མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་ 
གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་ན་སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ 
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རྟ་པ་ངས་པར་དགས་ས། །ད་ལྟར་ཆས་རྣམས་དན་དམ་པར་ཅར་ཡང་མ་གྲུཔ་པར་ངས་ 





པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམས་བསམ་པས། །ཁུས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །གཟུགས་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། སྦྱམ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྗོད་ལ། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །བཅུད་རྣམས་དམྱལ་བ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་དང་སྡོད་རྣམས་ཉི་མ་བདུན་ 
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གྱེས་འཇིག་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་སོ། ། 





གཉིས་པ་ལ་གཤིས། འོག་གཞིའི་སྣོད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 
སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ད་ང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། མདོར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྣོད་འཆགས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་བར་བསྐལ་ཞི་ཤུར་སྟོངས་ཏེ་གནས་ 
ཡས་རིམ་ནས་འཆགས་ཤིང་ས་ད་ང་འབྲེལ་བ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་འཆགས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་དུ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་དེ་ནས་ 
འཕྲུལ་དགའ་དང་དེ་ནས་ད་གའ་ལྡན་དང་དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ 
འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཚེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་གཡོ་བའམ་ལྡང་སྟེ། དེ་ནས་རླུང་དེ་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ནི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱར་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་དེའི་མཐོ་ད་མན་གྱི་ 
རྔམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་ 
འདི་ཡི་དང་པོའི་རྒྱ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
མཐུན་ནོ། །ཆུ་དེ་ཡི་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
ཞི་ཤུའོ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའེ་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྲུབས་པ་ལས་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྦིས་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་རུ་དེའི་སྟེང་རྣམས་གསེར་ 
རྔམས་ཀྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་ཆུའི་སྟེང་རིམ་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་གསེར་དུ་སོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆུ་གསེར་གཤིས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཁོར་ཡུག་ག་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་དང་ 
དང་བྱཧ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འོག་གཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཁས་མེད་ན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ 
ཆོས་མཐུན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་རསྙམ་ན། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་བཞིན་ 
དུ་ཁོགས་པ་མེད་ཀྱང་རྒུང་ལ་སོགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན་ཆོས་ 
ཚུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འདོད་ཁམས་ན་དཔང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་གོང་བུ་རྣམས་ལ་ 





བསྐལ་པ་ནི་མཛོད་ལས། ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །ད་མྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་ 
དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་དང་བཅུད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆགས་ནས་དྭ་མལ་བར་སེམས་ཅན་གཅིག་ 

སྐྱེས་པའི་བར་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་བསྐྱེད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་དག་པར་སྒུབ་ཅིང་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས་སོ། །གང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ན་མདོར་བྱས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་ད་ག་བསྔུས། །རྡོ་རྗེའི་ས་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གའི་སླབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 

གཞི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བུས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སའི་ཆའོ། །དེ་ཡང་རླང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མཐར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ། གཞུང་གང་གིས་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱ་ན་མདོར་བྱས་ ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དཱཾ་གཉིས་ 
ས་དོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ། །ས་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དཔེ་ཇི་ 
དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ན་འོག་གཞིའི་སྣོད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་རིམ་དེ་བཞིན་ 


༤༨ 


དུ་འོ། །འདིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་གསུངས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ས་ 





ཡི་ཆ་ལ་མ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེར་ནི་བྷུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
སྣོད་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔར་གསེར་འཆགས་པའི་དུས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ད་བང་ 


༢༤༠༤༽ .6ཱ༽ 


གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྦིན་བྱུང་སྟེ་དེ་ལས་བབ་པའི་ཆར་ཧགྱི་ཆུ་རྣམས་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ 
རླུང་གིས་བསྒྲབས་ཤིང་འཐས་པར་བྱས་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རི་བརྒྱད་དང་། སུམ་ 
བསྲུབས་པ་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བྱུང་བ་རྣམས་ལཁས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རླང་ 
གིས་བསྔས་ནས། ཕུང་པར་བྱས་པ་རྣམས་རི་དང་གླིང་དུ་འགྱར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 


~~. 20 ~~ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

གསུངས་ལ། ཁམས་དེ་དག་མཆོག་ལས་རི་རབ་ད་ང་འབྲིང་ཁས་གསེར་ཧགྱི་རི་བདུན་དང་ 
ཐ་མ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་བྱུང་བར་ས་ཡི་ད་ངོས་གཞི་ 
ལས་བཤད་དོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ནི་བྷུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ན། སྟེང་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞུང་གཞན་ལས་འོག་ཏུ་རི་རབ་བསྐྱེད་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། རི་རབ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་རབ་ཏུ་སྨོན་གསལ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྣོད་འཆགས་ 
པ་སྤྱི་ཚམ་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་གསུངས་ཀྱི་རི་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་འདྲ་ཆོས་སྦྱོར་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིའང་གྲུ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་དང་རྩིག་པ་ 


རའ „ 2 འར ལའ = > 
རམ་པ་ལྔ་ལ སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་འདིར་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་སོ། ། 





སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། 

གིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཐུན་ཡུལ་ལ་སྣོད་ཆགས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆགས་པ་དེ་ནས་ 
མཐུན་ཡུལ་ལ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལྟའི་ཚོགས་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་སྙུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྔོ་རྫེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རིམ་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཚགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
ཏེ། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ་བསྒོམ་དགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །འདི་དང་མདོ་བསྲེ་ 
སྣང་བས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྲལ་བ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཏེ་མ་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །འདིས་ཐུན་མོང་གི་ལས་བསགས་ནས་སྣོད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ནས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ 
བད་ག་པོའམ་བྱེད་པ་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇཛུག་པ་ལས། ཇི་བཞིན་རང་གི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག །སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
བྱེད་པོར་མ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་སེམས་ཙམ་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





ཚོགས་འགོད་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལྟའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་དེར་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ནས་པར་དོའི་སེམས་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དང་རོ་རྗེ་འཆང་གཞིས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཁོར་བའི་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མི་ཡི་སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བསྤོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་དང་མཐུན་པར་སྤོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་ 
བ་དང་མངལ་ནི་མའི་ལྟོར་ཤ་མས་དཀྲིས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བརྟོལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་དྲོད་དང་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཁུ་ཁྲག་སོགས་རྒྱར་མ་ 
བྱས་པར་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་ 
གནས་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བར་འགྱར་བའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ 
ལ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཚང་པའོ། །མ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ནི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་འབྱང་ལ་དེའི་དོན་ནི་ཞར་བ་དང་ལོང་བ་ 
སོགས་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ནི་ལག་པ་ད་ང་རྐང་པ་སོགས་ 
སོ། །ཞིང་ལག་ནི་སོར་མོ་སོགས་སོ། །དེ་ད་ག་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ད་ང་སྡོམ་འབྱུང་གི་ཁེའུ་ 
གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་པར་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ 


སགས་རམས་འཇིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





སྟེ། མཛོད་ལས། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་བར་མའི་རང་བཞིན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གདགས་ 
བསྡས་ཏེ་གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བར་དོ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐུན་ཡུལ་ལ་སྣོད་ཆགས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུད་འཆགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིམ་གྱིས་ 
ཐ་མལ་པར་སོང་བ་ཞིག་ཤི་བ་དང་། དེ་ནས་པར་དོ་འགྲབ་པ་དང་དེས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཉིད་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
ནས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ་གླིང་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྒུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ན། རྒྱུ་དེས་ 
བཅུད་འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྒྲབས་པ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའེ་ནང་ནས་ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཞིའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བར་བཟུང་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་། 





པར་འགྱུར་རོ། ། 

འདི་ལ་བཞི། སློབ་མའི་དྲི་བ་དགོད་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གད་བ་པ། དེ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་དགོད་པ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅུད་འཆགས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྒོམ་པ་འཆད་ པའི་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། འཛམ་ 
ཀྱང་གླིང་སོ་སོར་གནས་པ་མ་ལགས་སམ་སྟེ་གནས་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས་གླིང་ 
མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་སྨས་པ་ཤར་གྱི་ལས་འཕགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་མི་ད་པོད་ཅིང་ཆོངས་པས་ཞིབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ 
པ་སྟེ་དཔྱོད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ 
མི་སྙན། །གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དྱོད་མེད། །བླན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཤིས་པ། 

ནི་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་རིང་ཐུང་ 
དང་འབྱོར་དབུལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
ཆེ་རབས་སྔ་མར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དགེ་བ་དང་ཞེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བསགས་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གླིང་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ས་པར་གསུངས་ 
སོ། །བྷ་བ་ཧྷ་དྲས་ནི། འདི་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་ིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་གནས་དེ་དག་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། གླིང་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
མ་རྣམས་གླིང་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་སོ། །ཞེས་ཚེ་དེ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ 
པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ས་པ་མིན་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣ་མས་གླིང་གཞན་དུ་མི་ 
གཤེགས་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྱོད་ 
ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
གི་སྐྱོན་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྱ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཆོས་ 





ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་དྲེགས་པའམ་རྒྱགས་པ་ད་ང་ཞེ་ 
སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་ 
དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་ 


----- 26 „~~~ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
པའི་སྔག་བསྔལ་དྲག་པོ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ཁས་ 





ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་ 
བྱས་དང་ནི་ཞེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡི། །སྐེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་ 
འདིར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྒྱགས་པ་སེར་སྣ་གདུག་སེམས་དང་། །གཡོ་སྒྱ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་སོགས་རྣམས་དང་། །ནྒ་དང་ནད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གཟིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་མང་པོ་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
པ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མཆོག་གཙོ་ 
བོ། །དབུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ། །དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །ལན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་མིར་མཚུངས་ཀྱང་དབང་པོ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་ལས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་མི་རུ་འཁྲུངས་པ་ནི་ངེས་ཚུལ་ད་ང་པོའོ། །ཁྱིམ་ 
ནས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཚུལ་གཞིས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 


སྲགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་ངེམ་གིས་པ། 





འདུ་ལ་བ་ནས་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་བསྲང་བ་ནི་ཚུལ་ཆེན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས་པ་ནི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། མི་རུ་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུའི་དམ་པ་དང་པོ་སྟེ། །རང་ 
གི་ཁྱིམ་ནས་ངེས་འབྱུང་རྙེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ནི་རྙེད་པ་བཞི་པ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པར་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་གཉིས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གསུམ་པར་མཛད་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་དང་སྒོན་གསལ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁྲུངས་པ་ནི། །རྒྱད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི། །ཇེས་པར་འབྱང་བ་གླེང་ 
གཞི་ཡིན། །འདུལ་ལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་ཞེས་བཤད། །འབྲས་ 
བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པ། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེས་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི། །རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདིར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལའང་སངས་ 
རྒྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་ལ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་སྒུབ་བྱེད་ དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ 


་ 28 ༡༩༩-༥-~. 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
མཚན་གྱིས་ལྷག་མོས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 


ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ཅི་ 





ཡང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མིའི་ 
རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་མིན་གྱི་འདོད་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མ་བྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
བསྒོམས་ནས་སྔགས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རྟེན་དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
དྱ་བྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ས་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པ་ལས། རྒོད་དང་བལྟས་དང་ 
ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འབྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ 
བཞིར་གནས། །ཞེས་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཚགས་རིགས་བཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་མཛོད་ལས། གིས་གཉིས་འཁུད་ 
དང་ལག་བཅངས་དང་། །རྒོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ཞེས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སུ་གསུངས་པས་རྒྱད་སྡེ་བཞི་གང་གི་ཡང་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཁམས་པར་ཁ་ 
ཅིག་འཆད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཞན་གསུམ་རེ་ཤིག་བཞག་ལ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱི་གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱད་དེ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའོ། །དེ་ནི་དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ 


སྲགས་རམས་འཇིེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





༢༨... ༨༨ 


དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ངྱ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་ད་ག་པར་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་ 
ཆ་རྒྱུད་སྟོན་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མདོ་བསྲེ་ལས། ཇཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། སྐྱེ་བོ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཡང་ངན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚོན་དུ་མེད་པས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་འདྲེས་པར་ཡོད་པས་འཁིག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ངོ་། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོད་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་ 
གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
གཙང་བའི་རྫས་འདི་ལྟ་སྟེ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཆ་དང་མཁལ་མ་ 
ད་ང་སྙིང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་རྩ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་མེད་ 
ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་ནས་ཞུ་སྟེ་བཤང་གཅིར་འགྱར་བ་མེད་པར་ས་ཡི་ད་ངོས་གཞི་ 
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ལས་གསུངས་སོ། །མིའི་གླིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་བང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒོ་ 
བ་མ་ཡིན་ལ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་ད་བང་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་རོ་བ་ཞིག་དགོས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དགོས་སོ། །འདི་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། 
ཨླཏལ་དེ་བཞིན་པད་དཀར་དང་། །པད་ཙནན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་གང་ཟག་བཞི་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྡོད་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་མང་བར་སྣང་ན་ 
ཆེན་མོ་སྨྱན་ལ་སོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ 
ནི་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རྱག་རྒྱའོ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་ 
མེད་བཞིའ། །འདོད་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་དེའི་དོན་ནི་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་ལྷར་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་བསླབས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གདན་བཞི་དང་ཞལ་ལུང་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཚང་ 
འགྲོའི་ཁེའུ་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་དེ་ 
ཏེན་ཅན་དུ་འགུབ་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྟེན་དེས་བཅུད་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ་པའི་མཐུན་ཡུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་འགྲབ་པའི་རིམ་ 
པ་ད་ང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་དང་ལས་ཀྱི་ས་གཉིས་དང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ནི་འགྲེལ་པས་འདི་དང་མི་མཐུན་པར་བཀྲལ་མོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིས་བཀྲོལ་བའི་དོན་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་རྒྱུད་དེའི་དོན་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 
ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་དང་ 
མཐུན་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་དང་རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་གཞིར་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདོད་མི་འདོད་དང་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་དང་འདོད་ 
དང་། མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
མ་བྱུང་བར་ཚེའི་དུ་ས་བྱས་པ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་སྤྱོད་ 
དེས་ཀྱང་ལྭས་བརྗེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱོད་བསྡས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པས་ 
སུ་བབ་པར་སྣང་བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། དེ་འཆི་འཕོ་ 
ཞིང་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ། དེས་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་མདོར་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞིས། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐུན་ཡུལ། ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཅུད་འཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ 
འོད་གསལ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཚེ་འཕོས་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་ལ་དེ་ནས་ཚངས་པའི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དྭམྱལ་པར་སྐྱེ་སྟེ་གང་ 
མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དེ་དང་པོར་འཆགས་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ལྷ་ 
དང་མིའི་གླིང་གཞན་གསུམ་དང་ངན་འགྲོའི་བཅུད་འཆགས་པ་དང་མི་བསྟན་གྱི་འཛམ་ 
ཅན་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་སྟེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གཱའི་སླབ་དེབ། ལོ་ངེམ་གཉིས་པ། 
ནི། མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་ 





ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ། ད་བང་པོ་ཚོགས་པས་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ། མ་རྫོགས་པ་མེད་པ་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ངན་པ་མ་ཡིན་ 
འབྱེད་ལས་ད་བང་པོ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བ་དོག་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་ 
ལ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། མཛེས་པ་ཁ་དོག་ལ་གནས་པ་རང་གི་འོད་ཅན་ཞེས་དྲངས་པ་ 
དང་། ནམ་འབྱེད་གཉིས་དོན་འདྲ་བར་ཡོད་ལ་དེའི་དོན་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བལྟ་ན་ 
ཐུབ་པས་རིང་ཞིང་ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པས་ད་གའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དགའ་བའི་ཟས་ཅན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པ་མངོན་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་བྱང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཏེ་འབྱུང་བའི་ལུས་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷའི་ལས་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་གི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། ཐོག་མ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་། 
ལས། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རབ་ཏུ་མི་ཤེས་མི་རྣམས་ནི། །ཐོག་མེད་དུས་ཅན་ 
ཁོན་མོངས་ཀྱི། །བག་ཚཆགས་རབ་ཏུ་བསགས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྐྱེ་ 
དང་འཆི་བ་ཡང་ད་ག་འབྱུང་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྲས་གྲུབ་པ་དེ་ནས་དེ་དག་གིས་རིམ་ 





ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐ་མཁ་པའི་མིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ཅན་རགས་པའི་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 

མོའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་དེ་དང་ 
ལྷ་རྣམས་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྲིང་པ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་འཆགས་པའི་བཅུད་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ལྷག་མོས་བསྒོམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
བ་མ་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཏེན་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་བརྟེན་པ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ན། 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གནས་ནི་སྒུབ་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཟིན་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་ཡུལ་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ 
ངག་སྟེ་མའི་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པར་ལྷག་མོས་དང་བར་སྲིད་གཞིས་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ 
ནས་སྟོན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དཀྲོངས་སྐྱེད་བྱེད་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





༤༤༠༽ , 6༽ 


པ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བརྫས་སྐྱེས་དང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
བསྟན་པ་མིན་ནོ། །འདིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དངང་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྔ་བ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་བའི་པྲ་མོའི་ཆོས་མཐུན་མི་ད་གོས་ཀྱི་རགས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱིས་ཆོག་སྟེ་ 
སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་བའི་གཞི་ 
དེས་སེམས་རང་ཏཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་རིས་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཆི་འཕོའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བྲལ་བས་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདི་ད་ག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཤེས་ནས་ངའི་ལུས་དང་ངའི་ངག་དང་ངའི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རློམ་པ་དང་ངར་སེམས་པས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་བདེ་འགྲོ་ད་ང་ 
ངན་འགྲོར་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཤེས་པར་བདག་དང་བདག་གི་བར་བཟུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ 
འཛིན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་ཡང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་མ་བལ་བ་སྙིང་པོའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བར་དོར་གནས་པའི་དུས། པར་དོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤི་འཕོས་པ་དེ་བར་དོར་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གནས་སྙམ་ན། ཇི་སྲིད་ 
3༢6 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་མ་རྙེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཞག་བདུན་ 
བར་དོ་འི་སྲིང་པར་གནས། །སྲིད་པ་བར་ འི་སེམས་ཅན་ནི། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བར་དོ་འི་གནས་ཚད་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་པར་ཟད་དོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ལུས་བརྗེས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །རྐྱེན་ 
མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆད་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་ཞེས་ད་ང་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཞག་བདུན་ནི་ཚེ་གཅིག་གི་རིང་ 
མཐའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྒྲ་དོན་ 
དང་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། པར་དོའི་ 
རང་བཞིན་སྤྱིར་བརསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་དོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བའི་ལན་སྨས་པ། ཚེ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
བ་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་གསུང་རབ་ལས་བཤད་དེ་སྐྱེ་འཆི་གཞིས་ཀྱི་བར་ 


དད ་ 37 ----~ 





ཝྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གིས་པ། 

ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ན་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན་ཞིང་ད་བང་པོ་རོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བོངས་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ད་གའ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་ 
ད་པའ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ན་གནས་པ་ཡང་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་བྱང་སེམས་བར་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
པར་གཟིགས་པ་དང་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ 
ལན་དུ་གསུངས་ལ། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཡང་མིན་པས་ 


༡༡----~-~. 3 8 ¬~ 








རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





བཅད་བྱས་སོ་ཞེས་དྲང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མ་བོངས་ཚོད་ 
སྲིད་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ 
རགས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཆུ་བཞིན་ 
གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟའི་དྲན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཐོབ་པ་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། སྐྱེ་བའེ་གནས་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་མིག་ལྟའི་མིག་ 
ད་མལ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བ་ནི་འདོད་པའི་བར་དོའི་དབང་དུ་མཛད་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་བཟུང་བས་པར་གྱི་མི་དང་ངན་འགྲོ་གཞན་ 
གཉིས་མཐོང་བ་ཡང་མཚོན་ནོ། །མཐོང་ཚུལ་ནི་ས་ཡི་དངོས་གཞིར་བར་དོ་དེས་རང་ 
ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་རང་དང་དེ་དག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མཐོང་ 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་ལུས་སྣང་བ་སྟེ་སྐྱེ་ 
ཚང་བ་འབྱུང་གི་བར་དོར་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལུས་ 
དེ་དང་དེ་ནི་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་མི་གནས་ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 





ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། བར་དོ་དེའི་མཚན་ཞིད་གཞན་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུར་ 
བྱས་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་ནི། ད་གཟོད་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དོར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དོར་བའི་ 
གོང་ཡན་ཆད་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ནི་དེའི་ལུས་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཅན་ཏེ་མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྟེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་འཆི་སྲིད་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་ཡིན་ 
པར་མངོན་པ་འོག་མར་བཤད་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །གིས་ཀའི་ལུགས་ལའང་བར་དོར་འདའ་བ་འདོད་པས་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
སྲིད་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་ནི་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་ 
མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་དོ། །འགྲོ་ཚུལ་ནི་ལྷ་དང་མི་ད་ང་ངན་འགྲོའི་བར་སྲིད་རྣམས་ 
ལས་བཤད་དོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མི་ 
བཟློག་པས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་གཤགས་པའི་ནང་ནས་ 


---~ 40 ་ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
རིགས་མཐུན་རྣ་མས་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་གི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་ 





ཅད་མཐོང་བའི་ལུགས་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྔ་མ་ 
གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་མདོར་བྱས་ལས། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ད་མིགས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདིས་སོ། །འདི་མདོར་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ 
པས་འདི་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་འགྲེལ་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་བསྟན་ན་ལྟའི་སྐྱ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གང་གིས་བསྐྱེད་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རིམ་ 
པའི་རིམ་པས་སོ། །གང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་ན། ཀྱང་ཞེས་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ 
གྲུབ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་རོ། ། 
པ་བློ་ལ་མ་བདེ་བས་འོག་གི་རྐང་ཁག་འགྱུ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་འོག་ཏུ་དྲངས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ནས་འཆད་པ་ནི། མཁས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱོགས་ཏེ་འཆད་པའི་བཤད་པ་ 
ཆེར་མི་འཚམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་གཞུང་འདིའི་འོག་ཏུ་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་དེ་ནས་མངལ་དུ་འཕེལ་ནས་བཙས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཡུལ་བཤད་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཤད་ད་གོས་ 
སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མདོར་བྱས་ལས་ཆོས་སྐྱར་གསུངས་པས་ཁའཆི་བ་སྤྱོང་བྱེད་ ཆོས་སྐྱ་ 
འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་པར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལོངས་སྐྱ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
ནི་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་སྦྲལ་སྐར་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ 
སྦྱོང་བྱེད་སྤྲལ་སྐྱ་བསྒོམ་པའོ། །འོག་ཏུ་ལོངས་སྐྱས་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་མི་ཆུས་ 
པས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་ད་ང་འདྲ་ 
བར་བར་དོ་ཐ་མལ་པའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་དེས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྫོགས་ 
པ་ནས་ཐ་མལ་པས་མཐོང་དུ་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པས་ཀྱང་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྐ་དང་ 
གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་བར་དོ་དང་འདྲ་བ་ད་ང་། དེ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ 


--~ 42 ¬~. --- 





ནམ་གཞག་རམ་པའ་རྣམ་པཤད། 
མཚན་དུ་གསུངས་པ་འདི་དང་གཞུང་འདི་གིས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ལྲེའུ་དང་ 
ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ལོངས་སྐུ་བར་དོའི་དོད་དུ་གསུངས་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ པར་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ 
ལམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་དང་ཡང་མཐུན་པར་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 


༢༦༨ 6 


གསུམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ དང་པོ པོའི་སྐབས་སུ་ སྱེ ཤི་བར་ 





དོ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ངོས་མ་ཟིན་པར་འཕྱུགས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་སེམས་དབེན་ 
དང་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ལོངས་ས་ད་ང་དེ་སྤྲལ་ 
སྐྱར་བསྒྱར་བའི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཟིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཕྱུག་པ་ཡིན་པས་འདི་གལ་ཆེའོ། ། 

གསུམ་དང་འདྲེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱང་གཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཕ་དང་མ་ད་ང་ 
བར་དོ་དང་ཕ་མ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་གསུམ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱི་རེགས་ཡོད་པས་མེར་མེར་པོ་ལ་ཨོཾ་ལྟར་ལྟར་པོ་ལ་ཨཱཿགོར་གོར་པོ་ལ་དུུ་གི་ད་བྱིབས་ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 


རྒྱས་པ་ཉི་མ་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཟླ་བ་མ་ཡི་པདྨ་རྒྱས་པ་པདྨ་དེའི་སྟེ 


ར ༨. 





༤ 


ང་གི 


ླ 


འབུ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་ད་ང་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ལྔ་ག་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་འཆད་པ་ཡང་ནར་མི་འོང་སྟེ། 
དཔལ་ཀླའི་བྱང་ཆཚུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་དག་གིས་བར་དོ་དང་ཁོངས་སྐ་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་བའི་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དོར་ནས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཨོཾ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྙུབ་པའི ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་སྙེ་མའི་སྙེ་མ་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡང་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
གཞུང་དང་འགལ་བས་ཡིད་བཏན་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

འཛོག་སྟེ། ཟླ་ཞི་པདྨ་གསུམ་ནི་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ། དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡི་ 
ངག་ཡིད་གསུམ། འདྲེས་པ་ནི་བར་དོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ། སྤོ་བསྔས་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ནོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ལ། སྙེ་མ་ཉེར་གཅིག་པར་ཐམས་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི་བར་དོས་འདོད་པ་ལེན་པའི་སེམས་དང་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཟུང་བའི་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གང་འདི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
མ་ལཱས་པའི། །རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་ 





བ་དང་པར་དོར་སྐྱེ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་འབྱུང་བས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་བར་དོའི་སེམས་ 
གསལ་བ་ནི་སྡང་བའོ། །སྐྱེ་བ་གཟུང་བའི་སེམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་བར་ 
བའི་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྣང་བ་ཙམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ས་ན་ལུགས་བཟློག་གི་ཐ་མར་འབྱང་བའི་སྣང་བ་ལས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྲོ་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ང་། སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
ལྔ་ལས། །ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཏིད་འདི་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བཏག །སེམས་ 
ཉིད་རང་གིས་མཐོང་འགྱར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ལ་ 
དམིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མར་རབ་ཏུ་བརྟག །འདི་ནི་རྔོ་རྫེ་ལས་བྱུང་ བའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་ཐབས་སུ་བཤད། །ཟླ་བ་རྔོ་རྫེ་སོགས་མཉམ་སྦྱོར། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་འདུས་ 
པ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འཆང་བྱེད་དེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ 
ལྡན་པར་ནི། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འཆད་ 
དོ། །འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དྭཔད་ན་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཕྱོགས་དེ་ 
ནས་བར་ཆད་ མེད་པར་དུས་ གཅིག་ཏུ་འགག་པ་ དང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སྲང་གི་ཐོར་ཏོ་ 
མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆི་སྲིད་འགགས་པ་དང་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ཉེར་ཐོབ་དང་མཆེད་པར་མི་རུང་ལ་དེ་གཉིས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་འཇོག་ན་རང་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཞག་དགོས་པས་ལུང་དང་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་ཆར་དང་འགལ་བར་སྣང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་རྩུ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ 





གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་རྩ་བར་སྣང་བ་གསུམ་ 
བ་གསུམ་སྟོན་པར་མི་སྣང་ངོ་། །རིམ་པ་གཞིས་པའི་ལུང་དོན་ཡང་གཞིའི་སྣང་བ་གསུམ་ 
ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཟླ་བ་རྔོ་རྗེ་སོགས་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ། ད་ནི་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐྱ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་དགོས་ཀྱི་སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་ལས་ལྟའི་སྐྲ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ཆོག་གོ། །གཞན་ 
བ་གདན་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་དེ་སྟོན་པ་དང་གནས་ཕུན་ཚོགས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་གཟུང་སེམས་སུ་བཤད་ 


-~ 416 ¬~ 





རྣ་མ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





བ་འཚོལ་བའི་སེམས་འབྱང་གི་བར་དོ་འགག་ཁ་མའི་ཚེ་ཁོ་ན་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་བར་དོ་ནི་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
འོད་གསལ་དང་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ངང་ནས་ལངས་པ་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་འདྲ། དེ་རྣམས་འདྲེས་པས་ནི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། སྤོ་བསྔས་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ནི་རྒྱད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཛིག་པ་ད་ང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་གི་བཞོན་ 
ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་སྐྱེ་ 
རྒུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོ་འི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
པོ་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྟའི་ 
སྐུ་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའོ། །འཕྲིན་ལས་ནི་ས་ 


སཝགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་གྲོབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





མེད་དེ་སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དང་པོ་མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཤེན་ཏུ་ 
།ཡི་གེ 


སྦྱོར་བ་ཡང་དག་བརྩམ། །ཞེས་པ་ནས། ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ། 


བུ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ཧགྱིས་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱུར་བ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་རྩེག་ཏུ་བྱ་བའི་བར་ནི་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས་འདི་ལ་གཉིས། མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ། དེ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་གཞིས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


-~ 


༨. 


ཟང 


༄ 
༤ 


སྤྱོད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ལོངས་སྐྱས་མི་ལ་སོགས་པའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
དོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ལྕམས་སུ་མི་ཡི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ 


༢༧༩༽ , €༽ ༤༽ ༤༽ .༨~ 


ཟད་སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་ན་གནས་པའི་ 
རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་ཏེ་འོ། །བར་སྲིད་སྐྱེ་ 
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སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ད་གའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པས་སོ། །གང་གི་ 
དགོས་ལ། སྔར་ལོངས་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱ་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་། 





སྲིད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིམ་པ་འདིས་སོ། 
གལ་ཏེ་སྐབས་འདི་རྣམས་གཞིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ 
ཆོས་མཐུན་པར་རྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྟས་པ་སོགས་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སེམས་ 
པར་སྒོམ་པ་ན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་པས་གཞི་དང་མཐུན་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་ལོངས་སྤྲལ་དང་འདྲ་བར་འདིར་བསྟན་པ་ན་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོའི་ 
སྒོམ་དང་འདི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ལོངས་སྐྱས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིར་གསུངས་པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་པས་གང་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་དེའི་དོད་ལ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བར་དོ་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གབའིེ་སློབ་འེབ། ཁོ་ངེམ་གཏེས་པ། 





འདྲ་བའི་མའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་བསྟན་གྱི་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བྱས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོ་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞུགས་ནས་ 
མངལ་དུ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ། མངལ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞཉིས། 
མངལ་འཛིན་པའི་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ། དེ་ནས་བར་དོ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་མིར་གྱུར་པའི་རིམ་ 
པ། ཕོ་མོ་བྱུང་ནས་གྲོང་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་དུས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ 
རེ་མོས་བླངས་ཏེ་མྱང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དེ་ཁམ་ཟས་ཟོས་པ་དེས་དེ་དག་གི་ཁུས་ལ་སྲ་བ་ད་ང་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ལ་རྒྱ་སྐར་དང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་འབྲས་ཆན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཉི་ཟླ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །ཟས་དེ་འུང་དུ་ 


„༧... 5 0 ་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་། 





པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་འདུས་ནས་དེ་ལ་རམྱ་ངན་བྱེད་པ་ནས་ཞག་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
ནས་ནུབ་པའི་བར་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་མ་རྨོས་མ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་ 
ནངས་སྐྱེ་བ་བརྫས་པར་མི་མངོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། འྲབས་དེ་ཟོས་པ་དང་ཟས་དེ་ཆེས་རགས་པས་དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཤང་གཅི་འབྱུང་བའི་ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དོད་ཅིང་ཕོ་མོའི་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་སྔོན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕོ་མོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟ་ 
ཞུགས་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕོ་དང་མོ་ཞེས་པའི་མིང་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ངན་ 
པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་བརྩིགས་ཏེ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ 
དེར་ཁྱིམ་གྱི་ད་ང་པོའོ། །དེ་ནས་འབབས་ས་ལུ་དེ་ན་ངས་ཟ་བ་ན་ནངས་ལེན་ཆནུབ་ཟ་བ་ནུབ་ 
ལེན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ནངས་དགོང་གཉིས་ཀའི་ས་ལུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བླངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉི་མ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བདུན་ 
དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ས་ལུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས་བརྔས་པ་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་ཞིང་སོ་ 
བ་དང་ཤུན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ལུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་འདིའི་བར་དུ་གྱར་པར་གསུངས་པས་ལྷག་མོས་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའི་མི་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ་མཚམས་འདི་ནས་རྒྱལ་པོ་མང་ 


~~ 5] ----~ 


སཝགས་རམས་འཛིན་གའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་ངེམ་གཏེས་པ། 





པོས་བཀུར་བ་བསྐོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེའི་གདུང་རབས་ལས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ནི་གླིང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣ་མས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་མ་བྲིས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འདུལ་བ་ཁུང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ། དེའི་རིམ་པ་རྩ་རྒྱད་དང་མ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བརྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཐ་མལ་བར་གྱུར་པ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་བར་ 
སྐབས་གསུམ་ཞེ་བ་སྟེ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་མའི་རུམ་དུ་བར་དོ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་ནད་མེད་པར་ཉམས་བདེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་དང་ 
ཕ་དང་མ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་དྲི་ཟའེ་སེམས་ཅན་ཉཞེ་བར་ 
འཁོར་བ་སྟེ་དེར་ཞེ་བར་གནས་ཤིང་འཇུག་འདོད་པའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཕ་མ་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ནི་སྲིང་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ 
དགོས་པས་གཞུང་འདིར་ནད་མེད་པ་དང་ཁྲག་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཞིང་དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བ་ནི་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ 
ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་ཞེས་པ་དང་ཕ་མ་གཞིས་ཀ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་བྱུང་ཡང་གང་ 
རུང་གཅིག་རུལ་བ་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། ཕ་མས་བུ་རྙེད་པ་དང་བུས་ཀྱང་ཕ་མར་ 
མི་འཆགས་པར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་པས་དེ་ད་ག་དང་ཡང་བྲལ་བ་ད་གོས་སོ། 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ˆ. 6 ^ ༨ ༤༥༧... ༠ ༨༩ - > -རལ།་ས། ཤོ 
པའི་འཁྲིག་པའི་བྱ་བས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་བར དཱ དྲས མཐང་ 


ཤླ།༨༥ 


འ འ.ཧ༨-.༨.༨༩ 


མེད་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་མཐོང་བས་འདོད་ 


/ 


༠ 


པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པ་བར་མ་སྤོང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རྟ་ལ་ 
ན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་བར་དེའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ལུས་དང་བཅས་པ་དེ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞོན་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འོང་ 


རྭ... ༽ 


གེ ཛ ཡ གེ ཕྲ ལ་ ཁ་ ༢༣ ༢ མེ ག་ „2;. ༦: གེ མེ གེ གེ གེ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཤང་ལམ་ནམ་སྣང་གི་སྒོར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ 
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ལྟར་ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་གོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ནི། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྲིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་ 
མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས། །ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ཁ་ནས་ 
འཇུག་པར་ཡང་བཤད་ལ་དེ་ཡང་ཕའི་ཁ་ཡིན་པར་རྒྱད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྔོན་ལས་རླུང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བརྒྱ་ལ་གང་ཆེ་འགྲོ་འགྱར་ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། །དེ་ཚེ་ 
ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱར། །གསང་གནས་ཟླ་མཚན་ལྡན་པའི་རྩ། །མེ་དང་ི་མ་འཆར་ 
བ་ན། །དེ་ཚེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ནོན། །ཆགས་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་འདྲེས་པའི་གདོང་། །འཇུག་པ་རྩ་ཡི་ཁ་ཡི་རླུང་། །དེ་ཚེ་ས་བོན་དུ་ནི་འགྱུར། །ས་ 
བོན་ལས་ནི་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །ཞེས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སིད་པ་བར་མ་ནི་ལྟོ་བརྟོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བུང་བ་དེ་ནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ 
གང་ནས་འཇུག་ཀྱང་མཐར་མངའལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ འདྲའོ། །པར་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྭའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གིས་པ། 

སྲིད་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་བུ་ག་ནམ་མཁའའི་སྒོ་མི་དགོས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་གཤེགས་པའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་བྱུང་བར་གྲག་གོ། །ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དངོས་ནི་སྤོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་ 





ལས་ཤལ་པོ་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་བ་ན་གཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་གཅིག་ཤོས་ལ་འབྲལ་འདོ་ད་སྐྱེ་ 
སྟེ། པོར་སྐྱེ་ན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལ་འབྲལ་བར་འདོད་ལ་མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ 
ཛི་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་མི་སྣང་བར་པོ་མོའི་མཚན་མ་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བར་བཤད་དོ། །བར་དོ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་ 
ཁག་གི་དབུས་དེར་བར་དོ་ཤི་བའི་སེམས་ཆུད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ཆུད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕ་མ་གཉིས་ཆགས་པ་དྲག་པོའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ན་མཛུག་ཏུ་ཁུ་བ་བསྐ་བ་འབྱུང་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
ཐིགས་པ་གཞིས་ངེས་པར་བྱང་བ་དེ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ནས་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྦིས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བར་དོས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན་ཁེའུ་དང་པོ་ལས། དེ་ནས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཟིལ་གནོན་ 
སྒོན་གསལ་དུ་ནམ་མཁའའི་དབྱིངས་ནི་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་ཁོང་སྟོང་དང་རྡོ་རྫེ་ནི་ 


ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གནས་པ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ 





པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་དང་། བདེ་བ་ 


དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྱོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕ་མ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་ 
ཆགས་པའི་མེས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ནས་འབབ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་དྭབུས་སུ་བར་དོའི་ཤེས་པ་འཇུག་པའོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་འདི་འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མདོ་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་སྟེ་དེ་དག་ནས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁམས་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱའ་སྟེ་བྱེད་དོ། །རྩ་གནས་ནས་ 
ཁམས་འཇུ་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་བུད་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏུམ་ 
མོའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་སྟེ་འབར་བས་རེ་རེར་མ་ཟད་པོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ 
ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུ་བབས་ནས་གནས་སོ། །མེ་དེ་གང་གིས་སྤོར་བ་དང་སྤར་བའི་མེས་ 
རྩ་སད་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་ བའི་ཁྲེའུ་བཞི་པ་ལས། ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཞིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཚེ་ནམ་མཁར་རྣམ་རྒྱས་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རླུང་། །དེ་ཡིས་མེ་ནི་རབ་ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ཏུ་འབར། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཞིས། །རྩ་རྣ་མས་རབ་སད་མེ་དེ་ཡིས། །བདེ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རྩར་གནས་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འོང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་ཨཱ་ལི་སྟེ། ཁུ་བ་རྩའི་གནས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་བ་རྣམས་མཐར་རུའི་ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ལི་སྟེ་ཁག་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཁམས་ 
པ་བ་རླུང་ལ་ཞུགས་པས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཐུར་དུ་དྲངས་པས་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་འགྱར་བས་གསང་བའི་སྣའི་བུ་ག་ནས་ 
ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁམས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ཞིད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མཛད་དོ། །དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། རྟ་ཞོན་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རླུང་ 
གི་བཞོན་པ་ཞོན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འོངས་གྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཙམ་ 
ལ་ནི། །གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུའི་རྩ། །རབ་བསྐུལ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞུ་བྱས་པའི། །ཁུ་ཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་འདེའི་དོན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་བསྟན་ཚུལ་ནི་བཤད་རྒྱུད་སྒོན་ 
གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འདི་ན་པུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་བད་ག་ཉིད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འདིར་བདེ་ཆེན་པོ། །བཙུན་མོ་ 
ལེགས་སྦྱངས་རྱག་རྒྱ་ཡིན། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་གྷ་ག་ཡིན། །བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


དེར། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བར་དོའི་ཤེས་པ་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
མའི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་གའི་སྟེང་གི་བར་ཡིན་པར་མངལ་འཇཛུག་ནས་གསུངས་པས་འདིར་ 





པྱདྨ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་པོ་དེར་ཐིག་ལེ་ཞུགས་པ་ལ་བྱའི་མེར་མེར་པོ་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་མིན་ནོ། །སྒོན་གསལ་ལས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དངོས་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བས་སློབ་ད་པོན་འདིས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཕེལ་རིམ་ད་ངོས། གནས་སྐབས་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། 
ཤིན་ཏུ་སླ་བར་འདུག་པའོ། །འདིར་དང་པོ་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ 
དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་མཛོད་འགྲེལ་དང་ཁུང་གི་མངལ་འཇུག་ལས། ནུར་ 
ནུར་པོ་དང་གནས་སྐབས་གཏིས་པ་ལ་མེར་མེར་པོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ས་ཡི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་རིམ་པ་འདྲའོ། །མེར་མེར་པོ་སྨིན་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་སྟེ་ 
ལ་ས་ཡི་ད་ངོས་གཞི་ལས་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། མངལ་འཇུག་ལས་ཟངས་ཀྱི་ཐུར་མ་དང་འདྲ་ 
བས་ནར་ནར་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོར་གོར་པོ་སྨིན་པ་ལས་འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་བསྐ་ཞིང་ 
མནན་བཟོད་པའོ། །མངལ་འཇུག་ལས་གད་ར་དང་འདྲ་བས་གོར་གོར་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཉིས་དང་བླླར་གཞིས་དང་མགོ་བོའི་མཚན་མ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐུལ་བར་མ་ཟད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མེར་མེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐྲ་དང་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ཁོ་ངེམ་གཏེས་པ། 





ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྒྲ་སྤྱ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ད་ང་ནི། །མཚན་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མཚན་མ་ནི་ཕོ་མོའི་རྟགས་ཏེ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་བང་རྟེན་ལ་མཚན་མར་འཚད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། ད་ང་པོར་ 
ནུར་ནུར་པོའི་རྣམ་པ། །མེར་མེར་པོ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ལྟར་ལྟར་པོ་སྐྱེས་གསུམ་པ་ 
སྟེ། །བཞི་པ་གོར་གོར་པོ་ཉིད་དོ། །རུུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱལ་བས་ན། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ལྔར་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །སྒྲ་སྤུ་སེན་ 
མོ་རྣམས་དང་རྟགས། །ཟླ་བ་བདུ་ན་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
རྣམས་ནི། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་ཡང་དག་རྫོགས། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །མངལ་འཇུག་ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་རྫོགས་ 
ནས་བཙའ་བར་གསུངས་ལ་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཙའ་བར་ 
གསུངས་པས་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུར་བྱས་ན་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །མངལ་ན་ 
འཇུག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
སྟེ་དེར་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ལས། དེ་ལ་མེར་མེར་པོའི་ནི་མི་བསྐྱོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །བུ་བར་མ་ཟད་ཁྲག་གི་ཡང་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་འོ། །དེའི་ 
དམར་པོ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །གོང་བུ་སྟེ་གོར་གོར་པོའི་སྐབས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིའོ། །དེའི་འཁྲང་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་འོ། །གནས་སྐབས་དེ་ 
- 58 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
པར་འདྲེས་པ་སྟེ་རྐང་ལག་འགྱུ་བའི་སྐབས་སོ། །ངེ་ནི་རྣམ་སྣང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །མདོར་ན་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་དེའི་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ 
སྦྱར་བའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཅུང་མི་འདྲ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱི་ནུར་ 
ནུར་པོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་མགོན་ཡང་ལྟར་ལྟར་པོ། །དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་གོར་གོར་བོ། །འཕྲང་འགྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །དྲི་ཆུ་ཁྲག་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་འོད་དཔག་མེད། །གོང་བུ་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དོན་གྲུབ་དང་མ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པས་གོང་བུ་རོ་ལ་སོགས་ 
ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྐབས་ཀྱང་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ཁྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ 


ལ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྨིན་པ་ལས་མི་འདའ་ 





ལ་དེ་དགྭ་ཀང་རིགས་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པས། བར་སྲིད་ད་ང་འདྲ་བའི་དང་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསུངས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེའི་རྟེན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་སོགས་གསུངས་པས། སྐེ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱིའང་རྣམ་པ་ 


༨. ༨. 


ཧོ། །ཞེས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཆུ་དེ་དག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྟེ་གང་ལ་འདུས་ཤིང་འཁྱུད་པ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ་ཆྩ་ཨ་བ་ཧུ་ཏཱིར་བསྔས་པ་སྟེ་དེར་འཁུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཡོན་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་འབབ་པ་ནི་སྐྱ་དང་གཡས་ནས་རུལ་ཁྲག་འབབ་པ་ 
ནི་གསུང་དང་དབུས་ནས་མུན་པ་སེམས་གནས་པ་ནི་ཐུགས་ཏེ་སཾ་བྷུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་ 
པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། སྐྱེ་གནས་དབུས་ན་རྩ་གཤིས་ཏེ། །གཡོན་དང་དེ་བཞིན་ 
གཡས་ནའོ། །གཡོན་ན་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཡས་ན་དེ་བཞིན་ཁྲག་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ 
ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་ལུས་ཏེ་རུལ་ནི་ 
ངག །མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྙིང་སྟོབས་ཁུ་བ་རུལ་ཁྲག་སྟེ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
མུན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་འདི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་སྡོམ་འབྱང་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ལྟེ་འོག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་དེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་སྔགས་ནས་བཤད་ལ། དགའ་བོ་མངལ་འཇཛུག་ 
ལས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞིར་ཚ་ལྔ་ལྔ་ 


༨. 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མངའ་དུ་སྨིན་པའི་མཐར་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ 





ཚུལ། དེའི་སྔོན་དུ་མངལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཟླ་བ་བཅུའི་མཐར་མངལ་སྒོར་འཛོན་པའི་ 


€ 


༨ 


ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་ 


༄ 


པས་ས་བོན་ཁས་རུ་གུ་དང་དེ་ལས་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 


སྤ 


༤༨ 


རིམ་གྱིས་མངལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་སྟེ་མངལ་གྱི་སྡོད་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ 
བྱ་བ་ཁངས་ནས་རྒྱུ་བ་གང་དག་གིས་མངལ་གྱི་སྣོད་དུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྱར་ནས་ལག་པ་གཉིས་བཅུམ་སྟེ་མའི་རུམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོར་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་ཐུར་དུ་ 
ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལངས་ནས་དེའི་རྐང་པ་གྱེན་དུ་དང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་མའི་གཅི་བའི་ 
ལམ་དུ་འཕུལ་བར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ་མངལ་ 
ན་གནས་པར་མི་ད་གའ་ཞིང་འབྱུང་འདོད་ལ། སོ་བདུན་པ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་དྲི་ང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཁ་གང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་སྙམ་ན། 
ཕྱོགས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་མོ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ན་མ་དེའི་མངལ་གྱི་གཞོགས་ 
གཡོན་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཁ་ལྟོ་བར་མངོན་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་སོ། །མ་ནིང་ཡིན་ན་ནི་ཕོ་མོའི་ 
ཆགས་པ་གཉིས་གང་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དེ་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །རླུང་གིས་ཆོས་འབྱུང་གི་སྒོར་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཕའི་ས་བོན་ལྷང་བའི་དུས་སུ་རླང་གང་ནས་རྒྱུ་ 
6] - 


སགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ས་བོན་ལུང་དུས་ཡུད་ཙམ་ལ། །རིམ་པ་ 


འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཡོན་ལ་རླུང་རྒྱུ་ན། །ངེས་པར་བུད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀའི་ 
དབུས་རྒྱུའི་རླུང་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་མ་ནིང་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླང་གིས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཕུལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་མའི་ 
མངལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ཅི་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་སྙམ་ན། ཟླ་ 
བ་རིལ་པོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མཐོང་བའི་མཐར་ཏེ་མཚམས་དེ་ནས་འཐོན་ནོ། །འཐོན་པའི་ 
ཚུལ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཏེ་དེ་ཡང་དེར་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །མངལ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བཙས་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཞེ་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་པར་དོ་དེ་སྔར་བར་ངོའི་ 
དུ་ས་ནས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཡང་དེ་ནས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོར་ 
གསུངས་ཏེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །ཚིག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ 
པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ན། བར་དོས་མངའལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་གཞུང་དེས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
དེ་ལྟར་དུ་ལྟའི་སྐ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ་སྨོན་གསལ་དུ་ལྟའི་ས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་བཀྲལ་བའི་དང་པོ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པས་དེ་དག་བསྒྲིགས་ 
ནས་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཡི་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་དང་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་ 





ཅན་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བཙས་པའི་ཚེ་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ལོངས་སྐྱ་ 
དེ་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
གསུམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དུ་ས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་གཟིགས་སྙམ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ཁོངས་སྐྱས་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ཁྲས་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི་ཞེས་སྐྱ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་རྟེན་ 
མི་གསལ་ཞིང་མདོར་བྱས་ཁས་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱར་བ་ཙམ་ལས་མ་ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
པས་སྦྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བར་འདོད་དོ། ། 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ཁུགས་དེ་དག་བཀག་ནས་སློབ་ད་པོན་འདིས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྲལ་སྐྲས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མ་སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། དེས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བྱས་པའི་ན་མ་ 
ཤེས་ཤར་བ་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་མེད་ 





ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཚཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
ལེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེག་གི་བར་རྣམས་མངལ་དང་བཙས་པའི་སྐབས་གཏིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཇཛི་ལྟར་ 
ལུས་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་ཨ་ཐུང་དང་སྦྱར་རོ། ། 
བླརབ་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་བཙས་པའི་སྐབས་ད་ང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སློབ་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





^འ༠༤^འ.༤༽ 


སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཧགྱིས། ཇི་སྲིད་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སེམས་ 
ད་པའ་གསུམ་བརྩེག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱ་ 
བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
མངལ་གྱི་སྒོར་ཕྱོགས་པ་ཡན་ཆད་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མངལ་དུ་ངག་སྨྲ་བ་མེད་ཀྱང་ 
ངག་གི་གནས་ལྕེ་ཡོད་པས་ངག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་ན་མངལ་དུ་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་ནང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
སྐར་བསྒྱར་བའི་སྐྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནའང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དང་སེམས་ད་པའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བསྒོམ་པ་བཤད་ 
ཁམས་དེ་གཉིས་ཕ་མ་ལཁས་སྐྱེས་པར་བསྒྱར་བའི་འགྱུར་ལེགས་སོ། །པགས་པ་སོགས་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་སམ་ྷུ་ཊའི་ 
བརྟག་པ་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ནས་འབྱང་བ་དང་གཞུང་འདི་མཐུན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ 
གཡས་ཞལ་གྱིས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་དང་གཡོན་ཞལ་གྱིས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ 
ཆ་ད་ང་རུ་ཞལ་སྔོན་པོས་རྣམ་ཤེས་མཚོན་ལ་ཡང་ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཡས་ཀྱི་ 
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སགས་རམས་འཇིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





པར་འཆད་དོ། །འདིར་ནི་ལུས་ལ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་བསྟན་པས་ཁྲས་དཀྱིལ་ 
དགོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་འོང་བའི་ཁུངས་སུ་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ནི་དེ་དག་གི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
གཞན་ཡང་མཚོན་པས་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པའི་ཁུངས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་དང་ད་ལྟའི་ལྷ་ 
མ་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནམས་བསྡའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་གོས་དཀར་མོས་ ཞུས་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གསུངས་ནས་ 
ན་སྔར་དྲངས་པའི་ཐོག་མཐའ་སྨོས་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་སོ། །ཅི་བསྟན་ན་ང་ 
རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ུས་ཡིག་ཞ་གི་པའིསམ་པ་ཡས་པའི་མགས་ 
པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པའོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན་ནལ་ 
འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནིའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ སོལ པ་ལ་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་ཞི ཞིང་བརྟན་པ་སྒྲབ་པ་དང་རང་ཞིད་ལྷ་དེ་ཡིན་ ནོ་སམ་ པའི་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྒྲབ་པ་གཞིས་ཡོད་མོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་རང་ལྷ་དེའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ན་བཅོས་ནས་བྱས་པ་མིན་པར་འཛིན་སྟངས་བཅོས་མ་མིན་པར་འགྱུར་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
དེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གང་དང་བསྟན་ནས་སྒོམ་པ་གཞུང་འོག་མ་འདིས་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་སྔར་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་གསུངས་ 
ཟིན་པས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྒྲབས་ཐིན་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་བར་དོས་མངའལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མན་ཆད་ཤིན་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྒོམ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསྒྲབས་ 





བྱང་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་རྣམས་མི་སྒོམ་ཡང་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ 
སྐྱ་སྒོམ་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་བསླུབས་པ་ 


ནི་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྒོམ་པར་མ་གསུངས་སོ། ། 


དེ་དག་དང་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ། 
གསུམ་པ་ལ་གཏིས། སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྟན་པ་དང་། མངོན་རོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པ་ 
དང་། དོགས་པ་དེ་གཅོད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣོད་ 
གྱི་དེ་མེན་པའི་འདྲ་ཡུལ་རྣམས་དང་ཡང་འདྲ་བར་རྟོགས་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་ཤེས་མི་དགོས་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་མཐུན་ 


དེའེ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དང་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ 
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སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





སྣོད་བཅུད་འདི་དང་འདི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འདིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ངོ་འཕྲོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བསྐལ་པ་ 
དང་པོར་བྱུང་ཟིན་པའི་སྡོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་ི་བར་དོ་རྣམས་ད་ལྟ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་ 
འདྲ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་མོ། ། 
དེས་ན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ 
ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཆགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་བྱེད་པ་མིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་ 
གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དེ་མི་སྨ་སྟེ་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེ་བསྐྱེད་ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ནི་རྒྱའེ་ནུས་པ་བཀག་ 
བཞེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་ 
གོ་འཕང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐབས་ལ་བཞག་དགོས་མོད་ཀྱང་ལམ་ལའང་བཤད་པ་ནི་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་མང་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
དུ་འབྱུང་བས་འདིར་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི། ཞིབ་ཏུ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འཆི་བ་ནི་ཕུང་སོགས་ཐིམ་ནས་སྲོས་པ་རགས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཞི་བར་འགྱར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་བར་དོ་ནི་རླང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་ཅིང་འཛའ་ཁུས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས་ལོངས་སྐྱ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ལ། དེས་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་སྒུབ་ཆུས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
གི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ལམ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐྱ་འོང་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་པར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་འོད་ 
མགུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྐྱ་ 
དང་བྲལ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དུ་འོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་རིས་མེ་ལོང་གི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ད་ང་ལྡན་པ་སྐྱ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
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ཝགས་རམས་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





གསུངས་ཏེ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་ཁོངས་སྐྱ་བྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དོད་ 
ལས། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པར་མངོན་པར་ཉོགས་ནས་བརརྒྱ་ལམ་ན་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པའ་བྱེད་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེ་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཅན་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་གང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཞཉིད་དེ། །དེ་བས་ 
རང་ཉིད་མཆོད་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞིའི་ 
སྐེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་སྐྲ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ལམ་དུ་ཡང་དེ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པས། སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་རེ་དང་བསྟན་ནས་དེའི་དོད་ལ་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྤོམ་ཞེས་གསུངས་ 
གིས་དེའི་དོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདི་བྲིས་ཤིག་ཅེས་སྦ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་པ་ལ་སྡོད་ 
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བྱུང་བར་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱ་དང་སྐྱེ་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་པོ་ 





འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན་དེས་གང་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
རེགས་གཅིག་པའི་མཐུན་ཡུལ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྲལ་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ལོངས་སྐྱའི་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 


སགས་རམས་འཇེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཉེས་པ། 





བར་རིགས་པས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐབས་དང་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་དང་འདྲང་བའི་སྐྲ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་ 
པ་དང་དེ་འོད་གསལ་དུ་སྣད་པ་སོགས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཆགས་པ་དང་དེ་ཤི་བ་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ད་ 
ལྟ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པས་དེ་མི་སྦྱོང་བས་ལམ་བསྒོམས་པས་ནི་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་ 
རིམ་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འཇོག་ན་སྦྱང་བྱ་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་དོན་མེད་དོ། །དཔྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་ 
མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡད་པ་དང་མངལ་ཁ་བརྒྱད་པའི་མི་འཆི་བའི་ཕུང་སོགས་རགས་པ་ 
འགགས་པ་ནི་ལུས་དབེན་དང་རླང་རྣམས་འགགས་པ་ངག་ད་བེན་ད་ང་སེམས་གསུམ་ 
འགགས་པ་སེམས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་དོ། །སྒྱུ་མའི་སྦྱང་གཞི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྦིན་ 
ཅན་པར་དོས་ལུས་ལེན་ཁའི་སྒོ་འདོགས་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་ཁ་ཅིག་བར་དོའི་སེམས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་ལུས་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། སྒྱུ་མ་དང་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
པས་དེ་གཉིས་ཀའི་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་ལ་བྱེད་པ་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་སྨ་ཞིང་ 
འཆི་བའི་ཤེར་ཕྱིན་འོད་གསལ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི་གནས་ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་ཐ་མལ་པར་ཞེན་པ་ནི་མི་སྤོང་བར་གཞལ་ 





ཡས་ཁང་དང་ཚལྷ་སོ་གཞིས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་སྣང་བ་བསྒྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ་རང་གི་སེམས་ 
རྒྱུན་ལ་ཞེན་པའི་ས་བོན་གཅོད་པ་ནི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ལ་སྤྱོད་བསྔྟས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ད་ང་ལུས་ཀྱི་ཁོང་རྟོང་ལས་རླུང་ཉིས་ 
ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒར་གྲག་ཅིང་རྒྱ་བ་དང་། སེམས་གསུམ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ་དང་། དཔང་པོ་གཏིས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་རང་རིག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ 
ད་ང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཡིད་ལུས་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བར་དོ་རྣམས་ལུས་ད་བེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་ 
ཅིང་འཆི་བ་དང་བར་དོ་རིམ་པ་གཞིས་ཀའི་སྦྱང་གཞིར་བཤད་པ་ནི་འཆི་བའི་སྟོང་ཞིད་ 
རོལ་དང་ལུས་འདི་མཐར་འགག་པའི་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་ཁུད་པར་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ 
བར་མ་མཛད་ལ་སྤྱི་ཙམ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡང་ད་ག་མཐས་ནི་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་། །ཞེས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེན་པོ་ཡང་སྦྱང་བྱར་གསུངས་པ་ཡོད་ 
པོ་རྣམ་རྨོངས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





དའ. 


ལས། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བའི། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ 
ནི་རང་གི་ནམ་ཉོག་གི། །དྲི་མས་སྐྱེ་བོ་སླགས་པར་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རབ་འབད་ 
པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །སེམས་དག་པས་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་ 
དུག་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲི་མས་བསླད་པའི་སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་ 
མ་དང་བྲལ་བར་བསྐྱེད་པ་སྦྱོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦྱོང་བར་གསུངས་ 
ྱང་ཚུལ་གཅུམ་ཐགས་དང་མཚན་ཉིད་ཉ་ེག་པ་གཉིས་ཀ་ནས་གསུངས་ས། །འདིར་ནི་ 
མོད་ཀྱང་གཙོ་བོའི་དོན་ངོས་བཟུང་ན་གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ ཡིན་ ལ། དེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གསུམ་དྲི་བྲལ་ དུ་ བསྐྱེད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དི་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་དེ་དག་ མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་ པས་དེའི་དོན་དུ་འབད་མི་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་འགོག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ལ་ད་གག་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་ལ་འདི་ལ་དེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་ཚེ་འབྱང་བ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞིའི་ཆོས་ 
གསུམ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་སྦྱོང་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་དེས་ ལམ་སྒོམ་པ་པོ་རང་གི་སྐྱེ་ 
ཞ་བ་དགསུམ་ཅོང་བ་ཡ་ཁམ་དིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་ དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཉོན་ 
སྦྱང་གཞིའི་ ཆོས་ གསུམ་ གཅིག་ ཡིན་ཡང་དེ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རིམ་པ་གཏིས་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཅི་ 


“༨... 7 4 ༡༡༨... 





ནམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཞིག་འགལ། རིམ་པ་རེ་རེས་རྫོགས་པར་སྦྱོང་ནུས་ན་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ 


སོ་སོ་བར་ངེས་ན་ནི་རིམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྦྱངས་པའི་སྤྲལ་སྐྲ་དང་འཆི་བ་དང་བར་ 





དོ་སྦྱངས་པའི་ཆོས་སྐྱ་དང་ཁོངས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡང་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྦྱང་གཞི་རྫོགས་པར་སྦྱོང་ནུས་པའི་ད་བང་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ནི་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫས་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སམ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོར་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྲལ་སྐྱར་བསྒྱར་བ་སོགས་ཡོད་པས་འཆི་བ་དང་པར་དོ་ཁེ་ན་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། །སྤྱོད་བསྔས་ལས་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་སྟོན་པ་གཏན་མིན་ནོ། །འོ་ན་རིམ་གཉིས་དེ་དག་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་རསྙམ་ན། འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་དེའི་དོན་བསྔས་པ་ན། འདིར་བཤད་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་ 


ཝྔགས་རམས་འཛིན་གྭའི་གློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གིས་པ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟག་མོས་འོད་གསའ་དུ་སུད་པ་དང་སེམས་དབེན་དང་། འོད་ 
སྐས་ཀྱི་གདང་བུའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ལ་ལྷག་མོས་གསུངས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཁུས་དབེན་ 
གཞིར་མི་འཆད་པར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་རིམ་པ་གཞིས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་གནད་བསྔས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
སྤྱོད་བསྟུས་ལས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངེས་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྲི་ལམ་ལ་དྲིས་ལན་ 





སྦྱང་གཞིའི་གནད་མ་ཟིན་པའོ། །སྱང་གཞི་གསུམ་པོ་སྦྱོང་བ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ཏོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོང་དགོས་པ་ལ་མཚན་ིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ 
ལྟར་བརྟགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབས་པར་བྱས་ན་དེ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ 


- ༼༩ -- 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





སྒིན་པས་རྫོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ ལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡས་ལས་ 
ཀྱང་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོས་དགེ་ 
ལྷག་མ་གཉིས་པར་ཅི་ཙམ་རེ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁེགས་པར་ཕྱེད་ན་སྤྱོད་བསྡས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརན་པོ་རྙེད་ནས་ཉམས་ལེན་མི་ 
འཕྱུག་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་གདམས་པ་དམ་པ་མདོར་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དུས་འདས་ནས་ལམ་གྱི་ལུས་མི་རྙེད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐད་རྣམས་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འདི་འདྲ་བའི་འགྲེལ་ལུགས་ཤིག་མེད་ན་གང་མཐུན་མཐུན་བསྒྲིགས་པའི་འདྲ་སྒྲིག་པ་ 
ཙམ་རེའི་བཤད་པ་ལས་ནུས་པ་གཞན་མི་ཐོན་པས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དག་ཚིམ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཞིས་བསྒོམས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེས་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འཕགས་སྐོར་གཞན་དུ་མི་གསལ་བ་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་འདི་ནི། བླ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་འགག་གི་ 


2 ༼ ཌོ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་དེམ་གཏེས་པ། 





དོན་དུ་བཟུང་ཞིག ། 

མ་སྦྱར་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་དང་བསྲུང་འཁོར་ 
ན་སྣོད་ཞིག་པ་དང་དེ་ནས་ཆགས་པ་མན་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྙོམ་པ་མན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལྷགས་རི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངང་ཆོས་མཐུན་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
བསམས་ནས་བསྲང་འཁོར་ཡན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སོག་པ་ད་ང་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ། གཞུང་དང་འགལ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན། སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་ 
སྐྱོན་བཞི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོས་ 
བ་ལས་མི་བསྐོད་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེར་བསྒྱར་བར་འདོད་པ་ 


- 78 ~~~. 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

བཅུད་འོད་གསལ་དུ་སྔད་པ་ནི་སྣོད་ཞིག་པ་དང་སྦྱོར་བ་གསལ་བར་གསུངས་པས་བསྐལ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་པ་དང་ལྷྟག་མོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་བར་སྲིད་དང་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
སྲིད་པ་འཇིག་ཆགས་ནི་སྣོད་བཅུད་འཛིག་ཆགས་གཏིས་སུ་ངེས་ཤིང་། དེའི་ཐོག་མ་སྣོད་ 
འཇིག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་མན་ཆད་ལ་སྦྱར་བས་ན་དེའི་གོང་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་ན་བསྲང་འཁོར་དང་སྲིད་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཚེགས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་གྱར་པའི་བསྲང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲང་འཁོར་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐུན་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། ། 





=~ 


རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ལས་ལ་གནས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
དང་། སེམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་རྣམས་ནི། རིམ་པ་ 
གསོ་བ་དང་སུང་བའི་རིམ་གྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བུ་དང་ཚ་བོ་དེ་དག་རང་ 
གི་སེམས་སྦྱང་ཞིང་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ལ་བསླབས་ནས་རང་གཞན་ 


སགས་རམས་འཛིེན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





སྦྱིན་སྤེག་གིས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆད་ 
དོ། །སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་གཞིའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ 
དང་དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དང་གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 

གསུམ་པ་ནི། ལྟག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཆོས་སྐྱ་དང་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ད་ངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་ 
གསུམ་སྦྱངས་པའི་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཁུགས་སུ་བྱེད་པས་སྣོད་ད་ང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
མཐུན་སྦྱོར་བ་མ་མཛད་དོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་པ་དང་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ 
ཀི་མཛད་པ་དང་སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མི་སྦྱར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྲེ་ནས་ 
ལ་དེ་ད་ང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་མ་སྦྱར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ད་ང་སྤྱོད་བསྔས་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཏེ། སྦྲལ་སྐའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་སྐྱོད་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་ 


རྣ་མ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
པ་ཕྱི་མས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར་དུ་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲལ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྤྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤྲལ་སྐྱར་ 
བསྒྱར་བའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པ་ན་མཛད་པ་གསུམ་པས་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ 
སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྟ་རྣམས་ 
འདྲའོ། །སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་མོ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱལ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་ཡོད་པ་ན་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐྲལ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྣང་ནས་དེ་དག་གི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 


` ཧཧ. ༄. ༨. ༧ ༦ མཾ ༨ གེ ༨ -ད. ཕྲ ཟེ ཐོ འ. ྨ མེ ཟ ག 
མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛོད་པའེ་མཐར་ཞུ་བ་ད་ང 





༢༠༨. 


དེ་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གླས་བསྐྱལ་བ་དང་དེའི་ངོར་བཞེངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 
བདག་གིར་མཛད་དོ། །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་འབྲབས་བུ་དང་གཞིའི་སྐབས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་མཐར་དུས་བྱས་ནས་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས་ངུ་བ་དང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཏི་སྤྱོང་ 
བའི་རིགས་དེར་དེའི་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་ 
ལ་སྙད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྔོན་དུ་འོང་ཡང་འདིར་རྫེས་ 
འཇུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་དགོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏེས་པ། 





༤ 


ལྤེའུ་གཏིས་པ། སླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 

གཉིས་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་ 
པོ་ཁོ་ནར་ཚྟེན་གྱི་སྐྱ་དཀྱིལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ 
འདེབས་པའི་ཚངས་པའི་ཐིག་དང་པོ་ནས་བརྩམས་པ་སྟེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་ 
ཡས་ཁང་ངོ་། །ར་ལ་འབྱོར་བའི་ལས་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁུངས་དགོད་པ་ན་དེ་སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་གསུམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྒྨོན་གསལ་ལས། དོན་དམ་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱའི་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཆོས་སྐུ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་ 
ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཁ་སློང་བའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ཁེའུ་རེ་བདུན་པ་ལས། ཟུར་ 
བཞི་པ་ནི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ། ཁམས་ལ་ཡུམ་ 
བཞི་ད་གོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ། དབང་པོ་དང་ཚིགས་དང་རྒྱུས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ། ཡུལ་ལ་སེམས་མ་ལྔ་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བརྟན་ 
པ། ཡན་ལག་ནམས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དགོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོད་ 
སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒུབ་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཤེས་ནས་ལྟ་དགོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །གཏི་མུག་ནས་ 





པར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་བསྒོམས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་མ་ཟད་ཀྱི་སྒོམ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གཏི་མུག་དགའ་མ་ 
ཞེས་པ་ནས་རླུང་ནི་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནས་རྩོལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ 
ཅེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སྲོབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ནི། །ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན། །འོད་ 
གསལ་གྱི་ནི་གོ་འཕང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་གསུམ་ ནི་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་སྟེ་དེ་དག་ 
ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་རོ་རྗེའི་མིག་སྟེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིག་འོད་ 
གསལ་བས་སྦྱངས་པ་ལས་ཡིན་ལ་མིག་ལ་ས་སྙིང་བསྒོམས་པས་ནི་མིག་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
པའོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཤེས་པའོ། །ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཐིན་པའི་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་ 
པའི་མཐར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པའི་མཐར་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་ 
གསུམ་རླང་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་སྟེ་ཞུགས་ནས་རོ་རྗེའི་སྐྲ་སྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཁམས་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །འོད་གསལ་དུ་ཐམས་ཅད་བརན་པར་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དེར་འཇུག་པའི་ 
རྣ་མ་གྲངས་སོ། ། 
སྨ རྗེའེ། །དེ་ ྟར་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་སོགས ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ ཉ་ནམ་ 
ས་ཕྱི་རོ་ རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་ བས་ར་བའི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་ བའི་སྒ་རྔོ་རྗེའོ་ཞེས་སོ སོགས་ 
ཟབ འ གསང་ པོ་ལ་བཀོད་ པའི་ས་སྙིང་སོགས་དང་ཁུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 


རོ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་སེམས་ཅན་ལྷར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་ན་མེད་པས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ལྲས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པར་བསླབས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །དབང་པོ་ལ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་དགོད་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་མདོར་བྱས་ 
འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མདོར་བྱས་ཀྱི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྣམ་གཞག་གོ། །མདོར་ 
བཤད་དོ། །ལྱེའུ་དང་པོའི་སྨོན་གསལ་ལས་མདོར་ན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་དང་ཞིང་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ལ་སློབ་དཔོན་ འདིས་ཁུས་དཀྱིལ་ 
དབབ་དགོས་པར་སྣང་ནའང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་རིམ་ཉིད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བབ་པར་སྣང་བས་དེར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ལྔ་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ལག་པ་གཡས་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་། ཅེས་པ་ནས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསམ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོར་བྱས་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པས་ནི་རྒྱ་བསྟན་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས་བསྡིགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དོན་ནི་ཡན་ 
ལག་གི་གནས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཀོད་ནས་བསྒོམས་པས་འབད་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་རང་གི་ལུས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཁོ་བོ་བྱུང་ནས་རང་ཁ་གནོད་པའི་བགེགས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གནས་པ་ནམས་འཇོམས་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་འདིས་བསྟན་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཁས་ 
གསུངས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ ལ་སོགས་པའོ། །ཞེ་སྡང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ་ 
གནས་ནི་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་གེ་ཧུ་སྟེ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐྱེས་པའོ། །གསོད་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །སྒུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོའོ། །གསོད་པའི་དོན་ནི་དྲག་ལས་ཏེ་དེས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྐྱ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་གང་ལ་དགོད་པ་ནི་རྣམ་གཞག་དང་པོའི་ཤིན་ཏུ་ 
ན་ལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐབས་འདིར་ 
སྟོན་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་ས་སྙིང་སོགས་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་མཐར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་འབྲབས་བུ་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་བོ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བསྒོམ་པ་ན་སྔོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རྟེན་དེ་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་མཐར་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལམ་དུ་སློང་བའོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་པའི་ལམ་ 
འདི་ལྟར་སྦྱངས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ན་ལས་ད་ང་པོ་པ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་གལ་ཆེའོ། །མདོ་ར་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་། 





རྱ .འ༽ . ར༠༤༽ 


གཞག་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པས་ལེའུ་འདི་ནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ 
ཞིག་ཁ་སྐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་མཐའ་གཅོད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། །སྐྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ཕྱང་བའི་འཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིེམ་པ། 

ཚུལ། འབྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཕྱུང་བའི་ལྷས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས་རང་ 
གནས་སུ་འཁོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་དང་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
སྔགས་པས་སྤྲལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །གང་ན་ཕྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །གང་ལས་ཕྱུང་ན་པདྨར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཏེ་དེ་ནས་ཕྱིར་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་གཏིས་ཀ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྱུང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ན་འོག་ 
དོན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེས་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །སྨོན་གསལ་ 
མཆོད་པ་ཡན་ཆད་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གིས་པ། 
ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གིས་རིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་རང་དོན་དུ་གསུངས་ལ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དོན་སྒུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུངས་ 
དཀྱིལ་སྤྲལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱང་མདོ་བསྲེ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀ་ནས་དངོས་སུ་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
སྦྱར་དགོས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དྲང་ངེས་གཞིས་ཀྱི་བཤད་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 





མདོ་བསྲེ་དང་གཞུང་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འབྱིན་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མར་རིག་མ་རབ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ནི་སྙིང་ག་ནས་བྱ་བར་མདོ་བསྲེ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས་ 
གསུངས་པའི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྫྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱ་བའི་རིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ནས་སྤོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསླུབས་ལ་དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་ དེ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སའི་ཆ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
མི་དགོས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་བྷུ་ཡིག་ད་ང་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའོ། །མདོ་བསྲི་ལས། འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


~¬ 88 མམ ་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

ཡས་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་པས་ལུང་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་ 
མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མདོར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེ་ལས་གསར་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་མ་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་འདིར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ད་གོས་སོ། །ལྷ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ 
ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
སོ། །ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ 

--89 





སགས་རམས་འཚེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ན་མཚོའི་ནང་གི་སྦལ་པ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་མིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ་ 
རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །རྩིབས་བཅུ་གཞིས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་ལྟའི་བུ་དང་ཕུང་པོ་དང་ོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བད་ག་གི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བས་ན་ཛི་ན་ཇཛི་ཀ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ལོ། །རླཏཱ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་། །ཨཱ་ནི་མ་ལུས་པ་དང་རོ་ནི་འཁོར་བ་དངང་ལིཀ་ནི་དེ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་བས་ན་ 
འཁོར་བ་འདས་སོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་པྲ་ཛཱ་ཞེས་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་དྲི་ཀ་ནི། དེ་འཛིན་པས་ན་ཤེས་རབ་འཆང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏི་དང་དེ་ཁ་ར་ཏི་དང་ 
རཱ་ག་ར་ཏི་དང་བང་ར་ཏི་བཞི་ནི་གཏི་མུག་དགའ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་ 
གཏི་མུག་ལ་སོགས་བཞི་ནི་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ལ་དགའ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྔ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཕྱག་ན་འཆང་བར་མཛད་པས་ 
བར་གྱི་འབྱིན་སྔགས་ཡིན་ལ་སྔགས་དེ་དག་གི་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་སྐྱའི་འོད་གསལ་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་འཇམ་པའི་དོན། བསྐུལ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིད་དོ། །རུ་པ་དང་ཤཔྟ་ 
དང་གནྫེ་དང་ར་ས་དང་སྤར་ཤ་རྣམས་ལ་བཛྲ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔའི་འབྱིན་སྔགས་ 
ནོ། །ཡ་མཱན་ཏ་ཀྲཾད་དང་པྲ་ཛཱ་ན་ཏ་ཀྲིད་དང་པདྨརྟ་ཀྲད་དང་བིསྟན་ཏ་ཀྲིད་ནི་ཤར་ལ་ 








རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
སོགས་པ་བཞིའི་ཁོོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་སོ། །ཡ་མ་ནི་གཤིན་རྗེ་སྟེ་དམྱལ་བའོ། །ཁྲོ་ 
བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིའོ། །ཏ་ཀྲཾད་ནི་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་ཅིང་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །འཆིང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ནི་དེ་ཚུས་མ་གོས་ 
མཧྭ་བཱ་ལ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་འབྱིན་སྔགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་ནི་རྟེད་ 
པ་དང་ལློག་ཏུ་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཧྱི་ 
ལ་དེ་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་ཨ་ཙ་ལ་སྟེ་མི་གཡོ་བའོ། །ཊཀྲི་ནི་འདོད་པ་སྟེ་འདིར་འདོད་པ་ 
ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་བསལ་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པས་ན་རྭ་ཛྭ་སྟེ་རྒྱལ་པོ །ནཱི་ལ་ནི་སྔོན་པོ་ 
སྟེ་སྡིག་པའི་ལས་སོ། །དརཱ་ནི་དབྱིག་པ་སྟེ་དེ་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཞོན་མོངས་པ་འཇོམས་པས་ན་བྲ་ལ་ནི་སྟོབས་དང་མ་ཧྭ་ནི་ 





ཆེ ་པོ་སྟེ་སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །མྱངི་ཏ་ཙྭ་ཀ་ལཏི་དང་སྭུ་བ་དྭ་ཛ་ནི་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གིས་ 
ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བས་ 
བཀུག་ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པས་ན་སུ་བྷ་རྭ་ཛྭ་སྟེ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལྟ་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འབྱིན་སྔགས་དེ་དག་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྐ་དཀྱིལ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའོ། །འབད་པ་ 
མེད་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ལྷ་དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
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ཝགས་རམས་འཇཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་ངེམ་གེས་པ། 





པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷའི་སྐུ་དེ་སྟེད་སྤོས་ཏེ་སྦྱངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ 
འཐོབ་པའོ། །འདིར་མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ནས་བསྔུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་བཅུག་ 
ལ་སླར་བཀུག་སྟེ། གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ 
རྣམས་ལ་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྫེ་འཆང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ 
གི་མཚན་མར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་ཕྱག་ན་བསྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཐུགས་ 
མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ་དྲིལ་བུ་ནི་ཆོས་ཕུང་ 
གཅོད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་ 
སེར་ལ་སོགས་པའི་འོད་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་སོ། 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་པའི་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །སྔོན་བྱུང་ལ་མི་བསྐྱོད་ 





པས་བྷ་ག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྒྲབས་པའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོའོ། །བཙུན་མོ་ནི་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་ཡིན་ལ་བྷ་ག་ནི་དེའི་པླད་སྟེ། བཙུན་མོ་ལེགས་ 
སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་རྷ་ག་ཡིན། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་གནས་ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་ 
དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་དང་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་དང་ 
གྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའོ། །དེ་སུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཡིན་ལ། 
ལ་དགོངས་ལ་འདིར་ནི་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་གིས་མ་ངེས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བྱའོ། །དེའི་མཚན་ཤིད་ནི་ཤེལ་གྱི་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྦིན་གྱིས་ཁུབ་ 
པ་ནི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཤེང་ 
སྤོས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་གླི་ཏས་བཤད་དོ། །སྨོན་གསལ་དུ་ལྟག་ 
ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་ཁོ་བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་ 
དག་ནི་སྒྲོན་གསལ་ནས་བཀྲལ་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཤད་པས་ཆོག་པར་སྣང་བས་བཤད་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





པ་མ་བཤད་པས་སློབ་དཔོན་འདིས་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་རྩ་རྒྱད་ལས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱང་བའི་ཚྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁུངས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཕྱང་བའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་གྲངས་སོ་གཞིས་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་འོག་ 
ནས་སྟོན་ལ་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་མཛད་པ་མཛད་དེ་སླར་གནས་སུ་འཁོད་པ་ལ་ 
ཁུངས་འགོད་ན་ནི་ལྱེའུ་དང་པོའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གསུངས་པས་ 
སྒྲབ་པར་རིགས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་ལྷའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་བསྔས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་པར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ནྭ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཉེན་དང་བརེན་ 
འཁོར་ལྷག་མོས་ཀྱི་སྔོན་ དུ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ་དེ་ལུང་གིས་བསྒྲབས་པས་ 
འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་མདོར་བྱས་ལས། ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས་ས་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ལྷའི་སྐ་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་ 
པ་བཅད་པ། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་ 
པ་བཅད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་ 
པ། སྒྲབ་པ་པོའི་ལས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ལ་དྲིས་ལན་གྱིས་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་པ། གལ་ཏེ་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་འདི་ལ་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ལྟའི་སྐ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲིས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ན་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་ཁག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ 
པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དམ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཚན་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟའི་སྐ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་ 
ཀྱང་ལྷ་ཕོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟ་མོ་དགུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
སྐེད་པ་ཡིན་ན་ལྟ་མོ་རྣམས་ལྟ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
དང་མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ་ཡི་གེ་དུུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
པའི་ཕྱག་མཚན་ད་མ་རྒྱར་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་མཚན་མི་སྨོས་པར་བཙུན་ 
མོའི་མིང་གིས་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སློན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཙུན་མོར་གསུངས་ཤིང་དམ་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སྲོབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 

བཞིའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་སྐྱེད་ཅིང་དེ་ིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ཚང་བར་བྱ་ད་གོས་པ་འདྲའོ། །འདི་ནི་གཙོ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིའང་ 
རྩོད་སྤོང་དུ་འགྲོའོ། ། 

གཞིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་པ། རྩ་ 
བྱང་སོགས་ལས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བཤད་ན། གསང་བ་ 
སྟེ་རྒྱུད་གཞན་གཉིས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་པ་དང་རྒྱུད་འདི་ལས་ 


ཀིལ་འཁོར་པའི་ལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གསམ་པར་བཤད་པའི་ཞལ་གི་གངས་མི་འང་པའི་ 
དྱ 9 ད་ཞལ་གསུ ཤ 





བུ་དང་པོར་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གཞིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། འདུ་ས་པའི་ལྷ་ཞལ་གསུམ་པར་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ན་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཆད་ནས་མི་སྣང་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ཡང་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་ངོ་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་འདི་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང་ཡང་སྟོད་སྨད་ 
ཀུན་བསྒྲིགས་ན་ཚང་ཙམ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་མཚོག་དམན་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་ 
དེ་དག་ཏུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
སུ་བཤད་དོ། །དེ་འཆད་པ་ན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཕྱིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་ཕྱི་ནང་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་རྣམས་འོད་ 
གསལ་དུ་དག་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ་ 
ད་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
བོང་གི་བར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །ཡུལ་ 
པའི་མིང་གིས་བཤད་དོ། །ནང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་བར་གྱི་ 


སྒྲས་མཚོན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་ 





མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོང་གི་བར་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ད་ངོས་པོ་མེད་སྦྱོར་ཞེས་ 
བཤད་པས་ཆོག་མོད་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དང་རིགས་ལྔའི་སྒས་བསྟན་ནས་ཅི་ 
སོགས་དང་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོའི་དབང་པོ་ལ་བཤད་ 


སགས་རམས་འཛེན་བའི་སློབ་རདེབ། ལོ་རེམ་གཉེས་པ། 





༨... ༤༨ 


དོ། །གཉིས་ཀའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ལག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་པའི་སོར་མོ་ 
གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀས་ནི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་གསུམ་མཚོན་ལ། སོར་ 
མོ་རྣམས་གཤིབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་ནི་དེ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་མཚོན་ཏེ་ 
གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། །ད་ 
རིགས་དྲུག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
འཇུག་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་བདེན་གིས་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་དག་ 
པར་འགུགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐལ་མོ་བཅིངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལག་པ་ 
པ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ 


~~~ 98 ་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





ཡིན་པས་ཐལ་མོ་མཐར་ཐུག་གོ། །སྔ་མའི་སྐབས་སུ་སོར་མོ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ནི་གཉེན་པོས་དག་པར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དེ་རྣམས་ཐོབ་བྱའི་དོན་ 
ལྭ་བྱ་དགོས་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཐལ་མོ་དེ་ལ་གསུམ་ཚན་རྣམས་གནས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་བར་ཏེ་དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཐལ་མོར་ 
གནས། ཞེས་པ་ནི་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་རོ། །སྐྱབས་གསུམ་ནི། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །དགེ་འདུན་སྦུལ་པའི་སྐུར་ 
ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐྱ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་གཏིས་གའི་དེ་ཉིད་དོ། །སྡོམ་འབྱང་ 
འགྲེལ་པར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །སྐྭ་གསུམ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་འདི། །ཏེན་འབྱང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་བསྡས་ཏེ་གྱར། །སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁུབ་ཆོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་གཡས་ཞལ་ཐབས་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ། གཡོན་ཞལ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
དོན་དམ་དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཆ་ཞལ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེས་ 
ན་འདུས་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་རིམ་པ་གཞིས་པའི་ 
དབེན་གསུམ་དང་སྒྱ་མ་དང་འོད་གསལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་དེའི་ལྷ་ 
ངེས་པ་སྟེར་བའི་གནད་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །མདོག་གསུམ་ནི་ནག་དཀར་དམར་བ་དང་ 
སེར་ནག་དཀར་བ་དང་ལྡང་ནག་དཀར་པབའི་ལྟའི་སྐྱ་མདོག་ཐམས་ཅད་ ལ་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ 
རྒྱལམ་རྔོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ལྟའམ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་སྡོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པར་བཤད་དེ་ཚྡོ་རྫེ་ཐུགས་ཀྱི་དང་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དང་ལུས་ལྟར་གནས་ 
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ཝགས་རམས་འཇེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ལ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བཤད་པ་འཛད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

འདིར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི་རིང་རྒྱུ་དབེན་པ་གསུམ། དམ་ཚིག་ནི་ 
འོད་གསལ་དང་གསུམ་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་ཁ་དྡོག་གསུམ་ 
དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་མིན་ཏེ་གསུམ་ཚན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཐལ་མོ་ལ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
ཚེ་ཟླ་ཉི་མུན་པ་གསུམ་གྱི་འོད་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཁ་དོག་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་ 
རོ། །དེས་ན་ཐར་གསུམ་གྱིས་ཞེས་པ་ད་ང་གསུམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་གསུངས་པ་ 
བསྔས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་མིང་གི་ཚམ་གངས་སུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་གསུམ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་ལ་བཤད་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ལག་པ་གཡོན་ནི་དྲག་པོར་འགྱུར། །གཡས་པ་དེ་བཞིན་ 
ཁུབ་འཇུག་སྟེ། །གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཚངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཤེས་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་དང་སྐྱའི་དང་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨོན་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལ་ 
བྱའཾ། །དུ་ས་གསུམ་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས་དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པས་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་དུས་གསུམ་གྲགས་ 
པ་ལ་བྱའོ། །ལམ་གསུམ་ནི་སྤྱོད་བསྔས་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཆོག་གསུམ་ནི་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཞེས་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་རྡོ་རྫེ་གསུམ་ལ་ 
བྱའོ། །རོག་པས་བསྐྱལ་བ་ནི་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཛི་སྲིང་རོག་པས་བརྗོད་པ་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
རྣམས། །དེ་ནི་ཐལ་མོར་སྦྱོར་འདི་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་བདེ་བས་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་གསུམ་ཚན་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཐལ་མོའི་དོན་ལ་གནས་ཞེས་ 


པའོ། །གསོལ་པ་ཞེས་སོགས་ལ་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གསོལ་བ་འདེབས་དང་རྱག་ 





འཚལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བྱ་བ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་ 
བྱེད་དེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་མོར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ད་ང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་ 
པའོ། །གང་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེའི་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྦྱོར་བའམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་རྣམས་དེར་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གསུམ་ཚན་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཞལ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ་རྒྱུད་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ནི་རྒྱད་དེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ད་པོག་པར་ནུས་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
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ཝྔགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སླབ་འེབ། ཁོ་རིམ་གཉིས་པ། 

ད་ག་འགུགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཇོོ་རྗེ་བསྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགུགས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་ 
པ་ད་ང་། ཞལ་གསུམ་ལ་མདོག་གསུམ་འོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྐང་པ་གཅིག་ 
ཞེས་སོགས་འཆད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་རྙེད་པའི་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞལ་གྱི་ 
ནམ་གཞག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་པ། ཕྱུང་ 
པ་ལ་འདུས་པའི་དོན་སྒ་བའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


ˆ༨.༽.༽.~ཿ 


གྲངས་ལ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་ཐོབ་ནས་སོམ་ཉི་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་ 





པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ་སྙམ་པའོ། །ལུགས་མི་མཐུན་པ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉེར་ལྔར་འདོད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ 


གཞིས་པ་ནི། ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ 
༄ེ ༄ 


༨༧ ར༦༨.6 


སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དགུ་དང་དེ་འི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གཟུགས་ཛ་ཇེ་མ་ནས་ཚེས་དབྱིངས་ཚྡ་ཇེ་མའི་བར་རལ་འབྱོར་མྲ་དག་དང་དེའི་ 
པ་གསུམ་པའི་འདོད་པར་འཆད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སློབ་ད་པོན་འདི་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ལས་འཕྱི་ཡང་ཁོང་གི་སྔོན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་དང་སྒོ་བཞིའི་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཁོ་བོ་སྟེ་ལྷ་བཅུ་དགུ་འདོད་པ་བྱུང་ན་དོན་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་ 
མ་ལ་བོས་ནས་ལེགས་སོ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ལ་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་ 





བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དི་བ་དེའི་ལན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་སོ་སོར་ཏེ་རེ་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་འདི་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་དབབ་དགོས་སོ། །འདིར་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ 
གཉིས་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་འདུས་ 
པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་ དགོས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞི་ 
འཁོར་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཡང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་འདི་ལྟར་རེ་ཤིག་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གཞིས་ཀའི་བཞེད་པས་སྦྱོར་ 
རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 


སྔགས་རམས་འཚིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་འགྱར་བས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ལ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དགོད་བྱའི་ལྷ་རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞི་དང་ལྷ་སོ་གཉིས་མི་འགོད་པ་ 
གཉིས་འགོད་པ་འགྲུབ་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ 
ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ད་ང་ཁེའུ་བཞི་པའི་མཚན་མ་འགོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དེའི་མཚན་མ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཀོད་ནས་ལྷག་མ་མ་བཀོད་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལྷ་རྣམས་དགོད་པ་རྫོགས་པར་མ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལྟ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་ཡང་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ 
བཤད་རྒྱུད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་རེ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་སྐ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་དེ་ལས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་ཉན་པར་བསྐལ་བའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཞིས་ནི་མདོར་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





༨ ༢༨༧ ༡༨ 


བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཔོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་ལས་ནི་ལྷ་དགོད་པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་གནོད་ 
མཛེས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྐུ་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་སླའོ། །སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐུགས་ 
འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྫོད་ 
པ། །རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ནི་དོན་བསྔུ་བའོ། །དེ་ནས་ 
རྐང་པ་བཞེས་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཏེ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྐེ་བ་ 
འདི་ལ་ནལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ཞེས་པ་སྤོན་གསལ་དང་རྒྱུད་གཤིས་ཀར་དེས་ན་ཞེས་བསྒྱར་པ་བདེ་ 
པ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཁས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་ 
ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ བཞུགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོའོ། །དེ་ཚེ་ཞེས་པའི་རྐང་ 
པ་ལྟར་མིག་སོགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ས་སྙིང་སོགས་ཡབ་ལྔར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཡུམ་ལྔ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདི་དང་སྒྲོན་གསལ་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གིས་པ། 
པའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པས་ན་དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ 





ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཕྱུང་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ནས་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རགས་སུ་བཀོད་ནས་འབྲབས་བུ་ད་པོག་ན་མ་ངེས་པས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ད་པོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚྟགས་ཏེ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
ལས་འབབས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བོོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སླ་དཀྱིལ་ལ་ 
ཡོད་པ་འགོད་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་མེད་པས་ཞེར་བདུན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་མངས་སོ། །ཡུམ་ 
བཅུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པས་མངས་ལ། གཉིས་གའི་སྐྱ་དཀྱིལ་ལ་ཡོད་པ་འགོད་ན་ང་ 
གཅིག་ཡོད་པས་ཞུངས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་ 
མ་གཞིས་ཆར་དགོས་པ་ལྟར་འདིར་ལྷ་མངལ་བསྐྱེད་ཡིན་པས་དང་པོ་གིས་མི་འདོད་ 
ཁོ་མོ་བཅུ་ཡང་རྣམ་དག་གཅིག་པས་སོ་སོར་བགྲང་དུ་མེད་པས་བཅུ་དགུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཡུམ་གྱི་སེམས་མ་ལྔ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཅུར་བགྲང་ན་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡང་ལྔར་བགྲང་ད་གོས་པ་མི་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཕོ་མོ་གཞིས་ 
ཀ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་དག་གཅིག་ལས་མེད་ལ་སེམས་ད་པའ་ཕོ་མོ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





རྟགས་ནི་ཁུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཁུབ་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་འཆད་པ་ 
ནི། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངེས་དཔོག་ 
མི་ནུས་པས་འབྱང་རུང་ཙམ་དཔོག་པར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ད་ངོས་ད་ང་བརྒྱུད་ 
པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱའི་གྲངས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གྲངས་ད་པོག་པ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
མི་འགྲུབ་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྒོམ་པ་སྲིད་ 
མི་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཙམ་བཀོད་ན་ནི་མ་ངེས་ལ་ཕྱུང་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འགོད་ན་ནི་རྟགས་དང་བསྒུབ་བྱ་གཉིས་ངེས་དཀའ་སླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ལྷ་འགོད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་པ། ལས་ 
འདྲིའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ལ་ཐོབ་བྱ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་ 
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སགས་རམས་འཇེན་གླའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏེས་པ། 





གཉིས་པ་ནི། དྲི་བ་དེ་འི་ལན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་ཊིད་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་སྒོམ་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
དེའི་ཕུང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ 
རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་འགལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། གནས་ 
སྐབས་ཅན་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཞིས་མི་འགལ་བ་དཔེ་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་ཟངས་ལྟ་བུ་གཅིག་མགར་བས་བཀྲ་བཤའ་གྱི་སྡོད་ དུ་བྱས་པ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དེའི་གནས་སླབས་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་མཆིལ་མ་འདོར་གྱི་འོག་མ་གཉིས་མི་བྱེད་ལ་ 
ཡང་གཞོང་པར་བྱས་པ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་འཛིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟས་ཟའི་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ཞིད་གཟུགས་བརྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་འདྲ་རུ་བྱས་པ་ན་ 
དེ་འི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དེ་སྔ་མ་གཤིས་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སྒུབ་པ་པོའི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ 
ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཛྔོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ན། ལྷར་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ད་ང་མི་ལྡན་ཞིང་ལུས་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བརླན་པ་སྟེ་སྦགས་པའི་རང་ 
དགའ་བའི་དུས་སོ། །མྱིས་ཀྱི་སྐབས་ནི། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་ཤིང་ལྷར་བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པའི་སྐབས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལམ་ 
གྱིས་གཞན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་རང་གི་རྒྱད་གྲོལ་བར་འགྱར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཐ་མལ་བས་ལྷར་བསྤོམ་པ་འགལ་མི་འགའ་དྲིས་པའི་ལན་ 
དུ་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤོམ་མཁན་ཐ་མལ་པ་ 
པར་བདག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་བིན་ 


- ང་ཉ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





པའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་ 
འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་གཟུང་། །ཞེས་པ་དང་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདྲ་ 
བར་སྣང་ངོ་། །ལུང་དེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུངས་ཁེའུ་ 
ལས། འོད་སྲངས་ཞེས་སོགས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བྱང་ 
པས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དེ་ 
དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་གཏིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་འདི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུང་འདིས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཉོན་མོངས་དང་མི་གཙང་བའི་ལུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་བར་ 


-- 109 ¬~ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བསྟན་ནོ། །སྒྱབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་དུ་རིགས་མི་རིགས་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་པ་འདི་ 
ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་གཙོ་ཆེ་མོད་ཀྱང་རིམ་པ་གཞིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་ 
ཡང་རྣ་མ་གཞག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཕྱུང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དོ།། །། 


ལྤེའྲ་བཞི་པ། དོན་དམ་པའི་བཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྔམ་གཞག་རིམ་པ། 

བཞི་པ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་སོགས་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་རྟགས། ལྟག་ 
མ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ 
པ། བཤད་རྒྱད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣ་མ་གཞག་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །དོན་ད་མ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་སྐབས་གང་དུ་འབྲེལ་སྙམ་ན། མདོ་ར་བྱས་དང་མདོ་བསྲེར་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྔད་པའི་སྐབས་སུ་ཁེའུ་བདུན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་འདི་རྣམས་དྲངས་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས་མ་ཚང་པ་མེད་པར་གནས་ནས་འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་རྗེས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཕུང་ 


ད་ཀྱི 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་སྟེ་དོན་དམ་བདེན་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་ད་བང་པོ་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཐུང་ན་འབྲས་ 
བུ་སྟེ་འོད་གསལ་བས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཞེར་བས་དེའི་ 
ཕྱེར་དུ་འོ། །དོན་དམ་པར་སོང་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་འོང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་བསད་ 
པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལ་གནས་པ་བཅད་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འཛུག་པའོ། །དེས་ཅིར་ 
འགྱར་ན་རབ་ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྨོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །ཁདིར་སྔ་ཕྱིའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་སྨོན་གསལ་ལས་ 
པའི་ཚོགས་བསད་པ་ཡང་གང་ཟག་དེས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


2 འ.འ ཅཅ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ 





མཐའ་ལ་འཇཛུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པས་རིམ་ 
པ་གིས་ཀའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀྱང་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་ཆོ་ 
ག་བཞིན། །འབབས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ལྱང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྔད་པའི་སྐབས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ 


དཾ] ོ་ 


ཝགས་རམས་འཁིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 

ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱིས་བཤད་པ་རྣ་མས་ 
ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱང་གི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། འདིར་འཐུང་རྒྱ་ནི་ཁུ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པས་སྔོན་དུ་ 
དེ་ཕྱུང་ནས་དེ་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ 
ལས། དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་བཞིན་འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འོན་ཀྱང་འབྱིན་པ་དང་འཐུང་བ་པོ་གཉིས་ནི་མི་གཅིག་གོ། །དེའི་བཤད་རྒྱད་ 
ལྱེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་བས་ཚངས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དབྱུང་། །དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏུང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་འགྲེལ་པར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་བསད་རྒྱའི་ 
བྱུང་བའི་ཁུ་བ་ལས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཡིན་པས་ཁུ་བ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་འཐུང་བ་ལ་ཁུ་བ་འཐུང་བའི་སྒས་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ནང་ 
གི་ཆོས་དང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཞེས་ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་ཞེས་སོགས་རྔོར་ཕྲེང་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕུང་པོ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུད་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་ 


༨ ༦༤༽ 6འ༽ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་འཐུང་བ་ད་ང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་པ་ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཞིས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྱེའུ་བདུན་པའི་རྩ་རྒྱུད་འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཞེས་བྱ་ 


བའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། །ལྷག་མཐོང་ 





ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྒུབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནང་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་པའོ། །ཞི་གནས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་དག་ནིའོ། །དེ་དག་ཞི་གནས་སུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ 
ཞིད་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་མིང་དེའི་དོན་ནོ། །ད་ལྟ་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་འདི་གཉིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བསྒྱར་ 
བསྡས་སུ་བསྒྱར་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །འདི་ཡང་རིམ་པ་ད་ང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་རིམ་པ་གཏིས་པར་ནི་སྤོས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་མེད་ 
དུ་སྔུད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གཞུག་གོ། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཞེས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞེས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་གྱི་གཞིའི་སྐབས་མིན་ནོ། །སྒོན་གསལ་ 
དུ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་རྒྱད་དྲངས་ལ་འདིར་མ་དྲངས་ཀྱང་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





དོན་འདྲའོ། ། 

བའོ། །གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཞེས་འབྱང་ 
གཏོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྦྱར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
པར་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བྱས་ལས། ཁྲོ་བོ་བྱམས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ 
གཞིས་ནི་གཡོན་པའི་ལག་པ་དང་དཔུང་བ་ལ་བཀོད་པའི་ཁྲོ་བོའོ། །དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
མེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བོ་བོ་གཉིས་ནི་ཁ་ད་ང་པུས་མོ་གཡས་ལ་བཀོད་པ་གཞིས་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བོ་བོ་གཉིས་ནི་གསང་གནས་དང་པུས་མོ་གཡོན་ལ་བཀོད་པ་གཞིས་ 
སོ། །སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ནི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་ལ་བཀོད་པ་གཉིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་ 


རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
ཅེས་པ་ནི་རྟོག་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྟོག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ 


ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་ 





བཞིན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་ 
འཇུག་གོ། །དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ནི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ཡང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅས་པའི་སྒྲས་ནི་ཐམས་ 
སྐབས་གཞན་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་གཉིས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ་རྒྱའེ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་འདིར་མ་ 
བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་ནི་སྐབས་གོང་མར་བཤད་ཟིན་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ནི་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱར་བའི་ཁོངས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ལས་ཏོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་ལ་སྤྱོད་བསྔས་སུ་གསུངས་པ་ཚང་བ་སྐབས་འདིར་མེད་ཀྱང་ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པས་ཚང་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ་སྤྱོད་བསྟས་ལས། འཛམ་དཔའ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཤད་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་འཇམ་དཔལ་དང་ 

ཛི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ སོགས་ འཆི་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་དྲལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ པའི་ལྟ་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





> ༦༽ 6༽ 


འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པ་རང་ད་གའ་བའི་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་ 
མའོ། །འདིར་ནི་གཙོ་བོར་རལ་འབྱོར་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་ 
ལ་དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སོ་གཞིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པས་ན་ཕུང་སོགས་དང་ལྷ་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་རྒྱར་གཟུང་ 
དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་རུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལྔར་འདུས་པར་གསུངས་པས་ཕུང་སོགས་ལྷ་སོ་གིས་སུ་བསྒོམས་པས་ནི་ཁམས་ལྔ་སྦྱངས་ 
ནས་དེ་དག་འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
པར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
ནས་དེའི་དོན་ལ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་དགོས་ལ་རིམ་པ་གཞིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེ་བར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །གང་ན་རྫོགས་པ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་དེའོ། །དེ་ནི་རྣམ་གཞག་བཞི་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཐིམ་རིམ་འབྱུང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་པ་མིན་པ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་བར་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་མཚན་མ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་ 


5 །།0!་ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





ལ་སྦྱར་རོ། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་མི་གསལ་བར་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་ 
ཁམས་འགགས་པ་ན་ལྲས་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱར་རོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སླིག་ 
རྒྱ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ཡིད་ངོའི་ཉམས་འཚར་ཚུལ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པ་ན་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་སྟོན་པས་མི་འདྲའོ། །མིག་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་འབྱེད་འཛུམས་མི་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་གཟུགས་ནི་རྒྱད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེས་པའི་བར་ཏེ་མཚན་མ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱང་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་ནོ། །གང་དུ་ན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །སེམས་ཅན་དེའི་ཆོས་ 
གང་དེར་འཇུག་ན། ནམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ཏེ་དེའི་རིགས་སུ་བསྒོམ་རྒྱུའི་སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་དེའི་རིགས་རྣམས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་དེ་དག་དོན་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་མོད་ཀྱི་སྟེ་མེད་ནའང་འོན་ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
རྣམས་བསྟན་པའི་ཟླ་རྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྣམ་གཞག་ཏུ་ལྔ་ཚན་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འོད་གསལ་ 
སྒས་ཟིན་པས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྣམས་ཚང་བར་སྣང་ངོ་། །གཞིས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ 
བཤད་པའི་ཟླ་རྟོབས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །ལཱས་ 
ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །ཡིད་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །རྐང་གཞིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ནམས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོར་རྟོག་ཀྱང་མིང་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
སོགས་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཐིམ་པ་ན་མིང་མི་དྲན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་མེ་ཐིམ་པ་ན་བཟའ་བཏུང་འཛུ་ 
བྲོ་བ་ནི་མི་ཚོར་བའོ། །འདིར་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་ 
དབངས་གཉིས་ཆད་ལ་སྣ་ནམ་སྙིང་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལྷག་གོ་སྟམ་ན། གཟུགས་ནས་ 
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མ་ཕྲ་བས་རགས་རིམ་ནས་འགག་གོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཐིམ་པ་ན་ཁམས་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་གང་ཐིམ་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་ན་ཚོར་བ་ཐིམ་ 
པ་ན་སྣ་དབང་མི་ཐིམ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཐིམ་པ་ན་དེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་ནམ་སྙིང་རིན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་ཡིན་ཡང་ཐིམ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་པདྨའི་རིགས་སུ་གསུངས་ཏེ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ་སྙིང་ག་གསང་གནས་ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་དང་ 
ལ་གནས་སོ། །འདིར་ལུས་ད་བང་ཐིམ་ད་གོས་ཤིང་རེག་བྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ངེས་པར་རྒྱུ་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
བའི་རླུང་ཐིམ་པར་གསུངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཐིམ་པའི་དུས་དེར་ཡུལ་བཞི་ཐིམ་ 





ཁམས་བཞི་ཐིམ་པ་བསྟན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པ་ནི་འདི་མན་ཚད་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་དེ་ལ་རྟགས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྔས་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་གཞུག་གོ། །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་གཞུག་གོ། །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་ 
གོ། །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ 
གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔར་གྱི་དགོངས་པ་ཁུང་ 
སྟོན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་འོད་གསལ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཕུང་སོགས་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར་རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་ལ་བཤད་པའི་དོན་ལ་ 
རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ད་པང་པོ་ནི་མིག་སོགས་ད་ང་རིན་ཆེན་ནི་སེམས་དང་ 
རླུང་སྟེ་དེ་དག་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
ལྔ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་ 
དང་མི་འདྲ་ཡི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་འཆི་རིམ་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲ་བ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་གནད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡང་སྒྲུབ་ཚུལ་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཅིག་སྣང་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིའི་གནད་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་རྣམས་གཞིའི་ 
སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་དག་གིས་འདི་དང་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ 


༦ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རིམ་གཏེས་པ། 





འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ལེ་ལོ་ཅན་འཚང་རྒྱ་བའི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐད་ཀྱི་རྐང་སྟོར་ནས་འགྲོ་བར་སེམས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་ཤི་ 
བ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་དབང་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་ ནས་འཆི་བ་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབང་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་མེད་ཀྱང་ཤི་བའི་འོད་གསལ་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་ 
ཡོད་པས་དེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཞིས། རང་བཞིན་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་། །གང་ན་ལྟག་མ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་རིགས་བཞིའི་ ལྷག་མ་ 
རྡོ་རྫེའི་རིགས་སུ་དོན་གྱི་གོའོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ་པའི་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇམ་ད་པལ་ནི་ཡིད་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་དང་སྦྱང་གཞི་གཅིག་གོ། །མདོ་ར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུང་འདི་ 
རྣམས་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་ དགོས་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་གང་དུ་ཡང་མེད་པས་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ 
ན། ལྷ་དེ་མེད་ཀྱང་དེའི་སྦྱང་གཞི་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ་ད་པེར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མེད་ཀྱང་ དེའི རིགས་ ཅན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྡོར་ 
བླཟས་ལ་རིམ་པ་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་གཞིས་པ་སེམས་དབེན་ཏེ་དེ་ཡང་བསམ་ 
དང་ བཞི་ བཅུ་དང་བདུན་འགགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་ཐིམ་པའི་སེམས་ 
དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་དམིགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་སམ་རིམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་བསྒྲབ་ད་གོས་ཏེ་ 
རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པར་ 


¬ ] 20 








རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 





འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཙམ་ཟློས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། 
སྲོག་ནི་འཚོ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་རིང་དུ་སྤོ་བའོ། །དེ་དང་བཅས་པར་ཏེ། རླུང་སྔགས་གཞིས་ 
སྦྱར་ནས་ཟློས་པའོ། །འདི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞིས་པ་ལ་གཏིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སྔགས་དོན་ལུང་གིས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སྙིང་གི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ 
ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་ 
པའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སྤྱོད་བརྡུས་སུ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཨ་ཐུང་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱི་མ་ནི་འདིར་མི་ཤིགས་པ་སྟེ་འོད་གསལ་ལོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་ 
གསལ་དུ་སྔད་པའི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ད་ང་རིམ་གྱིས་སྟད་པའི་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་གིས་ཀྱིས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་ 
བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ 
བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འཆད་པ་དོ་ན་མིན་ནོ། །སྔགས་ 
ནི་ཨོཾ་ནས་ཨ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་ 
ནི་རང་བཞིན་དང་། ཨྭད་ཀཿ་ནི་བདག་ཉིད་དང་ཨ་ཧ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 


པད ། ོ་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སྲོབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གིས་པ། 
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པ་དེའི་བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ནི་དབུ་མའི་ གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་རང་ བཞིན་ 
པའི་མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་ 
པས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་མི་གཅིག་གོ། །དབུ་མ་ནས་ 
བསྐྱེད་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདི་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སུ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་སྔགས་དེའི་དོན་ 
སྐྱར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
བ་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཚོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
རྟགས་དང་ཐ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་སྔགས་དོ་ དོན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་འདིས་ 
ནི་རྡོར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་གསོལ་པ། ཨོཾ་ 
ཤུ་རྱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདིའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་འདྲི་བ་སྟེ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
དང་སྔགས་དོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ལན་གསུངས་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས་གསུངས་ཏེ་དེ་འདིར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྫོར་ཁ་ལེའུ་ 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
གསུམ་པ་ཉན་པར་བསྐལ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ། །པྲ་མོ་ནི་འདིར་རླུང་དང་འོད་གསལ་བ་གཉིས་ 
ཆར་ལ་བྱའོ། །ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནས་དྲུག་པ་ཨ་ཧཾ་ཞེས་སུ་བརྗེད། 
ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་དྲག་གིས་ནི་སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་ལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག །སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རིགས་དྲུག་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ལུགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེའི་དོན་བསྟན་དགོས་པས་སྔགས་ 
དོན་དེ་ནི་ནམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ན་རམ་སྣང་གི་རིགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ཡཾ་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །སྔགས་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་ནི་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་སྟེ་ 
མ་ཀོཉ་ཧཾ་གསུམ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔགས་དེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ། དེ་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་འདི་རུ་བསྟན། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །གསལ་དང་མི་གསལ་ 
མིང་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྔགས་དོན་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཞིང་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱི་མིང་གིས་ 
བཤད་རྒྱད་ཀྱིའང་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་འོག་མ་རྣམས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ནས་གསུངས་པ་འདིར་སྦྱར་བའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་སྐྲ་རྡོ་རྗེ་བར་པ་གཞིས་སྦྱར་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐ་མ་གཞིས་སྦྱར་བ་ཐུགས་ 
ཛོ་རེར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་འཆད་མོད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 





དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་ཙམ་དུ་འགྱར་བས་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ལུང་ 
འོག་མས་ཤུ་རྩྱ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་མ་བཤད་པར་འགྱུར་བས་དེ་འདིར་དྲངས་པ་མ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ནི་ཤུ་རྱ་ཏཱ་སྔགས་དོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་ 
སྔར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་པའི་སྔགས་དོན་དང་མི་གཅིག་གོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤར་བ་གཅིག་ངུས་མི་འགྱུར་ཅེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ འདུས་པ་ 
འདིས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་རྱག་རྒྱ་མ་བསྟན་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
ཅེས་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་ར་ནི་ལེགས་པར་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་། །ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འོག་མ་འདི་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
སྔར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་འཆད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགྱར་ 
བའི་རྒྱུད་ལ། འོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གང་ཞིག །ཅེས་འབྱུང་ལ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྱང་བའི་ལུང་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་འདི་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་པོ་གང་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་བརྡ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་བྱའོ། །ད་ལྟ་འགྱར་བའི་རྒྱད་དང་རིམ་ལྔར། བྱིར་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་མི། །ཞེས་ཡོད་ལ་དེའི་དོན་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ འཇུག་ལ 
སོགས་ལ་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ རྒྱུན་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་པ་སྟེ་ 
སྦྱངས་པ་ལས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུད་ན་ཡིད་རྟོན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཡོད་དེ་ཡིད་དེ་ལ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་རྒྱད་ 
ལས། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ད་ང་གཅིག་བསྒྲབ་ལས། །ཞེས་པའི་འགྱར་ 
བདེ་བས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོར་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་རྒྱུད་ལས། མྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
-- 124 -~ 





རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 
གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བསྒྱུར་བ་བདེ་བས་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་བགྲང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་གཤིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྣམ་ཕུད་ནི་རླང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་སྔགས་སུ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གང་ 
ལ་ན་ན་དྲུང་དུ་སྟེ་གསང་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་འབད་པ་ཡིས་བྱའོ། །རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས་ 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འཆད་དོ། །སྒོན་གསལ་དུ་སྔགས་ཚན་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་ 
བཅད་པ་རམས་རླུང་སྟོན་པའི་བཤད་པར་དྲངས་མོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་སྟོན་པ་ཡང་མི་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་རླང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་བྱ་ལ་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་དང་དེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ དུ་སྦྱོར་བའོ། །གསལ་དང་མི་གསལ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སྟེ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་བང་ 
པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་འདི་ཡིན། །འདིར་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྫོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤཱ་རུ་ཊཱ་སྔགས་ཚན་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ན་ཆླུང་གསུམ་ 
སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ་ཤུ་ 
རྱ་ཏཱ་སྔགས་དོན་ལ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་རླུང་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་གཉིས་ 
ཀ་སྔགས་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་དྲངས་པའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྔོར་ 
བླཟླས་གསུངས་པ་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བར་འཆི་བ་དེས་འཆི་ 
བཞེད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་རྲས་ཀྱིས་ 
ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནས་རྣམས་མདོར་བྱས་དང་གཞུང་གཞན་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ན་མི་གསལ་ཞིང་གཞུང་འདི་གསལ་བར་མཐོང་ནས་རྣམ་གཞག་བཞི་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་མདོར་བྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ནས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་པལ་གསང་པ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་པ་ལས་དོན་ད་མ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ནྣམ་གཞག་བཞིའི་ནྣམ་བཤད་དོ།། །། 

གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ད་པལ་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ བཞུག་ པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི རཱ ཡང་ 
ཀྱི་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙུ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མཆོག་ དཿ སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་སྐད་ལས་ ས་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྱུར་ཅིང་ཚིག་དོན་ལ་ཞུ་ཆེན་བྱས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

ཞིང་འདིར་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཞུགས་རྗེས་སུ། །དེ་ཡི་རབ་ཟབ་དགོངས་པའི་གསང་འབྱེད་པ། །ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །མགོན་དེའི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་པ་མཆོག །ད་དུང་ 
ཡིད་འཛིན་དཔལ་གྱི་རིར་བཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །གཞུང་མཆོག་སྒུབ་ཐབས་རྣམ་གཞག་ 
བཟང་འདི་ལ་ཆེར་མོས་པས། །རྣམ་བཤད་འདི་ལ་བདག་གིས་འབད་པ་བྱས། །དེ་ནི་ 
རང་བློ་གོམས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ 
ལུགས། །ཆེས་ཆེར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མ་བཟོད་ནས། །བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་རྒྱས་པའི་ 
དོན་དུའོ། །དེང་དུས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་པར། །ངེས་པ་རྙེད་ནས་ 
སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །དེས་ན་ཕྲན་ཚེགས་ལམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། །འདི་འདྲའི་གཞུང་ 
ལ་ཉོན་པའང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །ལུང 
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རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད། 

བསྟན་བརྙེས་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ལམ། །དི་མེད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ནས་ནི། །དབེན་པར་སྒུབ་པ་དེ་ལ་གློ་བ་དགའ། །རྒྱད་དང་བསྟན་ཚེ་དེ་དང་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། །ད་པང་གྱུར་སྐྱེ་བོས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་དང་། །དེ་མེད་རིགས་པའི་ད་པད་ལ་ 
འདོར་དགོས་པའི། །ལམ་དེས་བློ་གྲོས་ཆེ་ན་ཚིམ་མི་འགྱུར། །འདི་ནི་གང་ནོངས་བདག་ 
དང་བཅས་པ། །བཅྱེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
རྒྱས་པས་བྱ་སླད་དུ། །བདག་གིས་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གྲུས། །རྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་འབྱང་བར་ཡིད་ཆེས་ 
ན། །ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །འཛིན་པར་བྱེད་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ཚེ་ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཉིད་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཡི་བར་ཆོད་འགལ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་མ་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཤད་ འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བློའི་མུན་བསལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
གནད་དོན་གསལ་བྱས་ནས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 

ཅེས་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་གངས་རིའི་ད་བང་པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 
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༤ 


༄། །རེམ་ཝ་གདན་ཚོགས་ཀྱེ་འམར་ཁྲིད། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། 


ཛྗེ་འགོས་དང་མར་པའི་གད་མས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། 

འཇམ་པའི་དྭྭ་བངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་ 
པ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྭ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་བཀྲལ་བའི་དོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞིས་ཐུན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བཞིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་རུང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་ 
ལྟར་བསླབ་པ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན། ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 

གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡས་དང་། རྣམ་གཞག་གི་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་ 
དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས། དེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་མེད་ན། མན་ངག་གི་གནད་རྫོགས་པར་མི་རྙེད་པས། འཕགས་ 
མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 

མན་ངག་རྒྱད་དང་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ནི། རྗེ་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་རྣམས་ད་གོས་ཤིང་། གཞུང་ནས་ 


གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ད་མིགས་རིམ་ཁྱུད་པར་ཅན་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ 





ཆྙེད་པ་ལ་ནི། རྗེ་མར་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་དགོས་སོ། །རྗེ་མར་པའི་གདམས་ངག་ 
བསྔས་པ་གསལ་བ་ཞིད་ཡིན་གྱི། ཁ་གཡར་གཞན་འདུག་པ་ནི་སྤྱོད་བསྔས་དང་འགལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་རྣམ་དག་མིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་བསྡས་པའི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རིམ་བཤད་པ། །དེ་ཉིད་ད་གོངས་པ་ནཱ་རོས་ 
རྙེད། །འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་མི་ཤེས་པས། །རྒྱུད་རྐྱང་བཤད་པ་བརྫུས་པ་ཉིད། །བྱིན་ 
རོ་པ་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་འདོད་ཀྱང་གཏོང་མི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་བཅུག་པར་སྣང་སྟེ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་འདི། །སྨོན་མ་གསལ་བའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀླུ་སྒྱབ་མན་ངག་བཤད་ པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱའི་བཤེས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མན་ངག་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སླབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 
རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བད་ག་གིས་བྱགྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆེ་བལ་པོ་རྣམས་སུ་མཁས་པ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བླ་མ་སྤྱིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཁུད་པར་ 
དུ་བརྒྱད་པ་འཛིན་ངེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྣང་བ་འགྱར་ངེས་བཅུ་གསུམ། གཙོ་བོར་ 
ནས་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞི་སྣང་བའི་ནང་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
ནི། རིམ་ལྔ་བསྟས་པ་གསལ་བ་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་དུ་འཁྲིད་པའི་མན་ངག་རྣམས་སོ། །བླ་ 
མའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
རྒྱུད་རྫུས་མ་ཚད་མར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་ལ། 
མར་ཁུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་སྣང་བ་ནི། བླ་མ་མར་ 
པས་མཛད་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་ཁ་གཡར་འབའ་ཞིག་གོ། །རྗེ་མར་པའི་འདུས་པའི་གད་མས་ 





ངག་གི་བཀའ་བབས་པ་ནི་མཚུར་སྟོན་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། བྱ་སྒང་བ་ནས་གསེར་སྡིངས་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ 
ཅིང་། ཞང་ཞུང་པ་ནས་ཕོ་བ་ལུང་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དོ། །བྱ་སྒང་པ་མ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤན་ཡང་ཡིན། སློབ་ད་པོན་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཁོན་གྱིས་ད་བུ་སྙྱང་བཞེས་ 
ནས་གནང་པའི་མན་ངག་གི་གྲངས་དོན་བཞི་མར་སློས་པ་ལ། རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད། འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། སྒྱུ་ 
མ་གསུམ་རྒྱུད་དང་། སྒྱ་མ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ལེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ། མྱཧོགས་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་རྒྱ། གསེབ་ 





ལམ་ཆེ་ཆུང་། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གཏུམ་མོ། བསྲེ་བ་དྲུག་པ། བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས། 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་མ་ལུས་པ་གནང་ཞེས་འབྱང་ལ། གསེར་ 
སྡིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ལ། གཞུང་ཚན་ཉེར་གསུམ་མཛད་པའི་ 
དང་། སེམས་ད་པའ་གསུམ་རྩེགས་དང་། རིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་བ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ཆུང་བ་གསུམ་ 
འཕོ་བ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་གཏིས་སུ་བྱས་ལ། འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་དང་ 
ཕོ་ཤའི་ལམ་གཉིས་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་དོན་ལྔ་མའི་དོན་ཚན་དང་པོ་བཞི་ལ་ནི་མན་ངག་ 
ཟུར་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞུང་དེར་ས་བཅད་བཏབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མི་འཆད་པས། 
པ་སྟོན་ནོ། །དོ་ན་བཞི་མ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དང་གནས་དང་གྲོགས་དང་གདམས་པ་ད་ངོས་ 
ཏེ་བཞི་སྟོན་ལ། རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཁོག་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རིམ་ 
ནི་དོན་དྲུག་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདན་གཅིག་སྟེང་བསྒོམ་དང་། །འཇུག་ལྡོག་མ་རིག་ 
རྩད་བཅད་དང་། །བདེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ་དང་། །གཏུམ་མོ་གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ 
གོ། །ཞེས་བཤད་པ་དྲུག་དང་། སླུ་མ་བཙན་ཐབས་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོན་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པའོ། །འཁོར་ལོ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྭའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་གིས་པ། 
ཅན་ལས་ཀྱང་། རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྙོམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དོན་བཞིར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པས་ན། དེ་བཞི་ཁ་རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཡིན་ནོ། །མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རིམ་ལྔ་བསྔས་ 
པ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སཱིད་པ་སྐྱེ་དང་གནས་པ་སོགས། །དུ་ས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། །ཞེས་རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་བསྙོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་སོ། །གདན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫོགས་ 
ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལས། སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ལྔ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །མན་ངག་འདི་སྦྱར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩ་ཚིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་ཁར་ 
སྔགས་འཁོར་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་དེའི་སྟེང་ནས་རིམ་པ་ལྔ་ཁའི་གད་མས་ངག་གི་གནད་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གདན་རྫོགས་ལས། རིམ་ལྔ་སྟན་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར། དེ་ནམས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ 





ལྟར་དེ་བཞི་ཁ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས། རིམ་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པའི་མན་ངག་ 
ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ། །རིམ་ལྔ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་རྩེགས་ 
དང་། རིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ཡང་སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་མེད་པས། ཆུང་བ་ 
གསུམ་ག་ལ་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི་གཅིག་ལ་འཁོར་ལོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་མིང་སྒོས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསེར་སྡིངས་པའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་བླ་མ་ཐ་དད་ད་མ། 
སྔ་ཕྱིའི་གསུང་འགྲོས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ན་མ། རྩོམ་པ་པོའི་བློའི་ཁྱད་པར་སྔ་ཕྱིའེ་དབང་གིས་ 
ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་བྲིས་ནོར་རིང་དུ་བརྒྱད་པ་ཡང་མང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་རིམ་ལྔ་བསྔས་པའི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་རྩ་ཚིག་གི་དོན་ 
དུ་སོང་མ་སོང་དང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་རྩོད་ 
མེད་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ནས། དེ་ད་ག་ནས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ 


༨ ལེ 








རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
གིས་དང་པོའི་གད་མས་ངག་གི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་འཁྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནམས་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཤད་ན། མར་ཁུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་མན་ངག་གི་ནུས་ 
པ་རྫོགས་པར་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། | 





ཆ་ཚིག་ཏུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། 
ན། དེར་གཞི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས། དང་པོ་ལ་ལུས་སེམས་སོ་སོ་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གནད་བཞི་དང་། སྒོམ་ 
པའི་གནད་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ཁ་གནད་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དངང་ནི། །འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ཕ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །གཉིད་དང་མི་ལམ་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཐ་མལ་ 
དུས་དང་རམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ར་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཤེས་ 
པས། །ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླང་གི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །དྲན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་ 
བའི་རྟེན། །སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་གོང་འོག་ཏུ་རིམ་ 
སེམས་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ་དག །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་པ་ཉིད། །བསྙེན་ 
པ་ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་ཆེ། །སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ། ཞེས་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་འདི་ལྷ་ཡི་ 
སྐྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །རྣམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། །ལེགས་ 
པར་བསླབས་པས་མཐར་ཕྱིན་འགྱར། །ལུས་དབེན་སྣང་བ་སེམས་དང་ལཁུས། །རྒྱུ་ད་ང་ 


༥ ། ཧི་ཧི ཟོ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





€༤༽ 


མི་རྒྱུའི་འཛིག་རྟེན་བཅས། །རིམ་པས་ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལམ་ 
དུ་བྱེད། །མོས་པ་ལས་བྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚང་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་མཐར་དབྱང་བར་བཤད་ 
འདོད་པ་དང་། དོན་ལྔ་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་བསྒོམ་པ་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས། དེ་མི་སྒོམ་པར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་། དོན་བཞི་མར་ 
ཡབ་སུས་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
དབེན་བཞི་བཤད་ཀྱང་། རུ་ཚིག་ལས། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་གཅིག་ 
པུ་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིའི་ནང་ནས་དེ་གཅིག་པུ་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
མན་ངག་བཞི་ལས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་བསྤོམ་པར་བཤད་ 
པ་ཡང་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དེ་ནས་ངག་དབེན་ལ་སྔོན་དུ་ཝྫགས་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ། འབྱང་བ་བཞི་ཡི་རླང་རྣམས་ཉིད། །རླུང་དང་སྔགས་སུ་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རུུང་ 
འདབ་གསུམ་རིམ་དང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་འགོད་པ་རྒྱུད་དང་འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ 


ད་དུ 


རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 

ནས་མ་བྱུང་ཡང་། རླུང་འདུ་སླ་བའི་དགོས་པའི་དོན་དུ་མཛོད་པར་སྣང་བས་མན་ངག་ 
ལ་མི་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དོན་ལྔ་མ་དང་། གད་ན་རྫོགས་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་ལས་ངག་ 
མར་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་མིན་ནོ། 

རྡོར་བཟླས་ཉིད་བྱའི། དོན་ལྔ་མ་དང་གདན་རྫོགས་ལས། རླང་འབྱུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་ 
དང་པོའི་མན་ངག་གི་དོན་མིན་ནོ། །སེམས་དབེན་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་ཤེས། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ 
ངེས་པ་གང་། །སེམས་ལ་ད་མིགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ 





འརུྱའ༽.༨༽ 


དང་། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཇུག་པ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལྡོག་པ་ལུགས་བཛོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྡམས་ཏེ། །མཉམ་གཞག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡི། །ཡེ་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་གོམས་པ་ལས། འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་ཞུགས་ནས་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བ་ 
ཉམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཚར། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་པ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས། །མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །གསེར་སྡིངས་པའི་མན་ངག་ལས། སེམས་དབེན་ 
སྐྱེད་པ་ན་གད:མས་ངག་ཆེ་བ་བཞི་ལས། རླུང་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་སྣད་ 


་ཧིཧེ ཐོ 


སགས་རམས་འཛིན་བྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏེས་པ། 





སེམས་དབེན་སྐྱེད་ཐབས་རྩ་ཚིག་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འདུག་པ་ པ་ི་ མན་ ངག་མི་གཅིག་པའི་ ལུགས་སུ སུ་སྣང་ ལཾ དེ་གསུམ་དང་གསང་བ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ནི། ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནའང་མི་སྣང་ལ། རྩ་ཚིག་ནའང་དེའི་གཞི་མི་སྣང་ངོ་། ། 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྩ་ཚིག་ལས། རླུང་དག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ་མ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ བྱུང་བ་ཡི། །སྒྱ་ མའི་ལུས་ནི་སྣང་ 
དང་། དེ་ཡང་ལུང་པོ་རགས་པ་ལས་མིན་པར་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྲབ་པར་ 
གཉིས་སྣང་བ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྱ་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དང་མཉམ་གཞག་ 
ཚོགས། །སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཞིན་ཞག་གཅིག །ྟུནགཅག་ཏེ་དུ་སྱང་ཏེ་བཤད། །ཅེས 


ཅའ. ༨ 


བསྟན་ཁ། སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་རིམ་ལྔ་ ལ་སྦྱར བའི་སྐབས་སུ་འཆི་བ་དང་བར་དོ་ 
བསྲེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རི་ལམ་ལུས་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །སྒྱུ་མར་ 
མཆོན་པའི་དུས་གང་ལས། །ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གང་འབྱུང་བ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རིམ་ 
པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཚི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་ 


-- 136 ~~ 





རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
རྨེ་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་གད་མས་ངག་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཏུ་བསྡས་ལ། བར་དོ་ 
དང་བསྲེ་བ་ཡང་དེར་བསྣས་སོ། །ཡང་གཏིད་དང་རྨི་ལམ་སྐོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚུལ་གསལ་བར་མ་བཤད་དོ། །མན་ངག་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །དེ་ 





པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་གསུམ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། སྒྱུ་མ་བཙན་ 
ཐབས་དང་བཞིར་བྱས་པའི་ད་ང་པོ་མཉམ་གཞག་སྒྱ་མ་ལ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྣང་ 
ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །སྒྱ་མ་ 
དོ་སྒྱུ་མ་དང་བསྲེ་བ་ལ་ནི། བར་དོའི་སྔོན་དུ་འོང་བའི་འཆི་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་དང་བསྲེ་ 
དགོས་པ་གད་མས་ངག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་པས། 
འཆི་བའི་འོད་གསལ་ད་ང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་བཙན་ཐབས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱང་བར་ 
འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་རི་ལམ་སྒྱ་མའི་མན་ངག་གི་ཡན་ལཁག་ཏུ་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ལྔ་མར་གྲི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཟུང་བའི་མཐར་གྲི་ 
ལམ་ལ་འཛུག་པར་བཤད་པ་ལེགས་ལ། མགྲིན་པའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དམིགས་ནས། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། ལུགས་འདིའི་གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གད་མས་ངག་གཞན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་མི་རིགས་སོ། །གཉིད་ 


ད་ལུ 


སགས་རམས་འཚིེན་གབའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་རྣམས་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་གད་མས་པ་ཡིན་པས། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་མན་ངག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མན་ངག་མིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
མི་བཟུང་སྟེ། སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ད་པེའི་འོད་གསལ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཤད་པའི་སྐབས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བས་དེར་བསྔས་ཀྱི། དོན་ 
དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་དབེན་པ་གསུམ་གའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་ས་ཡོད་དོ། །རྩ་ཚིག་ 
ལས། ལམ་རུར་གཙོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
མན་ངག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱར་བའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བའི་ཆོས་སྐྲ་དང་། ལོངས་སྐྱའི་འཕོ་བ་ 
ནི་མིང་འཕོ་བར་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ 
ཟུར་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྲལ་སྐྱའེ་འཕོ་བ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་ 
བ་དང་། གསེབ་ལམ་གྱི་འཕོ་བ་གསུམ་ནི། འཕོ་བ་མང་ཞུང་མི་འདྲ་ཙམ་གསུམ་དུ་སྣང་ 
ལ། གསེབ་ལམ་གྱི་མན་ངག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ད་ང་བསྲེ་བ་དང་བར་དོ་དང་ 
བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་གྲོང་འཇུག་ཆུས་པའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་མི་ 
སྣང་བས་དེ་ཟུར་ནས་བཙལ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །རྩ་ཚིག་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རླུང་གིས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་ད་མིགས་པའོ། །རྲི་ལམ་སྒྱ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་ 
དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ 
བླཟས་ཀྱི་རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ད་མིགས་འདྲེན་པའི་དོད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མོའི་ལམ་ལ་སྣོན་པའི་དོན་དུ་འདུག་གི། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་ 
བ་རྡོར་བཟླས་དང་། ལྟེ་བར་ད་མིགས་ཤིང་ཉམས་པདེ་བ་སེམས་ད་མིགས་ད་ང་། བདེ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 

འོད་གསལ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ན་གཏུམ་མོ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། ཕ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་ 
འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་འདོན་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་མེད་པས། སྔར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་ 
པས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་ལ། འདིའི་གཉིད་དང་འཆི་བ་དང་བསྲེ་བ་ 
དང་། གསེབ་ལམ་གྱི་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤོད་ཅེས་པའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ 
ལ་ནི། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཕྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྙོམས་འཇུག་དང་བདེ་སྟོང་ 
བསྲེ་བ་དང་། ལཁོངས་སྤྱོད་དང་བདེ་སྟོང་བསྲི་བ་ཞེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ལྟག་པོ་མི་སྣང་ 
ངོ་། །འཁོར་བ་ལྡོག་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ནི་རྩ་ཚིག་ལས། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་ལས། །ཐབས་ལས་མ་བསྐེད་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན། །རང་གསལ་ངོ་བོ་མི་ཞོག་པ། འོད་གསལ་དོན་ད་མ་རིམ་པའོ། །བསམ་ 
གཏན་མེས་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ལུས། །ཕྱང་གཞི་སྤྱོད་བྱེད་བྲལ་ 


2 ཉུ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
བར་གནས། །ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཕྱི་ནང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གནས། །འཇུག་དང་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས་ 
པར། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དེས་འཐོབ་བོ། །ལྟ་དང་ཞམས་རྱོང་ལས་དང་ངག །བསམ་ 
གཏན་མཉམ་རྗེས་སྤྱོད་པ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་གིས་མེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་དང་། དེ་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མན་ངག་ཐོབ་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་གནས་ནས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མེས་སྦྱངས་པའི་དག་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཐབས་ལས་མ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་འབྱུང་འཇུག་མ་བརྟགས་པར་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་འབྱང་འཇུག་མ་བརྟགས་པའམ། ཡང་ 
ན་ལུགས་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འབྱུང་བ་བློས་བརྟགས་ནས་འཐོབ་ 
རྣམས་ཟད་ནས། ཚོག་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སོང་བ་ 
རིམ་ལྔ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའོ། །རྩ་ཚིག་ཏུ་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་རིམ་པ་དྲུག་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་ད་གོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་ལྔའི་གདམས་ངག་ཆེ་བ་བཞི་ཁྲིད་རིམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ 
ཆུང་བ་བཞི་དང་། མ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དེའི་ཐད་ཀ་གང་དུ་འོང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས། ཁྲིད་ཡིག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་གད་མས་ངག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་བ་རྣམས་གང་ལ་ཚད་མར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་དང་། རྩ་ 





ཚིག་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་མ་དག་པ་ཐན་ཐུན་སྣང་བ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐན་ཐུན་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ནམས་ཚུ་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་དུ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
གཏུགས་ཏེ་གསལ་དུ་བཏང་ནས། ཚུ་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ཁྲིད་ཡིག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། སྔོན་ 
གྱི་གད་མས་ངག་རྙིང་པ་རྣམས་ཁ་མི་འཐོར་བར་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མར་ཁུགས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་། རིམ་ལྔའི་གད་མས་ངག་ཆཚུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱང་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞིག་འོང་བས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིག་པར་བྱའོ། །མར་ཁུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་གད་མས་ངག་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ཁྲིད་ཡིག་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་ལུགས་བསྟན་པའོ།། །། 





དེམ་ཝ་གདན་རོགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་དངོས། 
གད་མས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ། 

འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདམས་པ་ 
ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་རྫོགས་ 
པར་ད་ག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་ 
གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གང་རུང་རེ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡིན་བྱ། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྒོམས་ལ་སྙིང་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གའི་གླབ་འེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ལ་སྲིད་པ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད་། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྕང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ནྣམས་ཀྱང་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་ 
ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བློ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་དེ་རྣམས་བདེ་བས་ 
ཕོངས་པའི་ཕོངས་ལུགས་དང་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མནར་ལུགས་རྣམས་བསམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའི་འགྱར་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ 
འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ལམ་འདི་དང་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ 





ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་བརན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱའོ། ད 


རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། 
བླཟས་བྱ་བ་ད་ང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ 
མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ སྙིང་པོ པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གཅིག་པུ། །པད་ ད་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ 
ད་མིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཞི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྕང་སོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་གྱར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣ་མ་ 


- ]42 





རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ཡིག་ 





བྱརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་ལྟང་བ་མི་འཕེལ་བ་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་ན་ཞེས་པ་རྣམས་འདག་པར་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས་དེ་ 
བཟླས་བྱའོ། །འདི་ལ་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ། ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྔོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་དཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུགས་གཞུག་བཅིང་མཞེས་པར་ 
བྱ། ཡང་ཐུགས་གའི་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་བསྐྱར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལ་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐར་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ་མཞེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནྣམས་ 
ཀྱི་སྐྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡས་ནས། 
ཐུགས་ཀའི་དུ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྫིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་ 





བསམས་ལ། དཱུཾ་གི་མཐའ་མར། ཨོཾ་བཛཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་ 
སྤི÷ི་སྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟིཾ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་དཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཧྱ་ག་ཝན་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མྱུའཱ། བཛི་བ་བ་མཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
སྒྲིབ་སྐྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། སྐྲ་གསུང་ 


༤. 6༽ ༨༤ 


རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་བབས་ནས། རང་ག་སྤྱི་བཾ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ད་བང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ནས་ནག་པུངས་ཀྱིས་འཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་དག །ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་། རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས་ 
ལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པར་བསྤོམ་ཞིང་། བད་ག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །ླབ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ག་གོ། །ཞེས་གསུང་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། དགེ་པའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གད་པ་བོ། ། 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
སྟེང་ན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ་ཁ་འཁྱུད་པ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་ཆྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འགོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལུས་དཀྱིལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་དུ་ 
སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ། དཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་ལ། 
སྡོམ་འབྱུང་ཁས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཞིད། །ཅེས་ 
བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ 
ང་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ 
་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ 
ན། །དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
་ལྟར་ཡང་དག་པའི་གད་མས་ངག་གི་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་སློབ་མས་མཆོད་པའི་དུས་ 
ནམས་འཐོབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ 
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ད་ཧ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





༨༢༨ €༽ 


པར་བྱས་ལ། མཆོད་པའི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད། རོོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིན་ཆེན་ 
སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ 
ཏན་བཟུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
མང་དུ་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
གཞིས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་ 
མཆོད་ཡང་དག་བརུམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་ 
བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །ད་ཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་ 
བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ལ། དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
བཛྲ་བུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་ 
པས་ལྕགས་རིའི་མུ་ཁུད། དྲི་བཟང་ད་ང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧོཾ་སུ་མ་རྙེ་མེ་ར་ཝེ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་དབུས་སུ་རི་རབ། 
ཤར་དུ་མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་པཱུར་བི་དེ་ཧཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཤར་ལུས་འཕགས། 
ལྟོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཛྲམ་དྭཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་འགོད་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ར་གོ་ཙྭར་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་། བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཝཾ་ཡུད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ལེ་ན་མ། ཞེས་པས་བྱང་སྒ་མི་སྙན། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཏིས་སུ་ 
འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཨཱ་པ་དྭཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
ལྷོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོ་རཾ་ཨུ་པ་དྭི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་རྗ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཏིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོ་ལཾ་ཨུ་པ་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོ་ཝཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཏིས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དེ་ནས་གླིང་གི་ནང་གི་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོ་ཡཾ་ག་ཛ་རྨཏ་ 
ཡ་ན་མ། ཞེས་པས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་པུ་རུ་ཁ་རྣཏ་ཡ་ན་མ། 
ཞེས་པས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཤྭ་རྣཏ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་ 
པས་རྟ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་སྟི་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་བཙུན་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཤར་ལྟོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཁྲན་རྨཌ་ཡ་ན་མ། ཞེས་པས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཙ་ཀྲ་རྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ནུབ་བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་མ་ཆི་རྣཌ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ 
ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་མཛྭ་ནི་རྙི་རྣཏ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་གཏེར་ཆེན་པོ། ནང་གི་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བར་ད་མིགས་ཏེ། བད་ག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་ངེམ་གཏིས་པ། 





དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །རིན་ཆེན་མཌྩལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་ད་བང་གིས་བཞེས་ནས་པད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརོད་དེ་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ། མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་དང་ནང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་གསང་པའི་མཆོད་པས་ཀྱང་ 
མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རྣམས་མུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འགའ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
གསོལ་པ་བཏབ་པས་དྭགྱེས་ཏེེ་བ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཞགས་ 
པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁེངས། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ། 
སྐྱ་རྔོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཞས་ད་ཐིར་ས་ཆོགས་འཛོས། རང་གི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་སྒོ་ 
ཕྱེད པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། དབང་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོང་བ་ 
འདྲ་བ་ཙམ་དང་། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པས་ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་བསམས་ནས། སྔར་བཤད་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དེས་དབང་ད་ངོས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ 
སྔགས་རྒྱས་སམ་ད་མིགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པས། རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ 
བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་ཐུན་མགོ་རྣམས་སུ་བྱའོ། ། 
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རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 





གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚལ། 

གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་ནི། འབྱང་བ་དང་ 
འབྱུང་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལུས་རགས་པ་འདིའོ། །ལུས་ཕྲ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ 
སྟོང་པ་བཞིའི་གཞོན་པའི་རླུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཞོན་མོངས་སོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་པ་བ་ནི་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞིའི་སེམས་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། པྲ་བ་གཞུག་མའི་རླུང་གི་ལུས་ 
དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་ས་ཡིན་ནོ། །མར་ཁུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་པ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ 
གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བསྒོམ་རྒྱའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 


-149 ¬ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
གནད་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སད་པའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་ལྟེ་བ་དང་། ལས་རྒྱ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་གནད་ཤེས་དགོས་པར་འདོད་དེ། དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གནས་དེ་བཞིར་གནས་པར་འདོད་པའི་ལྱགས་སོ། །འདི་ནི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་གསང་གནས་ན་ི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། སྙིང་ཁ་དང་ནོར་བུ་ན་གཉིད་འཐུག་ 
གི་གནས་སྐབས་དང་། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེ་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པའི་ 
ད་ང་ནོར་བུར་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆེ་ལ། དེ་འཐུག་པའི་རིང་ལ་རི་ལམ་མེད་པའི་གཉིད་ 
དང་གསང་གནས་སུ་འོངས་པ་ན་རྨི་ལམ་འཆར་ལ། དེར་འདུས་པའི་རིང་ལ་མི་ལམ་ཉིད་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རླུང་གནས་དེ་གཉིས་ནས་གྱེས་ཏེ་དྤྲལ་བ་ད་ང་ལྟེ་བར་སོང་བ་ན་ 


༨ € ༢ 


སད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལྟེ་བ་དང་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན། 





རང་གི་གནས་གོང་མ་ནྣམས་ལས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསླངས་པ་ནའང་། ཡས་བབས་ 
པ་ན་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་བཞིར་བཏིད་དང་མི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའེ་གནད་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ཏུ་སད་ དུས་སུ་སེམས་བཟུང་ན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡང་མིན་ 
ཚིག་ལས་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ནི་ཚུ་འཁོར་སོ་སོར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྐྱོང་བ་ལ། རང་རང་གི་ལག་རྗེས་ཐུན་མོང་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 





ལམ་བགྲང་པའིེ་རེམ་པ། 

ལུས་ད་བེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཞིས་པ་ལ་གཞིས། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་ 
བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། སེམས་ད་བེན་ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ནས་ལུས་དབེན་ལ་འཇུག་ཚུལ། འཇུག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲས་དབེན་དངོས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ 
ཆད་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་བཏོན་པའི་འོག་ཏུ། སེམས་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྟེང་སྒོའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་གནས་པ་དང་། དེ་བརྟན་ནས་དང་པོར་ 
ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རིག་མའི་པདྨར་ཕྱུང་སྟེ་དེར་བཞག་པའི་ནང་དུ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་བརྟན་ 
ནོ། །འོག་སྒོའི་པྲ་མོ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འཁོར་གཅིག་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ཧྲུ་ཏཱིར་རླུང་འདུས་པ་དང་དེར་ཐིམ་པའི་དབང་ གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་བཟློག་ནས་ཧུ་ཏིར་འཛུད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྱར་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར། མན་ 
ངག་འདིའི་ངོ་སྤོད་རྒྱས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྫོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་མཚམས་འདི་ནས་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མི་བྱེད་པར། 
ལུས་ད་བེན་རིགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ན་གདམས་ངག་གི་གནད་ལེགས་ 
པར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། སླར་ཡང་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་རྷུ་ཏིར་རླུང་བསྟས་པ་ 
ལས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་དབེན་དངོས་གཞི་སྒོམ་དགོས་སོ། ། 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལ་གེགས་བྱང་ན་སེལ་ཚུལ་ དང་། རེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་པར་ 
ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གནད་ནི། སྤྱིར་རྒྱུན་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁུད་པར་དུ་ཐོ་རངས་སོགས་ད་བེན་ 
ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་རྐང་པ་ 
རོོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། སེམས་ དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བྱས། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་ 
པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །མིག་ཧ་ཅང་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པ་རན་ཙམ་དུ་སྣ་རྩེར་བལྟ། 
བཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་རླུང་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་བཤད་པ་ནི་གཞན་ 
སྒོམ་པ་ལ་ཡང་འདྲའོ། །རླུང་གི་གནད་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་ཤུགས་ཅན་དུ་ 
-- 152 ¬ 





རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད། 





ཤེས་ནས་དེར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འདི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྟན་དགོས་སོ། །དེར་སྒོམ་པ་ན་གང་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ 
ལ། གདན་ནི་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ 
ཟླམ་པོའོ། །ཚད་ནི་ནས་འབྲུ་དང་ཡུངས་ཀར་གང་རུང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རང་གི་ལྟའི་ 
ངོ་བོར་བལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་འཆོར་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ 
ཟིན་པར་སྣང་ན་ད་མིགས་ཡུལ་ཅི་ཙམ་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྟོག་དང་དེའི་བཞོན་པའི་ 
གསལ་ཉམས་ཆེའོ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ད་མིགས་ཏེན་པྲ་མོའི་ནང་ 
དུ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་གསུངས་པས། ཚུར་ངོས་ནས་ཕར་ལ་བལ་ 
བ་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་མི་བྱའེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཡུལ་དེའི་ནང་དུ་སིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་རལྷོད་དྲགས་པས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེད་པས་དེ་གཉིས་སྤངས་ནས་སེམས་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ཡང་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བརན་ 
པ་རྙེད་པ་ཡིན་ན། རྩའི་གནད་ཆེ་སར་གནད་དུ་བསྙུན་ལུགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རླུང་འདུ་རིམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ད་མིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་མི་ 
བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་གཞན་ཀུན་ལ་འང་ཤེས་དགོས་སོ། །ལུགས་ 


ས་ལི ོ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
འདི་ལ་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་མ་བསྒོམ་པར་ 
བཞག་ན། ཕྲ་མོའི་ཆུས་པ་མི་རྫོགས་ཤིང་ལུས་དབེན་སྒོམ་པའི་གནད་སྟོར་ནས་འབགྲོ་བས། 
དེའི་གོ་བ་བསྐྱེད་ལུགས་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྲ་མོ་གདན་ 
བཅས་དང་། དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནམས་ནི་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པ་དེའི་ སྟེང་ནས་བྱེད་པས་འཕགས་ལུགས་ལ་ དམིགས་པ་དེ་ སྟོན་པའི་གདམས་པ་ཆད་ 
པ་ནི་མིན་ནོ། །ཕྲ་མོའི་དམིགས་པ་གསལ་ད་ཀའ་ན། དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་མ་ 
འཕྱུགས་པར་བྱས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ཉིད་ལ་འབད་ཅིང་། བར་བར་དུ་གསལ་གད་བ། 
དམིགས་པ་གསལ་ཡང་གནས་གཞན་དུ་སྣང་བའམ། ཡལ་ནས་འགྲོ་ནའང་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པ་རྙེད་པའི་མཚམས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་ནས་ 


༨`༧.༠༽. 


བཟུང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སེམས་དྭངས་པོ་བྱང་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་མི་ཆོད་ལ་དེ་མ་ ཆོད་ 





ན་སེམས་བརྟན་པོ་རྙེད་ཀྱང་རླང་འདུ་དཀའ་བས་ དམིགས་པ་འཚེར་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ 
ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་ངར་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བྱའོ། །རྒོད་པ་བཅད་དཀའ་ན་ཅུང་ཟད་གློད། 
བྱིང་བ་བཅད་དཀའ་ན་སྟེང་གི་སྣ་རྩེའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་སྒྲིམས་པར་བཟུང་ལ་ 
བྱིང་བ་སངས་པ་དང་འོག་སྒོར་བསྒོམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ དེ་ལྟར་སྒོམ་ པ་དེ་ལ་རྱོང་བ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་ པ་ནི། ། སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱན་རེས་ཐུན་རེའི་བར་དུ་འཁྱོངས་པ་བརྟན་ 
པར་སོང་སོང་གི་བར་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རླུང་གི་ལྟས་ཇི་ལྟར་འོང་ཚུལ་ནི། ད་ང་ 
པོར་རྒུ་ཏིར་ཚུད་པའི་རྟགས་དང་དེ་ནས་ཧྱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པའི་རྟགས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི་ 
མ་བསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར་རྒྱ་བ་ན། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ 
རུར་པོར་མཉམ་རྒྱུར་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ཀྱིན་འདུག་ན། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྷུ་ཏཱིར་ 
འཛུད་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་མོད་ཀྱང་། ལན་ཅིག་ཚུད་ཕྱིན་ཆད་ནས་གཡས་གཡོན་རེ་ 
རེ་བར་མི་འཕོ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚམས་འདི་ནས་དཱིལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྣ་བུག་ 


2 ཧཾ ོ་ 





རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 





འོང་། རོག་ཚུལ་དེ་ངེས་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ལྲས་དྲང་པོར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བདེ་མོར་ 


གནས་པའི་དུས་སུ། ལྟོ་བ་འགུལ་མི་འགྲུལ་བརྟག །ཅུང་ཟད་འགུལ་བར་སྣང་ན་མ་ལོག་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། བརྟག་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུར་སེལ་འོག་གི་སྣ་སྒོར་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་མི་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ས་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་ 
པ་ལ་ཐིམ་དཀའ་སླ་གཉིས་ལས། ཐིམ་དཀའ་ན་ཡུད་ཅིག་ལ་ལྟོ་བ་རླང་གིས་ཁེངས་པ་ 
མེ་གནས་པའི་ཐད་ནས་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ནས་རིམ་ྱིས་ཞུ་བདེ་འདྲེན་ནོ། །སྣ་ 
ས་བོན་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བས། སླར་ཡང་རླུང་ལངས་ནས་རྩ་གཏིས་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ནི་དུ་མ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཕ་མོ་བསྒོམས་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་མཐོང་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ལ། 
དང་པོར་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
ནས་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཚར་ཏེ། གྲུངས་མང་ཞུང་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་ནི་ཅི་རིགས་སུ་འཆར་རོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་དཔང་པོ་ལྔའི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་པར་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་གྱུ་ཏཱིར་ཚུད་ 
ནས་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རྟགས་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་སྲྦིན་ 
མེད་དང་འདྲ་བའི་རསྟོང་པ་བཞི་འཆར་བར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྟགས་འདི་ 
ནམས་སྐབས་འདིར་འཚར་བ་ནི་འཛམ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དེས་རླུང་ཧྱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མཐུས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
རོ། །བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་བར་ལ་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ 


ད་ས ོ་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྭའི་གློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 

ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་མཆོག་དགའ་ད་ང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཁྱད་དགའ་དང་། དེ་ 
ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྩོམ་པར་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ ལ། རྡོ་རྗེའི་ཆ་བར་དགའ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགིན་པའི་བར་ལ་མཆོག་དགའ་དང་། ནོར་བུར་སླེབ་པ་ན་ 
ཁྱད་དགའ་དང་། ཙེ་མོར་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །རླུང་ཐུ་ཏཱིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གའ་བཞི་ལ་ནི། དེའི་ྟེན་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཡིན་ཀྱང་ 
དེར་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་སླེབ་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་གནད་ཡོད་པས། འཛིན་པར་སླ་ཞིང་ 
གནས་ཡུན་རིང་བས་ལྟན་སྐྱེས་ལེགས་པར་མཚོན་ཆནུས་སོ། །རྐུང་འདུ་སླ་བ་མིན་པར་ཞུ་ 
ཡང་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་འབབ་པ་འོངས་ 
བཀྲམ་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བས་འགྲེམས་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རླུང་ཐིམ་ 
མས་བརྟན་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཟློག་ན་ནི་བཟློག་ཐབས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ཐབས་དེ་ 
གནད་ལ་མཁས་པའི་འཛམ་སྦྱོར་གྱིས་ཕྲ་མོ་སོགས་བསྒོམས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གལ་ 





ཏེ་པ་མོ་བསྒོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རླང་ཐིམ་རིམ་མ་བྱུང་བར་ཞུ་བདེ་ཆེ་བར་བྱང་ན་ 
བཟློག་པ་དང་འགྲེམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཞུ་བ་རིམ་ཅན་དུ་དལ་བུས་འོང་ 
རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་བྱས་ན་དེ་གོམས་པའི་མཐར། ཞུ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བཟློག་པ་ 
དང་བཀྲམ་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཞུ་བ་ཆེས་མུར་བར་འབབ་པ་ལ་ནི། རང་ལྷར་ 


-- ]56 


རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁིད། 
གསལ་བའི་ངང་ནས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲང་དང་། ལག་པ་གཉིས་བྲང་གི་ཐད་དུ་བསྣོལ། མིག་ 
གཞིས་དྲག་ཏུ་གྱེན་ལ་བཟློག །རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐམ། སེམས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཧཾ་ཡིག་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས། ངག་ཏུ་ཧུ་རིང་པོ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་ནས། གང་ནས་བརཟློག་པའི་གནས་དེ་ནས་རྒྱབ་གཞུང་ 


ལ་ཉེ་བའི་ངོས་སུ་ཧྲུ་ཏཱིའེ་ནང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོང་བར་བསམས། མཐར་འཛམ་རླུང་ 





བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ལ་ལུས་མི་དྲག་བར་སྤྲག་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་རྣམས་རྩ་ 
གནས་ཀུན་ཏུ་དྲ་གམ་པར་བསམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱའོ། ། 

དེའི་སེལ་ཐབས་ནི། གེགས་དེ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག་གི་སྔ་རེས་རླུང་ཅུང་ཟད་འདུས་ 
པ་དེས་རླུང་ཧུ་ཏཱིར་འདུ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་རེས་ནས་ཀྱང་རླུང་གྷུ་ཏཱིར་བསྔ་དཀར་ 
མ་སོང་བ་ཅིག་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ད་ང་པོ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་པ་ན་དལ་བུས་སེམས་ 
བཟུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྦྱོར་བ་དམ་དྲགས་པ་སོགས་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པས། དེའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་ན་འཛམ་པོའི་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་པར་ 
བྱ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ཀ་བསྐྱངས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དེ་ཙམ་མི་གནོད་པར་ཞི་འགྲོ་བར་ 
སྣང་ན་དེ་ཀ་ལ་བཞག །དེས་ཀྱང་ཞི་མ་ཉན་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་བྱེད་ན། རོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རོར་བཟླས་མང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །འོག་སྒོར་དམིགས་པ་གཏད་པ་ན་ 
རླུང་གྱེན་དུ་འཕྱུགས་པ་དང་ལུས་འཕར་བ་སོགས་ཀྱིས་གེགས་སུ་སོང་ན་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
རང་ལུགས་པར་བཞག་ལ། སྨད་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དམ་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་རེན་ 
ལ་སེམས་ཟུག་པ་བཞིན་བྱས་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །པྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་ཐུན་འཁྱོངས་པ་ 


- ]ཧ7/ ˆ 


ཝགས་རམས་འཆིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གིས་པ། 
བརྟན་པོ་བྱུང་ཡང་རླུང་དེ་ཙམ་འདུ་མ་ཉན་པ་སོགས་བྱུང་ན། ད་མིགས་པ་གཏོད་སའི་ 
ཚུའི་གནད་ལེགས་པར་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་ 
དམིགས་པས་རླུང་བསྡུས་ཏེ་དེར་བསྟིམ་ནས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དམིགས་པ་མང་ 
དུ་བྱ། ཕྱི་མ་འདི་སྤྱིར་ཡང་མང་དུ་བྱས་ན་གནད་ཆེའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ལམ་ 
ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་མཚན་ཉཏིད་ཚང་བས་ཀྱང་། བསྐེད་རིམ་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཞིད་ 
ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིད་སྒོམ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཅན་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་སྔར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བྱིང་ 





འ.འ༨.= 


རྒོད་དང་དྲལ་ བའི་མི་རོག་པ་བསྐྱངས་ པའི་ བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ པའི་ བདེ་ བ་ ནི། ཆོས་ འདི་ 
པ་ད་ང་གཞན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་ད་ང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེའི་བདེ་ཆེན་མིན་ལ། བསྐེད་རིམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་ཡང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུ་བདེ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། རླུང་ཐིམ་པའི་བདེ་ཆེན་མིན་ 
འདི་ར་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁུས་ཀྱི་གནད་དུ་མ་བསྣན་པར་སྟོང་པ་ཙམ་བསྒོམས་ 
པས། རྫོགས་རིམ་པའེ་བདེ་ཆེན་མི་རྙེད་པས་ཕྲ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 
ཀུན ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་ནི། 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མིན་ལ། དེ་ 
ཡ་བསམས་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀ ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མིན་ ན། སྔ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་། ཟབ་པར་འདོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 





རར „7. = - གེ «>, ངོ ངི གེ ཁཾ “ * འའ. „ˆ༽ ཁ་ ཁ = གེ གེ ༧ 
ཆེན་པོ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ 


ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛིན། ལུས་ད་བེན་གྱི་དབྱེ་བ། ལུས་ད་བེན་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྤྱོད་བསྔས་ལས། དབེན་གཞིའི་ལུས་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་ 
ལུས་དབེན་འཆད་པ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒ་དོན་ནི་བསགས་པ་དང་། སྤྱངས་པ་དང་། ཚོགས་ 


ˆ. 


༧ „ གྲ རར. ག ཟག བ -ཧད. ཕེ མེ དེ ༢ = ཆའ. ྲ 
པའ དན ཡུན ལ། དཱ ལ་ཡང་ གསུམ ལས། ནང རྒ གཟུགས ལུས་ཐ་མཁ་པ འདའ སྤངས 


¿ 


ཚུལ་ནི། ཤའི་ཁམ་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ 
ཉེར་ལྔའི་ལུས་ཀྱི་སྤངས་ཚུལ་ནི་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ཞེས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེར་ལྔ་ལ་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་ཁ། དེའི་སྤུངས་ཚུལ་ནི་འབྲས་ 


¿ 


རྣམས་ཕྲད་པ་ལས། ཡིད་དེ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་དང་། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པའམ་ཚོགས་པའམ་སྤངས་ཚུལ་ནི། དུས་སྔ་ 
ཕྱི་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་སོ་སོར་ 
གནོན་པའི་དུ་མ་འདུས་པ་མིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་ལུས་ཅན་མིན་པས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཤེས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྤུངས་ཚུལ་ཏེ། དབེན་གཞིའི་ལུས་ཀྱི་ 
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ཝགས་རམས་འཛེན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 

ཕྲུངས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གསུམ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་དབེན་ 
པ་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་གཉེན་པོར་གང་སྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་པས་ད་བེན་ 
ལུགས་གཞན་མང་པོ་འཆད་པ་ནི་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

ལུས་དབེན་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན་དང་། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་དབེན་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་། ས་སྙིང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བར་སེམས་ད་པའ་དྲུག་དང་། གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་སེམས་མ་ལྔར་བཞག་པ་རེ་ 
སོ་སོར་མ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་ད་ང་རིན་འབྱང་དང་འོད་དཔག་ 
ཁམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྟན་ནས་ལྔར་བྱས་པ་སྟེ། རིེགས་བརྒྱ་ཡང་ 
ཁམས་ལྔའི་རིགས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་ལྔའི་རིགས་སུ་བསྡས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིགས་ལྔར་ 
གྲུབ་ནི་གསུང་རྡོ་རྫེ་དང་། རིགས་དྲུག་པ་ནི་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་ནང་དུ་བསྔས་པ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་ཡང་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འདུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཡང་གསང་ཆེན་ཆྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡས་ནས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྫུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིར་ད་བེན་གཞིའི་ལུས་བྱཧ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
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རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ཏུ་ཤར་བ་ཙམ་དང་། རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ཐུན་སྔ་ 
ཕྱེའི་བར་དུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ 





རྱ དའ ` 


ཀྱི་རེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརན་ 
པ་རིམ་པ་དང་པོར་བསྒྲབས་ཟིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣ་མ་རོལ་དང་ལྷར་ 
སྒོམ་པ་ཞིག་མེད་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ལས་ལོགས་པའི་བོགས་ཅི་ཡང་འདོན་རྒྱུ་མེད་ དེ། 
དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས། དེ་བསྒོམས་ནས་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དྲངས་ཏེ་ཁས་དབེན་ 
སྒོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡས་བབས་དང་། མས་བརྟན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྙེད་པའི་ 
ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ བསྐྱང་། ལུས་ད་བེན་རྗེས་ 
སྣང་བདེ་བར་འཚར་པ་རེ་འོང་ལ། ཁུད་པར་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ། རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འཚར་པ་འོང་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ 
བདེ་བ་འབར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རླུང་ཐིམ་ནས་སླར་ཡང་ 
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སྔགས་རམས་འཇིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་བསྐྱངས་པའི་མཐར་རླུང་གཡོས་ཏེ་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ 
དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་ཐོལ་གྱིས་ལངས་ 
ལ། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་བཅད་དེ། ཆོས་ཅན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
བོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཧྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ཤར་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟ་སྟེ། དུ་མ་རོ་གཅིག་དང་། རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པས། མོས་པའི་དབང་གིས་བདེ་ 
བའི་རྣམ་འགྱར་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་དང་པོར་བསླབ། དེ་བརྟན་ནས་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་ 
མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལ་རིམ་པ་དང་པོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། རིམ་པ་གཉིས་པར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
པ་ཡིན་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
མཉམ་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་འོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཡང་སྔར་བཞིན་མཉམ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ནུས་པ་བྱུང་ན་མཚམས་འདི་ནས་ཀྱང་སད་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱིས་གཉིད་ 
དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །དེ་ལ་རྲི་ལམ་གྱི་སྒྱ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
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རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད། 
སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་བྱུང་ཡང་། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ ལྟར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་དང་མི་ 





ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཡང་། རིམ་པ་དང་པོ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་འབྱང་བ་འདྲ་ 
བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། ཞུ་བདེ་སྐྱེད་ནུས་ན་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་མེད་ 
དུ་དེའི་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་གོ་བའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་བསྐྱངས་ལ། ལམ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརས་པར་བྱའོ། ། 


ངག་ད་བེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དང་ངག་ད་བེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ནི། ངག་དབེན་གྱིས་ནི་གཙོ་བོར་སྙིང་ཁའི་ 
འགྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་གཞན་གྱི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལས་དཀའ་བར་གསུངས་པས། ཧྲུ་ཏྭིའི་ 
གནས་གཞན་དུ་རླུང་འཛུད་པ་སྔོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་རླང་བརྫུས་ན་སླ་བས་ 
བཅད་པ་གཏིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རིམ་ལྔར་རྔོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་ལ། དེའི་དོན་ 
སྤོན་གསལ་ལས། སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སྙོམ་པ་དང་། སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
གདོང་སྣའི་མིང་། །ཞེས་དང་། །རླུང་དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་གོ། །འདི་ལ་མར་ཁུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ལས་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སྒོམ་པ་ 
ནི་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཡོད་ལ། རྡོར་བཟླས་འདིར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


འ༽.འ 





ནི། རིམ་ལྔ་ད་ང་སྨོན་གསལ་གཉིས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ད་དུང་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 
པས། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་མན་ངག་ཏུ་འཁྱེར་ད་གོས་ཏེ་རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དང་། གདོ་ང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ 
ལོ་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་གེགས་བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གནད་གཞན་གསུམ་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །ད་མིགས་པ་གང་དུ་གཏོང་བའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྙིང་ཁ་ཡིན་པས། ནུ་ 
དམར་པོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ་མོ། །འདི་ལ་ཚའི་འདབ་མ་ཉིད་ལ་པད་འད་བ་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། བཞུང་ 
ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ནས་ཀྱང་འདི་འདྲ་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ལུགས་གཞིས་ཆར་འབྱུང་བས་ 
ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པའམ། འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ད་མར་བོ་སྟེང་དུ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ 
ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ། ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མགོ་གྱེན་ལྟ། ཁ་དོག་ 
མཐིང་ཁ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལ་ 





ནི་རུ་གསལ་བཏབ་པའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་ནས་མི་སྒོམ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །འདིར་བཤད་རྒྱུད་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཐུང་དུ་མཛད་པ་ནི་སྤྱོད་བསྔས་སུ་རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
དྲངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ཁའེ་ཁམས་ 
ཡོད་དོ། །ནང་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ནི་ཤར་དུ་རཾ། ལྟོར་རཱ། ནུབ་ཏུ་ལཾ། བྱང་ 
གྷ། ལྷོར་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ། ནུབ་ཏུ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌྟ། བྱང་དུ་ཏ་ཐ་ད་རྷ། ཤར་ལྟོར་པ་ཕ་བ་རྷ། ལྟོ་ 
ཨཱ། ལྷོར་ཨི་ཨཱི། ནུབ་ཏུ་ཨུ་ཡུ། བྱང་དུ་ཨེ་ཨེ། ཤར་ལྟོར་ཨོཾ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་ཨཾ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿ འགོད་དེ། ཨཾ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་མགོར་པ་སྡེའི་ཐ་ 
མའི་མ་ཡིག་ཐིག་ལེ་རེ་བཞག་གོ། །ཡང་ན་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་དོ། །ཡི་གེ་དེ་ 
མའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། ནང་གི་ཁ་དོག་སྔོ་ནག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྩ་འདབ་ཏུ་བྱེད་ན་རྩའི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ན་ཚུར་ཕྱི་ནང་ 
པ་གསལ་གད་བ་ལ་སེམས་བཟུང་དེ་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གསལ་གདཔབ་ལ་རིམ་གྱིས་སེམས་བཟུང་བའི་མཐར། ད་བུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ཨ་ཐུང་ད་ང་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བཅས་པའི་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སྔར་ 
བཞིན་མྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་བ་སྤེལ་མར་བྱས་ལ། གསལ་ 
སྣང་ལེགས་པོར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བྱུང་དུ་སྦང་ངོ་། །དེ་ 
འདུ་བ་ཉེ་རུ་སོང་ནས། མཐར་སྙིང་ཁའི་ཧྱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་སྣད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རླུང་ 
སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་དེར་ 
རླུང་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡུན་བསྲིངས་པས་འཚར་དུ་བཏུབ་ཙམ་སྣང་ན་ཡི་ 
བཙལ་ལོ། །འདི་ལ་ཡང་ཡེ་མི་གསལ་བ་ད་ང་། གསལ་ཡང་ཡལ་སྐྱེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
རྟགས་དང་། ཐུན་ཚད་ནི་པཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིང་ཁའི་ 
གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྙོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལས་ ཀྱང་། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ 
ལྡན་པའི་སེམས། །སྙིང་ཁར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདི་འི། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཛོམས་ 
མཛད་པའི། །མངའ་བད་ག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ 
བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། ངེས་ 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚོད་ཙམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འབར་འཛག་ 
པའི། །ཚུལ་ཅན་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འབར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅིས་གསུངས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས 
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རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད། 
གྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་སླིག་ 





རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་གསུངས་ཤིང་། རྟགས་བཞི་པའི་མཐར་སྟོང་ 
པ་བཞི་ཡང་འཚར་རོ། ། 

ནུས་པ་བྱུང་ན། འདིར་རླུང་འདུ་ཡང་སླ་ལ། འདུ་བའི་དུས་སུ་ཟུག་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གེགས་ཆུང་། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་འཛམ་པོའི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་པ་ 
ལ་གེགས་འགངས་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཟིན་རབ་བྱུང་ནས་རླུང་རེ་འགའ་འདུས་ 
པའི་ཚེ་ཟུག་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱུང་ནའང་། དེ་ཀ་ལ་བཞག་པས་དང་པོར་ཟུག་བྱུང་ 
ཡང་། དེ་འི་འཕྲོ་ནས་བདེ་བ་དྲངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པས་དེ་ཀ་ལ་བསྐྱང་། ཐུག་མ་ 
བསལ་ན་ དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མ་བྣསས་པར་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་བས་ཟུག་ཞི་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གོ། །དེས་ན་ 
སྙིང་ཁའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་ད་མིགས་པས་ལེགས་པར་བསྔས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ཡོད་ས་ 
དེར་བསྟིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཐཟུག་ཀྱང་ཞི་བ་དང་། སྔ་མའི་རླུང་བསྔས་པ་ཡང་དོན་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་བཞིས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བྱུང་ན། 
རླུང་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི་དབང་ཤེས་ཐིམ་དགོས་པས་སེལ་ཐབས་མི་ 
ཁ་ན་དཔང་པོའི་སྒོར་འཇུག་པའི་འཛིན་པའི་རླང་དྲུག་དང་། གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་གནས་པར་གསུངས་པ་ནམས། སྙིང་ཁར་མ་ཐིམ་པར་ཅུང་ཟད་རེངས་པ་ཡིན་ 


༨༧. ༨༧. ~་༡༠༽. ༨༧ 


པས། དེ་ལ་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་སྙིང་ཁ་ནས་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་རྡོར་བཟླས་ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 





བྱས་པས་སེལ་ལ། རྒྱང་བསྡས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཤིག་པ་ལ་གོམས་ནའང་སེལ་ཆུས་སོ། །རྒྱུ 
མཚན་སྔ་མ་དེས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་འོད་གསལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་ཡང་གེགས་མ་བྱུང་རུང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྙིང་ཁའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲོས་པའམ། ཡང་ན་ད་མིགས་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཀུན་བསྡས་ནས་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་བདེ་བ་བྱུང་བར་བསམས་ན་རླུང་འདུ་སླ་བ་དང་ 
མེན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་མདོར་བཛྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྡོར་ 
བླཟས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། གེགས་བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
སེམས་བཏན་པོ་རྙེད་རྙེད་བར་དུ་སྦྱངས་ནས་བརྟན་པ་ན། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྒོན་ 
གསལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བརན་པ་ན་ཚྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པའི་ 
ཡུལ་རླུང་ནི། རུ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ནི་འཆི་བའི་དུས་སུ་སྣ་སྒོར་ 
རྒྱ་ཡི་ད་ ལྟ་མི་རྒྱའོ། གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ 
ན་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ན་སྣ་ 
བུག་གཡོན་ནས་དང་། ཐུར་སེལ་སའི་རླུང་དང་། སྲོག་འཛིན་ཆུའི་རླང་གིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་ནས། རྒྱུ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་པོར་རྒྱུ་སྟེ། བཞི་ག་ཡང་ཐུན་ཕྱེད་རེར་ 
དགུ་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་ལ། གནས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མགྲིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་ 
དང་། སྙིང་ཁ་ན་གནས་སོ། །རང་དབང་གི་ཁ་དོག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དམར་ནག་སེར་ 
དཀར་བའོ། །ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཕྱེད་མཉམ་རྒྱར་གསུངས་པས། ལུགས་འདི་ལ་གཞི་ 
དུ་ས་ཀྱི་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ཧྱུ་ཏཱི་ནས་རྒྱུ་བ་མིན་ཀྱང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་རྒྱར་བཏང་བ་ 
ནི་ཧྷུ་ཏཱི་ནས་རྒྱུའོ། །ཆུ་བའི་རླང་ལྔ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
ལྷ་མོའི་རླུང་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ད་མར་ནག་སེར་དཀར་བའི་ 
མེ་དང་། རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོས་ 


2 ](08་ 


རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད། 

དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀིའི་རླང་དང་། གོས་དཀར་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རླང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྣ་བུག་གི་སྟེང་དང་། བསེགས་དང་ཐད་ཀ་དང་ 
འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཞི་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་རེ་ 
བཞིའི་རླུང་དུ་བཞག་པ་དང་། དགུ་བྱར་པ་རེའི་བཞི་ཚ་ལ་ལྷ་མོ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དྭགུ་བྱཧ་རེའི་བཞི་ཆ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་རིམ་གྱིས་རྒྱུའོ། །བསེགས་ནི་ཆག་གིས་ལོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ལྟར་སྣ་བུག་གི་ 
ལོགས་དང་། ཐད་ཀ་ཞེས་པ་ནི་སྣ་བུག་གི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དྲང་དང་། འོག་ནི་སྣ་བུག་གི་ 
འོག་ཇོས་མཆུ་ལ་བདར་ནས་རྒྱུའོ། །རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ནས་འཇུག་ལྡང་སོགས་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆ་བའི་ཆུང་གི་ཛར་བླགས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆླང་གི་རྡོར་ 
བཟླས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཏིས། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་རམྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་རླུང་ཐིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ན། འདི་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལུས་དང་དུས་དང་རླང་གི་གནད་གསུམ་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །འདིར་རླང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཆྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་ 
མཚམས་ཀྱི་རླུང་བསྔས་ནས་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས། སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་བཞི་ཀའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 
བྱེད་པ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ 


2 (༦༠ 





== 


རེའི་རླང་དུ་བྱས་པའི་ 


སགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





གཞན་རྣམས་དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་འགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་ད་བེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
ནི་ངོ་སྦོད་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་ པའི་འོག་སྒོའི་པྲ་ 
མོ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ནས་རླུང་བྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་པ་དང་། ཐིམ་ 
པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ཆུས་ཀྱང་། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
བླགས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
སྒོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རླང་བཅུའི་གནད་མཐའ་དག་པར་ཤེས་དགོས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ 
རླུང་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་ཁར་སྔད་པའི་རྩ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེར་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཆླུང་རྣམས་དེར་འདུ་བ་ལ་གནས་དེའི་མདུད་པ་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། དེ་རྡོར་ 
བླཟས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་ཡིན་པས། སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། བཟླས་པ་དེས་སྔགས་བཟླས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་ 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔགས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨད་དུ་བྱང་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་ནས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། གནས་ 
པའི་ཚེ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །གནས་པའི་ཚད་ནི་ལྡང་འཇུག་ 
རྣམ་པར་བྱེད་པ་མིན་ཧྱི། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཉིད་དེ་གསུམ་དུ་ཤར་བར་སེམས་པའོ། །འདི་ 
ཡིད་བླཟས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡིད་བཟླས་དང་མི་འདྲ་ 
ཡང་མེད་པས་ཁུས་ཀྱི་གནད་དུ་བསྙུན་པར་དགོས་ལ། འདིར་ནི་སྙིང་ཁའི་གནད་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ནས་དེར་གཏད་དེ་བླཟའོ། །འདི་ལ་ཡང་རྩ་ལ་དགོས་སུ་གསལ་སྣང་འདོན་ 
པའི་གསལ་འདེ་བས་མི་ད་གོས་ཀྱི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ 
བཟླས་ཀྱིས་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཕྱེད་འདོད་ན། སྲོག་རླང་ 
ཞིང་། སྟེང་གི་སྲོག་རླུང་སྟེང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། འོག་གི་ཐུར་སེལ་རྟགས་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གིས་པ། 
རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གད་ངས་དཱུཾ་དང་། ལྟེ་བའམ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་གདངས་ 
ཨཱཿཡིག་གདངས་དང་སྦྱར་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱའོ། །འདིས་ནི་དྲོད་མུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་མིགས་བསལ་ཅན་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་ན་མ་གཏོགས་པ་འདིའི་གནས་པ་ཡང་སྙིང་ 
འཇུར་ལ། །དེར་སོང་ན་སྣ་སྒོའི་རླང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་སྐྱེད་པ་མིན་ 
ལ། ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་བྱིང་བ་གཅོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


མོས་པ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ཡང་། གོམས་པའི་མཐར་ཕར་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར། 





ཚུར་ལ་རང་གི་གད་ངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་སུ་འཆར་བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་ཡང་དང་པོར་སྣ་བུག་རེ་རེ་བར་རྒྱུ་བཞིན་པ་ 
ན། རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་མཐུས་རུར་པོར་མཉམ་རྒྱར་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ཀྱིན་འདུག་ན། 
བྱེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གདམས་ངག་གི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གོམས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འོང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ན་སྒྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱབས་འགགས་པ་ཐུར་ 
མས་དྲ་ཀུགས་པས་དེ་སེལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ། མདུད་པའི་ནང་གི་ཅུ་ཏཱིར་འབྱུང་འཇུག་གི་ 
རྡོར་བཟླས་གོམས་པའི་མཐུས་དངོས་སུ་མདུད་པ་འགྲོལ་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་ཧྒྱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཚུད་ 
པས་མི་ཆོག་པར་སྙིང་ཁའི་མདུད་པའི་ནང་ནས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འབྱུང་འཇུག་གང་རུང་རེའི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་དང་པོར་ 
ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་གོམས་པ་ཡུན་བསྲིངས་པ་ན་མཚམས་གཅིག་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་མི་ 


རིམ་ལྔ་གདན་ཚརྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 

དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་གནས་པ་ཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་གོམས་པ་ 
བསྲིངས་པས་གནས་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ། དེའི་གནད་ཀྱིས་ལྡང་འཇུག་གཏིས་ཇེ་ 
ཞིག་པར་འགྲོའོ། །དེ་ནས་གནས་པ་ཡང་རླུང་རྒུ་ཏིར་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་རྣམས་འཆར་བ་ 
ཞིག་འོང་སྟེ། འདིར་ཡང་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཚར་རོ། །དོན་གྱི་དབང་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་གནད་གཞན་གསུམ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། ཡན་ 
སྒྲབ་པའི་སྐབས་གཏིས་ཡོད་པ་ལས། ངག་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་སྒོན་གསལ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། སྒོན་གསལ་གྱི་ 


དགོངས་པ་ནི་རྩ་བའི་རླང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ཐིམ་པར་བྱས་པའི་ 





འོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་འབྱང་བ་ན་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་ནས། དཔང་པོ་སོ་སོའི་ 
པ་དང་། གནས་པ་ན་དེར་གནས་པ་དང་། རླུང་སྔགས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། རྣའི་སྒོར་བྱེད་པ་ལ་སྣ་སྒོར་ 
ཡང་ད་ག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་བསམས་ནས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་བཟླས་ 


"ˆ [ 73 -- ` 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སླབ་རེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 
པ་བྱེད་པ་ན་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་བསམ་ཞེས་རྗེ་ 
ནས་ཐིམ་ན་དབང་ཤེས་ལྔ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལྡོག་ད་གོས་པ་བཞིན་དུ། ཡན་ལག་ 
ཅྲུ་ཏྲིར་ཐིམ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། ད་བང་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ 
འོང་ཞིང་། ཆ་བའི་རླང་བཞི་ཧྱུ་ཏིར་ཐིམ་ན་ཀུན་རྟོག་རགས་ཤོས་རྣམས་ངེས་པར་ཐིམ་ 
སོང་བ་ན་རྩ་བའི་རླང་རྣམས་ཀྱང་ཧྱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྙིང་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་རྣམས་རང་གི་རླང་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྱོང་བའི་རང་སྣང་དུ་ 





གོམས་པར་བྱས་ན། ཡུལ་སྣང་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
གི་རྐྱེན་དུ་འཆར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གསུངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ 
རླུང་ཧྷུ་ཏྲིར་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ནི། རྡོར་བཟླས་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ད་མའ་མོ་ 
བླཟས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་གར་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་འཚར་བ་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འདྲ་མོད་ 
ཀྱང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་ནང་ཚན་ཧགྱི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྔོར་བཟླས་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་འདྲེན་ཐེབས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་སྟོང་པ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མང་ཞུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། 


དེ ༩ ཐོ 


རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད། 
རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧྲུ་ 
ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་འབར་བ་དང་། ཧྱུ་ཏཱིའི་ཕྱིའི་ 





འབར་བ་དང་། ཤ་ཝྦགས་ཀྱི་བར་ལྟ་བུ་ཁ་ནས་འབར་བ་དང་། དང་པོར་འབར་བའི་དྲོད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། དྲོད་གྱེན་དུ་འཕྱུག་པ་མུར་བུལ་དང་། སུབ་འཐུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་བའི་སྟེང་ནས། གཏུམ་ 
མོ་ཁུད་པར་ཅན་འབར་བ་དང་། དྲོད་ཕལ་བ་འབར་བ་དང་། རླུང་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཏུམ་ 
མོ་ཁྱུད་པར་ཅན་འབར་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རེ་འོང་བས། ཁམས་མི་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཤེས་ཆེར་འཁྲིག་པ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་ཉམས་མི་ཆེ་བར་དྲོད་ཀྱིས་ 
གདུ་ང་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། གཏུམ་མོ་འབར་བ་གནད་དུ་སོང་ན་དེས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཞུ་བས་འཕེལ་བར་མ་ཟད་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་བབས་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དམར་ 
ཅན་སྔ་མས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་མཐོན་པོར་བགྲོད་པ་ལ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་སྔར་བཤད་པའམ། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གྷུ་ཏཱིར་ 
ཐིམ་པ་དང་། དེར་ཞུགས་པའི་རླང་གིས་གཏུམ་མོ་སྲར་ཏེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་ 
པ་དེས། བདག་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཚད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བ་མི་འབྱང་བས། བདག་མེད་པའི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འཚོལ་བ་དང་། ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣན་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཞིག་མེད་ 


2 ཧོ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་ངེམ་གཏིས་པ། 
བསྣན་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱ་དགོས་སོ། 
པས་རླང་ཐིམ་པ་བྱུང་ན་རྡོར་བཟླས་ལ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དལ་བུས་བྱ་བར་ཞལ་ལུང་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་གཏོང་ 





ལུགས་དང་ཅུང་ཟད་རེ་འཛིན་པའི་གནད་ལ་མཁས་ན་ཡང་གེགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་ 
སྐྱེའོ། །རྐུང་སྒོམས་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། དང་པོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཀྱི་གནད་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་སྣང་བས་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ 
འོང་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། གེགས་ཐན་ཐུན་འོང་བ་སེལ་ཚུལ་ནི་རླུང་རེ་འགའ་འདུས་པའི་ 
ནས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་ན་རླུང་འདུ་རྟགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
མགོ་ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། སྐའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རྩེང་བ་དང་། ཤ་ཝྲགས་ཀྱི་བར་ཟ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། གུང་བ་དང་། འཕྲིག་ 
པ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་མང་པོས་ཟ་བ་དང་། འཁུད་པ་དང་། འབྱར་བའི་ཉམས་ 
བྱུང་ན། རླུང་ཅུང་ཟད་འདུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་འདུ་ལུགས་འདོད་པ་ལྟར་མིན་པས། 
གནས་གང་ཡིན་དུ་ད་མིགས་པས་བསྡུས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྟིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པ་ 
འདྲ་བས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། བསྣས་ནས་བཤིག་པ་བྱས་པས་ 


-- 176 -~ 





རིམ་ལྔ་གདན་ཚརྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 

ཚགས་ལེགས་པོ་ཡིན་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གོ། །རྐུང་ཐིམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྤྲག་པ་དང་འད་ར་བ་བྱུང་བ་མ་བསལ་ན་ཁམས་འཁྲུག་པར་གསུངས་པས། 
ལྷའི་སྐར་ལངས་ཏེ་འོད་ཟེར་སྤོ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་བར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོ་ཁོ་ན་བྱ། 
ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་སོང་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་བྱས་ན་རླུང་འདུ་སླ་བར་སྣང་ན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཐིམ་པ་བྱུང་ན་ཉམས་རྱོང་དེ་བརྟན་པ་དང་། བོགས་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ 
མི་ལེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། གནད་གཞན་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། ཡུལ་གྱི་ 
གནད་ནི་ཡབ་ཡུམ་ བརྡེ རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་བ་ཧྱུ་ཏཱི་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ། རྡོ་རྫེའི་རྩེའི་ཧྷུ་ཏིའེ་མར་སྣ་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་རྩའི་སྣ་རྩེ་གཉིས་སྤད་ནས་འབྱར་བའི་ཕྲད་མཚམས་ 


2 


ཟེར་ལྔ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་འཚོར་བ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ 





= 


བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ནགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ན། དེ་ནས་རླུང་ 
ནང་དུ་འཛུག་པའི་ཉམས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཞིང་དེས་བཞུ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་སྟེ། ཧྲུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ཕྱེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །ཐུན་འཇོག་པ་ན་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་དྲངས་ལ་བཞག་གོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་གད་མས་ངག་གི་གནད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 


- ༼༩༼ ཐོ 


ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





རྩེའི་བར་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྟོད་སྨད་ནས་རྙིང་ཁ་ཉིད་དུ་སྔད་པའི་གནད་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ནི་བླ་མས་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རླུང་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་བཞི་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གཏིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཟུང་ནས་རི་ལམ་ 
རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་མེད་པ་ 
ནི་མིན་ནོ། །ངག་དབེན་གྱི་གནད་རྒྱས་པར་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སེམས་ད་བེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་སེམས་ད་བེན་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
དབེན་སྐྱེད་པའི་ཐབས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་ཚུལ། སེམས་དབེན་ 
གང་གི་དོན་དུ་སྐྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་བསྒོམས་པས་སྙིང་ཁར་རླང་བསྡུས། དེ་ནས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ 
འོང་གནས་གསུམ་བྱས། དེ་རྗེས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མའི་བོགས་འདོན་པ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་སྙིང་ཁའི་ 
བསྡས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་སེམས་དབེན་སྐྱེད་པ་ལ་གཞིས། ནང་གི་ཐབས་དང་། ཕྱིའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ལྟར་སྒོམ་པ་དང་གནད་གཞན་གསུམ་སྔར་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དང་ 
པད་འདབ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་མ་བར་མ་ལ་བསྡ། བར་མ་གཞིས་ནང་མ་ལ་བསྔས། ནང་ 
མ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་པར་མན་དག་ལས་བཤད། ཡང་དོན་ལྔ་མ་ལས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཏིས་ 





རིམ་ལྔ་གདན་ཚྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ཀྱང་ཆོག་སྟེ་བསམ་གཏན་གཏཉིས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔད་པའི་ཚེ་སྟེང་འོག་གི་རླང་ 
ཁ་སྦྱོར་དང་སྦགས་ནས་བྱེད་པ། གསེར་སྡིངས་པའི་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལས་བཤད་ 
དོ། །འདི་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཞིག་མེད་ན། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་དོན་ལྔ་མར་སྙིང་ཁར་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །དེ་འི་ཚུལ་ 
ནི་རྒྱང་རེ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ། དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྟེང་རླུང་འོག་དུ་ 
ཀྱང་། འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་བགྲོད་པའི་རླུང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད་། །རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས། །སྙིང་ཁའི་ཚུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་གནས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
བརན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀའི་རླང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་ཁར་འཛིན་ 
གསུངས་པས་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མི་བྱ་བར་གཙོ་ཆེར་དམིགས་པས་བྱ། འཛིན་པའི་ 
ཚད་ནི་ཟུག་མི་སྐྱེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ། ཟུག་སྐྱེད་པ་ན་ཁ་ནས་མ་ཤོར་བར་སྣ་ནས་དལ་ 


བུས་བཏང་། དེ་ནས་ཡང་དེ་མ་ཐག་སྔར་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །རྐྱང་རེ་མཉེན་དུ་མ་སོང་བར་ 





ལ་ལྷག་མ་མི་བཞག་པར་བཏང་། རེ་མཉེན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་འཚམ་པ་རེ་ 
གིས་བཀང་ནས་བྱེད་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་བསལ་ཅན་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གིས་པ། 
མ་གཏོགས་པ། འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཤྱུ་ཏཱིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ནང་ལྟ་བུ་ད་མིགས་ 
པ་རྒྱ་ཆུང་བ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཏད་ནས་དེར་རླང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་ པ་ཡིན་ཧྱི། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པར་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའམ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བའི་དམིགས་པས་ 
བཟུང་ན། གང་འདོད་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འདུ་བར་དཀའ་ལ། རླུང་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྡོད་པའི་མགོ་མ་བརྩམས་བར་དུ་རྩོལ་བ་རྐྱང་པས་བཟུང་བ་དེ། གནས་དེར་རིང་ 
དུ་མི་སྡོད་པར་འཕྱུག་པ་ཡིན་ལ། རིང་དུ་འཕྱུགས་ན་དེར་བཙན་འཛིན་བྱས་ཀྱང་། ཧྲུ་ 
ཏིར་འདུ་བ་ལ་ཕན་དཀའ་ཞིང་གེགས་སྐྱེད་པས། དང་པོ་ནས་འཛིན་པ་ཡུན་རིང་བ་ལ་ 
རྩལ་དུ་འདོན་པ་མིན་ནོ་། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་རླུང་བཟུང་རྒྱུའི་འདི་ཡིན་ཀྱང་མེད་ལ། 
ལྟར་གྱི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་འབར་བ་དང་། བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་ 
ྣ་མས་འོང་བར་སྣང་ན་རླུང་བུ་ཏིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལྭ་ཆུང་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སམ་ན། རླང་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ཉིད་ 
ལ་གཏད་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ན། རླང་འཛིན་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་འཆར་སླ་ལ་ཤར་བ་ཡུན་རིང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མང་ན་སླར་ 
འབྱུང་ལས། །བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བད་ག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། །ལག་ 
པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་ཚྭ་དྲུག་ 
ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་གིས་གཞོམ་པར་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་ 
པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་དོན་གཉིས། 





ཐ་མ་སོ་དྲུག་གིས་འཆི་བ་འཇོམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བ་ཅིག་སྙིང་།འི་བུམ་པ་ཅན་ 
ཐོག་མར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། སྟེང་འོག་ནས་འདྲེན་པ་འཛམ་སྦྱོར་ 
མིན་ནོ། ། 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
མི་ཆུས་པས། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ ལས། །བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་ 
བྲལ་དང་། །དེ་ཡི་བར་ཏེ་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
འདུས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་སེམས་དབེན་ནི་སྙིང་ཁའི་སྣད་རིམ་ལས་འབྱང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ཏེ་ཚེ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ 
སྙིང་ཁའི་རླང་སྔད་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེས་ན་དེ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རྒྱུད་དོན་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། ། 

གིས་པ་ནི། སྟོང་པ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ། དྭ་བྱར་གྱི་ཆར་གྱིས་སའི་རྫུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་པ་ད་ང་། སྤིན་ 
ནམ་མཁའ་ད་པེར་བཟུང་ངོ་། །དེའི་ནམ་མ།འ་གཡའ་དག་པ་ནི། ཉིན་པར་ཞི་འོད་ཀྱིས་ 
སྨག་ནག་པོ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ཤར་ནས་ཐོ་རངས་ 





སླེབ་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཐོན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་དང་ 
ནས། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ནྟགས་འཚར་ལ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ནི་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་ 


ད་ཧ ཐོ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གིས་པ། 
ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་འཆར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ 
གང་ཡང་མི་འཆར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེས་ནམ་མཁའ་ 





མི་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་འོད་སྣང་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེས་ 
བ་དེ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཤར་བ་ན། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་ 
ཏི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དྭངས་པའི་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་དམར་ 
རྗེས་ཨུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། རིམ་ 
ཀྱང་། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལོགས་སུ་བྱས་ན་སྟོང་པ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་མཐུན་ 
བརྟན་ལ་རྒྱུན་རིང་ངོ་། །དཔེའི་འོད་གསལ་ནས་ཁུགས་ཟློག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི། དཔེའི་ 
འོད་གསལ་དེ་བསྔྡས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་བསྔས་པ་ན་མཆེད་པ་ད་ང་། དེ་བསྡས་ 
པ་ན་སྣང་བ་རྣམས་སྔོན་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །སྟོང་པ་བཞི་ཀའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉིད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་མི་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་ 
རོ། །ལམ་དུས་སུ་ནི་སྙིང་ཁའི་གྷུ་ཏཱིར་རླུང་བཙུད་ནས་ཐིམ་པ་ལ་མཚན་ཏིད་རྣམས་ཚང་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ཆེ་ཆུང་དང་སྲབ་འཐུག་ད་ང་། གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ 
ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དྲན་མེད་འོང་བ་ནི་ཞེར་ཐོབ་མིན་ལ། དབང་ཤེས་མ་ཐིམ་པར་ཡིད་ 
གསལ་ལས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་སྐབས་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་ 





སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། སེམས་དབེན་མིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ད་བེན་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཅུ་ནམས་རིད་པར་བ། 
ནས་ དའི ནང་གི་ སྒ ཤིགས་པ་ལ་རླུང་བསྡས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སེམས་ད་བེན་བསྐྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
སེམས་བསྡས་ནས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ 
ཉིད་དུ་སྔད་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ད་བེན་གྱི་བཤད་པ་མཐའ་ 
དག་པར་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཉིས་པ། 





ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། ད་བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྒྱུ་ལུས་ད་ངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 


^... _.. ༨ 


ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཤིས་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ 


------= 


མཐུན་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་བར་གྱི་ཟླང་ 
སེམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་དང་། མཐའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཟློག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་འཁྲུངས་པ་ 
ནི། བདག་བྱིན་ཟླབས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྱུ་མའི་སྐ་དང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་པར་དོའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་ལས་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་ 
འཛའ་ཁྟ་བུ། །ྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་དུ་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་སྐྲ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་བར་སྣང་གི་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བཀོད་པས་ཡུལ་དུ་མ་ 
ལ་ཁུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དཔེས་མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྤྱིར་ན་སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་ཆེས་རྟོགས་དཀའ་ལ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཉམ་གཞག་སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་དང་། བར་དོ་སྒྱ་ 
མའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་སྒྱ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རླང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐྱ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སྔད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་གྱིས་བསྔས་ནས། མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ད་ངོས་སུ་བསྒོམས་པའམ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་མཐའི་རླུང་རྣམས་ 


2 ས་ཧུ་ཱ ཐོ 


རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ཧྲུ་ཏཱིར་འདུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ད་བེན་རྫེས་མཐུན་པའི་རྟོང་པ་རྣམས་ 





༨ རར ༠ ༦༥༨ 


ཤར་བའི་མཐར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་ལངས་ཏེ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའོ། །འདི་ནི་ལཱས་དབེན་ནས་ཀྱང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། སྙིང་ཁའི་ཧྲུ་ཏིར་འདུས་ནས་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་མཚམས་ནས། སྒྱ་ལུས་ད་ངོས་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རིམ་པ་ལྔ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ལུས་དབེན་ནས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་རུང་ལཁ། དེ་རྣམས་དང་རིམ་ 
ལྔ་ད་ང་སྤྱོད་བསྔས་ནས་གསུངས་པའི་རིམ་ལྔ་ད་ངོས་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་ 
པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལེགས་བྲིས་པ། །མེ་ལོང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །བདག་བྱིན་ 
བླརབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཇོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་ཛི་འདྲ་བ་བྲིས་པའི་བྲིས་སྐྲ་མེ་ལོང་ 
པའི་དོན་དེ་བདག་བྱིན་བརླབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒུ་མའི་ 
ཏེ། དཔེ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་མཚུངས་པར་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
རྣ་མས་ལ་སྒྱ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མིག་ལ་སྟོན་མི་ད་གོས་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱོད་བསྡས་ལས་ 
ཀྱང་། བྲིས་པའམ་རས་བྲིས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་ལ། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
སྒོམ་པའི་གད་མས་ངག་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་དང་། རིམ་ལྔའི་གཞུང་དེའི་དོན་ལེགས་པར་ 


ད་ཧ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 

དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཞེན་མེད་གཅིག་ལ་བཟུང་ནས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པར་སྐབས་འདེར་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལྟ་སྐྱར་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏདང་ ནས་སྒོམ་པ་ 
སོགས་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། མར་ཁུགས་ཀྱི་དང་པོའི་གདམས་ངག་གི་དོན་མིན་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དུ་འབྱང་བའི་མཐར་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་རྟོང་པ་རྣམས་བྱུང་བའི་མཐར་ 
ནོ། །དེས་ན་མི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་ཡང་། སེམས་ད་བེན་དང་འདྲ་བའི་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་སྔོན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིེས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
འཛིན་པ་དང་པར་དོ་སྒྱ་མའི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་གཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁར་སད་ དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དྲན་ནས་དེ་ལ་ཡིད་རྱོགས་པར་བྱས་ན། གཉིད་དུ་ 
པས། དེ་ལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར། གཉིད་ 
གཡེངས་ན་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་འོང་བར་བཤད་པས། 
ཅད་ལ་གཉིད་དུ་འགྲག་ཁར་དྲན་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཉིད་ལོག་ 





རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
བརྟན་པ་ཡོད་པ་ལ་གཉིད་ཐུན་གངས་པོ་ལ་གྲི་ལམ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་ 





བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་འཛིན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ 
ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྒོམས་ནས། 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ནུས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
ད་ངོས་གཞི་དང་། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་པ་མི་ངེས་སོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་པྲ་མོ་ཞིག་མི་ལྡོག་པར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས། སྟོང་པ་ 
རྣམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་འཆར་ལ། སྟོང་པ་བཞི་ 
ནི། རང་ལྟར་སྒོམ་པ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ 
ཙམ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲོད་ལ་སོགས་པ་གིད་འཐུག་པའི་དུས་སུ་མ་གོམས་པས་ཟིན་ 
པར་དཀའ་བས་ཐོ་རངས་སོགས་གཉིད་སབ་པའི་དུས་སུའོ། །རླང་གི་གནད་ནི་ཉིན་མོ་ 
མི་ཤིགས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་ན་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྙིང་ཁར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འདུ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྭའི་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 

བའི་སད་ དུས་སུ་ཡང་སྙིང་ཁར་ད་མིགས་པ་གཏད་ན་དེར་རླུང་བསྔས་ནས་ཐིམ་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ་དེས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་འདུ་བ་ལ། དེར་དམིགས་པ་ 
གཏད་ན་དེ་ར་རླང་འདུ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སད་དུས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་བསྲེ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཧྙིང་ཁར་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ལ་ད་མིགས་པར་བཤད་དེ་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་བྱང་ན་དེས་བྱ་བ་དང་མི་ཤིགས་པ་རྐྱང་པ་ལ་ 
དམིགས་ནའང་འགྲུབ་སྟེ། པདྨའི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྔོ་བ་གསུམ་ག་བཤད་པས་གང་ 
རུང་གིས་ཆོག་གོ། །སྔགས་འཁོར་སྒོམ་ན་དང་པོར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པས་ད་མིགས་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ 
ཀྱང་འཛིན་པ་ཞིག་བཤད་དེ་འཛིན་ཐབས་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བླ་ན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྙིང་ཁར་འཛིན་པའི་རིགས་པའི་འདིས་ 





ནོར་བུའི་ནང་དུ་འཛིན་པ་ཡང་གོ་བར་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་བས་སླིག་རྒྱུ་ 
འོད་ཤར་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་ཤར་ 
བའི་མཐར། ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་མདོག་ཐོན་པའི་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་དང་འདྲ་བའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ནི། གཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི། ནགས་དེ་རྣམས་དང་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་མི་འཆར་བས། 
ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་འདྲ་བ་ཞིག་ཤར་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །འདི་ 
ལ་ལན་འགའ་ཟུང་མཚན་མ་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མ་ཤར་ཡང་དེ་ནས་རམུར་པོར་འཆར་ 
རོ། །ལཱགས་ཟློག་གི་རྙོང་པ་ནྣམས་ནི་ལུགས་མཐུན་ལས་འཆར་ད་ཀའ་བས། དེ་བྱང་བའི་ 
མཚམས་ནས་ལན་འགའ་ཟུང་འཕེན་པ་བཏང་ནས་འཆར་བར་བྱས་ན། དེ་ནས་འཕེན་ 


ད་ཧ 





རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ཁར་དམིགས་པ་སྔ་མ་གཉིས་བྱས་ན་ིན་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་རླང་གིས་མ་ 
གཡོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་ཕུལ་ཆེ་བས་འོད་གསལ་མི་ཟིན་ལ། གཉིད་མ་བྱུང་ན་ནི་གཞི་སྟོར་བས་མི་ཟིན་ 
པས། གཉིད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་གཉིད་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་གཞིས་ཚོགས་ཤིག་དགོས་པ་ལ། 
གཉིད་སླ་བང་ན་ཁ་ས་དོད་བྱབད་ཅན་བཏིན་པ་དང་། བསྐྱ་མཉེ་སོགས་གཉིད་འོང་ 
དྲགས་ ཡ་ན་ སྙིང་ ༣ ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དང་། འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་གནས་ཁང་ 
ཙམ་མམ། མལ་གྱི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བསམས་ཏེ། འདི་ལ་སྔག་འབྱམས་ 
གཅོད་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །གཉིད་སྲབ་ཀྱང་མི་ཟིན་ན་དྲེད་འབྱམས་གཅོད་པ་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུས་འཛིན་པ་ལ་དེ་མི་འོང་ངོ་། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཤར་ནས་རིང་དུ་སྐྱོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་སད་སྐྱེན་ན་སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་མན་ངག་ 
གཞན་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། མན་ངག་དམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སུབ་ཏུ་སོང་ནས་ལྡང་བར་རྩོམ་པར་སྣང་ན། དེ་མ་ཐག་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ན། སྙིང་ཁ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གྱེས་པ་སླར་ཡང་དེར་འདུས་ནས་འོད་ 
གསལ་བརན་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིན་མོ་བུམ་པ་ཅན་ལ་བྱང་ནའང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ 
སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་བཟུང་ཞིང་། སད་འབྱམས་ཀྱང་དེས་གཅོད་དོ། །སད་དུས་ 
རྡོར་བཟླས་སོགས་བྱས་པས་རླུང་རེ་འགའ་འདུས་ཀྱང་། རྟགས་བཞི་དང་སྟོང་པ་རྣམས་ 
ཁྲིགས་ཆགས་མིན་པར་འཚར་བ་དང་། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཤར་ན། དེས་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་འཛིན་པ་ལ་འབད་ ནས། དེའི་ཉམས་རྱོང་སྐྱེས་ནུས་ན་སད་ དུས་ཀྱི་ 
རྡོར་བཟླས་སོགས་སྤོམ་པ་ལ་ཚུར་བོགས་འདོན་པ་དང་། ཕར་ལ་བོགས་འདོན་པ་གཉིས་ 





༤ ༠༤༽ . ༨“ 


ཀ་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། །འདེའི་སྐོར་ཡང་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ཁུངས་ ད་ང་བཅས་པ་ རིམ་ལྔ་ 


2 ས་ཉི 


སགས་རམས་འཇིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





གསལ་སྒོན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྲི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། མི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་ལམ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མི་ལམ་ 
འཛིན་པ་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལྭ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
དང་། འདུན་པའི་ྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ད་གོས་སོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི་སད་ དུས་སུ་རླང་ཐྱུ་ཏིར་ཚུད་ནས་ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ཆུས་པ་ཞིག་གིས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་བཟུང་ 
ལམ་འཚར་བ་ངེས་པར་ཤེས་པས། དེ་ལ་ནི་གཏིད་ཀྱི་སྙོང་པ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྲི་ལམ་འཛིན་ཐབས་མི་དགོས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པ་ཞིག་གིས་སད་ དུས་སུུ་མི་ལམ་ཟིན་ཐབས་ཀྱི་འདུན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ད་མིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྨི་ལམ་ 
མར་མཚུར་ཧགྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁར་ད་མིགས་པ་གཏད་ནས་མི་ལམ་འཛིན་པ་དངང་། མེས་ 
མཚོན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་མྲི་ལམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
བཤད་ནས། སྙིང་ཁར་གཏོད་པ་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ། མགྲིན་པར་གཏོད་པ་རི་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། མྨི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གཏིད་ 
ནོ། །འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མི་ལམ་ཟིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་མི་ཟིན་པས་མགྲིན་པར་གཏོད་དོ། །འོ་ན་རྩ་ཚིག་ལས་མགྲིན་པར་ 
རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་གནད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྫི་ལམ་འཛིན་ཆུས་པས་ཀྱང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཁར་མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏད་ན། གནས་དེའི་ཅུ་ཏཱིར་རླང་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
འདུ་ལ། སྙིང་ཁར་འདུས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲ་བ་གནས་གཞན་དུ་ 
འཆར་མི་ཐུབ་པས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་ཁར་ད་མིགས་པ་གཏོད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
གྨི་ལམ་ཤར་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་ལམ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་འདོད་ན་སྔོན་ལ་ 
མགྲིན་པར་དམིགས་པ་གཏད་དེ་སེམས་ཡུད་ཅིག་བཟུང་ན་གྲི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
མགྲིན་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། རི་ལམ་མ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་དེས་རླི་ལམ་བཟུང་བས་ཆོག་གོ། །འདུ་ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ། རི་ལམ་ཟིན་པ་མང་པོ་འོང་བས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཙམ་ཞིག་ལམ་ 
དྲག་པོ་ཡོད་ན། རྨི་ལམ་ན་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་མང་བའི་གནད་ཀྱིས། ཉིན་པར་རྨི་ལམ་ཟིན་ 
ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་དཀའ་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་རི་ལམ་མ་ཤར་ན། རི་ལམ་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་ 
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སྙོར བས་འཆར་བ་ཞིག དགོས ལ། རྨི་ལམ་བྱུང་ཡང་མི་གསལ་བའི་རིགས་ཡིན་ན་ཟིན 





པར་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང་། མཚན་གཅིག་གིའང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལྟ་བུ་རིག་པ་ནམ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 

ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་ཀྱང་ཉིན་མོ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ནི་མན་ངག་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ 
དང་། ད་མིགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་དང་། རླུང་སྦྱོར་བྱས་ནས་ 
རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཉལ་ཁར་མགྲིན་པ་དང་དྲ་པལ་བ་སོགས་ 
སུ་ད་མིགས་པ་གཏད་ན། སྙིང་ཁར་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆུང་བས་གཉིད་སྲབ་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་རིག་པ་གསལ་བར་སླ་བ་དང་། ཉལ་ཁར་མགྲིན་པར་སེམས་བཟུང་བ་གོམས་པས་ 
ལམ་གྱི་གད་མས་ངག་གི་གནད་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་བྱས་ན། རྣམ་པར་ 





ལའང་རང་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། གནད་བཞི་ཚང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་ 
མཆོད་ནས་རྲི་ལམ་མང་པོ་དང་། གསལ་པོ་དང་། བཟང་པོ་རྲི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ 
དང་། ཟིན་ནས་ཀྱང་མི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་མང་དུ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་བཀའ་སྡོད་ལའང་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ཞིང་མཚམས་ད་མ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞིན་ 
པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་རི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བར་འདུག་སྟྙམ་པ་དང་། ད་ཚྲི་ལམ་ལ་མྲི་ལམ་དུ་ཇངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
པོ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། གཞན་ཡང་ད་གཟོད་ཚྲི་ལམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྫི་ལམ་དུ་ 
པོ་སྦྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉལ་ཁར་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྦྱང་སྟེ། རྲི་ལམ་གསལ་ན་འདི་གཅིག་པུས་ 
ཉེན་ཅན་ནི་མགིན་པར་པླད་འད་བ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་ངང་ནས་གཏིད་ལོག་པར་བྱའོ། །འད་བ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ 
ར་བཀོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་མན་ངག་ནི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྫུས་མ་ 
ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ནུས་པ་ལྟག་པོ་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། །སད་པ་ན་བལྟས་ 


སོ་སོ་ལ་མང་དུ་བྱའོ། །ཆི་ལམ་ཟིན་པ་ན་རམུར་པོར་སད་པའི་སད་འབྱམས་གཅོད་པ་མང་ 
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ཉིད་གནད་ཆེ། དེ་ལྟ་མིན་ནའང་དེར་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ལ་ 
གོམས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཀ་བྱ་ཞིང་། སྔར་གོམས་པ་མེད་ནའང་གོམས་སུ་གཞུག་གོ། །རྟེན་ 
མེད་ནི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་མགྲིན་པའམ་སྙིང་ཁ་གང་རུང་དུ་རླང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱང་དེར་གཏོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མགྲིན་པའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
ལམ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བ་ནི། རང་ཆརྡོ་རྗེ་འཆང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་མགྲིན་ 
པར་པྨདའི་ལྟེ་བ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། ཐིག་ལེ་ལས་བདུད་རྩི་ཟགས་པས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁེངས་ཏེ། སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡས་ལ་རྲི་ལམ་ལ་རི་ 
ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་གཉིད་ 
ལོག་གོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལས་འབྱང་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་འབྱམས་གཅོད་མང་ 
པོ་འདིའི་གདམས་ངག་ཏུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རི་ལམ་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གང་ལ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ 
ཐབས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ་ཡིན་ན་ 
ལམ་ལོངས་སྙར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ནི། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཞིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རི་ལམ་གྱི་དགེ་ 


ད་ཧི ཐོ 


སགས་རམས་འཇིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏེས་པ། 
= -ཧད. གེ ྲ - ག་ -ཧ. ག „<. -ཧ. ྲྲ „ ༽. ༡. དད @ ཟླ མ་ 
སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ངང ནས་ཆ་ལམ་ུ་སྱ་ལུས་དོ་རྗ་འཆང་ག་སྐྱར་ལྡང་བ 
ད་ང་། ལངས་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། སད་དུས་ 


སུ་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་སྤོམ་པ་དང་། དེའི་མཐར་ལྷའི་སྐྱར་ལྡང་བའི་ 





༠༽ 


བདེན་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ལམ། ཆེས་ཆེར་ཁྱད་ཞུགས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སད་དུས་སུ་ཚུལ་དེ་གཞིས་ལན་དུ་མར་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ། གཉིད་དུས་ 
སུ་ཡང་དང་པོར་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བསྒོམས་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་འཆར་བ་ན། རྨི་ལམ་ 
དེ་གཞིས་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སད་དུས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཉིད་ 
དུས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་པས་ནི་སྔར་ལྟར་བྱེད་མི་ 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱ་མའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
བའི་སྤྲལ་སྒྱར་སྣ་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་དང་། མེ་ད་ང་ཚུ་དང་གཡང་ལ་མཆོང་བ་སོགས་བྱས་ 
གནས་བལྟ་བའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། འོག་མིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ག་ 
པ་དང་། དེར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བལྟ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པའོ། །འདི་དང་གོང་མ་གཞིས་ཀར་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པར་ཡང་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྣམས་ལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཡིན་ན། །རླུང་ལེགས་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
པར་བྱང་བའི་གནད་ཀྱིས། འདུན་པ་གང་བཏང་ཕལ་མོ་ཆེ་འདོད་པ་བཞིན་བྱ་བར་སླ་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་མཐོང་བ་སོགས་ནི་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་འགའ་ཞིག་ཤར་བར་ 





འགའ་རེ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ཆེ་ངེས་པ་མེད་ལ། སྔ་མ་ཡིན་ན་མི་ལམ་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་། རླང་བྱང་བའི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 

ནས་མི་འཁྲུལ་བ་བྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
ལ་རྲི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ན་འབྱང་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ 
ནི་རྒན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ 
དང་འདྲ བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ཆླི་ལམ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
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སྔྫགས་རམས་འཇེན་གྲའེ་གློབ་འེབ། ཁལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





མོང་བའོ། །འདིར་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་རྫི་ལམ་གྱི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྔད་པ་ 
དང་། རང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལྟར་བྱས་ན། སད་དུས་ཀྱི་ཡིད་ ངོའི་ 
སུ་རླང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐིམ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སླར་ཡང་རླུང་སྙིང་ 
ཁར་འདུ་ཞིང་ཚི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་གཉིད་དུ་འགྲོའོ། །དེའི་ཆེ་གཉིད་ཀྱི་རྟོང་ 
པ་ནམས་ཅུང་ཟད་ངེས་ཆུས་ལ། ལན་འགའ་ཟུང་ལ་ངེས་མ་ནུས་ནའང་། དེ་གོམས་པར་ 
སོགས་ལའང་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མོའི་གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་གཉིད་ 
དུ་ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་མཚམས་ནས་མ་ཟིན་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་རྗེས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པས་ཁུད་པར་ཅན་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མཐར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་གི་ལམ་ 
ནོ། །དེས་ན་རི་ལམ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པས་ཀྱང་། འདུ་ན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། སད་འབྱམས་ལེགས་པར་བཅད་ངེ་རྲི་ལམ་རིང་དུ་འོང་བ་བྱ་ནུས་ 
གན་ད་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱས་ན། ཁིན་པར་གྱི་རླུང་འདུ་བ་མུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གཉིད་ཀྱི་སྟོད་ལ་གཉིད་ཆོས་སྐ་དང་བསྲེ་ 
བ་དང་། བར་དུ་གི་ལམ་ལོངས་སྐྱ་དང་བསྲེ་བ་དང་ཐ་མར་སད་པ་སྤྲལ་སྐ་དང་བསྲེ་བ་ 


་ 196 ༡༩༡༥. 


རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 

བཤད་ཟིན་ལ། བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་པར་དོ་སྒྱ་མ་ལ་གསུམ། བཟུང་བ་ད་ང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོ་སྒྱ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །རབ་ནི་ཞལ་ལུང་དང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྨོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་འཆི་བའི་མཐར་པར་དོ་དེ་འོང་བའི་ དོད་ལ་སྒྱ་མའི་ཁོངས་སྐྲ་གྲུབ་ནས། རྟེན་ 
དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ རྣམས་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། ལེ་ལོ་མེད་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཡོ་ 





༣. ༤༨.~7 


བྱད་མ་ཚང་བ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པས། མིང་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །འདི་ལ་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་དགོས་སྙམ་ 
ན། རིམ་པ་དང་པོ་པ་རགས་གཉིས་མཐར་ཕྱུང་། དེ་ནས་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་ 
ཐིམ་སྟོབས་ཀྱིས་ནུས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལ། ་ཱ་ུས་པབ་ཏིང་ནས་གཉིད་ ཏེ 
རླུང་ སྟོབས་ཀྱི ཀིས་འཆི་བའི་ སྟོང་ པ་དང་བསྲེ་བའི་ཚད་ འཛིན ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


༢༦༽. ༨ 


ལ་ནི་གཏིད་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེའི་སྟོང་པ་དང་བསྲེ་ནུས་ན་ལེགས་པར་ 
མངོན་ནོ། །ཐ་མ་ནི། ད་བང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ། རིམ་ 


པ་དང་པོའི་རནལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤོམ་པ་ཞིག་གིས་འཆི་བའི་ 


བ རམ མ ༡ རམ དཾ * བས་སས *་ ༼སད་ ཚ་ ཨ་ ཅཱ - འའ. ཁོ གེ ༤. 5. དོ ངེ ༡ ག འ. ཁག འ.ང ཟ་ 
དུས སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐམ་པའ རྟགས ནས འཆ་པབའ འད གསལ དངས གཞ འཆར་བའ་རམ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ནས། ད་ལྟ་ཉིན་རེ་བཞིན་དེའི་གད་མས་ངག་རམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྨི་ལམ་ 
འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
ཟིན་ཀྱང་། དེའི་གད་མས་ངག་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ 
བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིད་ལ་བུས་ན། དེའི་རྒྱུན་འབྱང་བར་མངོན་ཏེ། ཚེ་འདིར་གང་ 
གོམས་པ་བཏན་ཆ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་སེམས་དཱན་ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་པོས་ནི་ཚེ་འདིར་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པའི་གདམས་ངག་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་དོན་དམ་ 
དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་དེ་མ་ཐག་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་གཞན་ 
ལ་བར་དོར་སྐྱེ་བའི་དོད་ལ་ལོངས་སྐྱ་སྒྱ་མའི་ལུས་སུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་ན། ཇཛི་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་འདིས་ 
གྱི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་པ་སོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་ཞེ་དགུ་སོགས་ 
བ་ན། ཟང་ཟིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ 
པ་ད་ང་འགལ་བའི་ཉཞེས་ལྕང་རྣམས་ལ་བཤགས་བསྡམ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 


-- 198 --- 


རིམ་ལྔ་གདན་ཚྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ནས་རང་ལྷར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། མདུ་ན་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་ 
ནས་མཆོད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོ་སྒྱ་ལུས་དང་བསྲེ་ 
ནུས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་མང་དུ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་གང་ཟག་གིས་པས་ནི་འཆེ་བའི་ 





དུ་ས་སུ་འབྱང་བའི་འཆི་རྟགས་མ་ཤར་བའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་། སྔར་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ཁའི་ 
མི་ཤིགས་པ་བསྤོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་སྙིང་ཁར་གནད་དུ་བསྣྙན་པའི་གདམས་ 
དུ་བཏང་སྟེ། འདི་ནི་སྔ་མོ་ནས་ཀྱང་མང་དུ་སྦྱང་ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་འཆི་རྟགས་སོགས་ 
བརྟག་པ་ནི་རགས་པ་ཤི་ཤུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་ 
ཕྱི་ནྟགས་ལུས་བསྙུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་། ཟུངས་མི་ཐུབ་པར་ལྟོད་ལྟོད་པོར་འགྲོ། ལུས་ས་ 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ཕུད། ནང་རྟགས་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཀུན་རྟོག་གི་ 
རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ནི། དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་སྔད་མི་ཤེས། 
བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་སྣང་བ་དང་པོ་འཆར་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་ལ་ 
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མགས་རམས་འཇེན་ཁབའིེ་སྲོབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





དུ་དམར་པོའམ་ད་མར་སེར་གྱི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་བསྔས་པའི་རྫེས་སུ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་འཆར་ཏེ། ནམ་མ།ཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ 
ཀྱི་སླག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་དྲན་པ་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེ་ 
ནས་ནག་ཐིབ་ཀྱིས་སོང་བའི་དྲན་མེད་དེ་སངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་འཚར་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་ཏེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ད་ངོས་གཞིའོ། །འདི་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་ 
པོ་མར་ལ་བབས། ལྟེ་བའི་དམར་པོ་ཡར་འོངས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །བམས་དྲུག་ལྡན་མིན་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་འཆི་བ་ལ་ཡང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
འོད་གསལ་ཁྱེམ་པ་ཞིག་འཚར་མོད་ཀྱང་ངོས་མི་ཐིན་ནོ། །འབྱུང་བའི་ཐིམ་རྟགས་དེ་ 
ན་མས་ནི་སྔ་ཚད་ནས་ཀྱང་འོང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རྟགས་དང་པོ་བྱུང་ 
བ་ནས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའམ། སྙིང་ཁའི་རྡོར་བཟླས་སམ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་རིམ་རྣམས་ད་གེ་ 
སྦྱོར་དང་བསྲེ་བའེ་འཕེན་པ་བཏང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ངོས་ཟིན་པར་ 
དེ་ལྟར་བྱ། འོད་གསལ་ཤར་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ 
ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་གྱི་གོམས་པ་དང་འཕེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
བར་དོ་ལོངས་སྐར་ལྡང་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གང་ཟག་གསུམ་པས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ངང་ནས་སྔ་ཚད་ནས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ཟློག་གི་འཆར་རིམ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གི་དམིགས་པ་སྦྱང་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གྨི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱ་མའི་སྐར་ལྡང་ལུགས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་སྟེང་ནས་རླང་སྟོབས་དང་འདུན་ 





པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོ་ཟིན་པའི་ཚད་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གང་ཟག་དང་པོས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེའི་མཐར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གཞུང་ནས་ 
མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་འོང་བས་མངའ་སྐྱེས་རྐྱང་པའི་རྩིས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་། བར་དོ་འགྲུབ་པ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་ 
འོང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་དབྱིབས་ཅན། ལས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། བར་ 
དོ་འི་ལྭས་བླངས་པ་དེའི་ཆེ་ཚད་ནི་རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡིན་ཞིང་ཚུན་ཆད་མ་ངེས་ལ། 
པ་སྐྱེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་སྐྱེ་སྟེ། མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་མ་ལ་སྡང་། པོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་མ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཞེ་སྣང་དང་། གཞན་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་འཆི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་པས་ནི་བར་དོར་རང་སྒྱ་མའི་སྐྲ་རྗེས་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་བའི་གློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གིས་པ། 





པ་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེའི་མཐར་ 
ན། སྦྱོང་ཚུལ་ནི་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་བསྙོམ་པ་ 
ད་ང་། སྣང་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། སྐྱེ་གནས་ 
ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
བསྒོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ 
མཐར་སྔགས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕེན་པ་མང་དུ་བཏང་ནས། འཕོ་ 
བའི་གད་མས་ངག་གང་རུང་དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འཕོ་བའམ། བར་དོ་འཆི་བའི་རྟོང་པ་ 
དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ནས་བར་དུ་བར་དོ་ལོངས་སྐ་དང་བསྲེ་བ་དང་། མཐར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྫེས་མཐུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྔོན་དུ་མ་སྐྱེད་ན་འདིའི་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
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རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པས་དོན་དམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སྒྱ་ལུས་ 
སྒྲབ་པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། དོ་ན་དམ་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འང་སྒྱ་ལུས་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་དོན་གྱི་འོད་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉིས་སྦེལ་ཤེས་པ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
པ་ནི་འདི་དང་ལམ་གཞན་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐྱ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྱུ་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱ་ 

ལུས་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ངོ་སྤོད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པས་བསམ་ 
གཏན་གཏིས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཞེ་ 
བར་སླེབ་པའི་ཚེ། ཞི་མ་ད་མར་ཐག་ཆད་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
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སྔགས་རམས་འཛིེན་གའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་མཞེས་པར་བྱས་པས། བླ་མས་མཚན་ཕྱེད་ན་ལས་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་པའི་དངོས་དབང་བསྐར་ནས་འོད་གསལ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གད་མས་ངག་ཕོག་པ་བསྒོམས་པས། 
གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའིེ་ 
དུ་ས་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ནས་སྨག་འཐུག་པོ་མ་སངས་ཚུན་གྱི་མཚམས་དང་། སྣང་ 
གཉིས་འདས་ཤིང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་དུས་ཉི་མ་ཤར་ནས་དམར་ཐག་མ་ 
ཆད་ཀྱི་བར་དངང་། ཉིན་མོས་མ་སླེབ་པའེ་བར་གྱི་ཕྱིའི་དུ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཛོག་པ་ནི། ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་འདས་ 
པས་ན་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ 
ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་རམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་ 
མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་ད་ང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ 
ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་ 
ནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་ད་པོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་ 
ཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ཆག་ 
འགྱུར་ལས། དེ་ད་ག་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་མིན་པར་ལྡན། །ཞེས་ 
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རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
དང་། མུན་པའི་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་ཟད་ཅིང་མཚམས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་མ་ཁུས་གང་དུ་ 


༄ 





ནི་བསྟན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་བསྔས་ལས་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལ་གཞིས་ལས་ 


ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་འདས་ནས་ཇི་སྲིད་ 
ཞི་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
མ་ནུབ་པའི་མཚམས་སུ་མ་རིག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་ནས། 
མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུ་རྒྱུད་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས་ཕྱི་ནང་ 
གི་དུས་གཉིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 

པ་ཡང་བྱ་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདིར་བསམ་གཏན་གཉིས་སྟོན་ལ་དེ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། མན་ 
ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམ་གཞིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། །ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་བའི་བར། །ཇི་ 
ཞེས་བཤད་དེ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོར་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་ 
དེ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླང་ནི་མེ་ 
ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་འགྱར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 
དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་བསྔུས་ལས་ཀྱང་། ཆུ་བོའམ་ལྟེང་ 
པར་བྱེད་པར་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུའང་བལྟ་བྱ་སྟེ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལའང་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རིལ་འཛིན་ནི་རང་གི་མགོ་བོ་ནས་ 
མར་སུད་པ་དང་། རྐང་པ་ནས་ཡར་སྔད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་སྙིང་ཁ་ཡིན་པ་ནི་སྙིང་ 
ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཞེས་པའོ། །ནག་པོ་པས་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ས་ 
བོན་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་སྟོང་པར་ཕུད་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཁར་བསྔས་ 
ནས་ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་གོ། །དེའི་དཔེ་ནི་དབུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའི་ཁྭ་རངས་དེ་མཐའ་ཀུན་ནས་དེའི་ 
དབུས་སུ་འདུ་བ་ལྟར། རང་གི་ལས་ཀྱི་སྟེང་འོག་དང་རྒྱབ་མདུན་དང་གཡས་གཡོན་ཀུན་ 
ནས་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སུུད་པའོ། །རྗེས་གཞིག་ནི་དང་པོར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ 
བསུས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སུུད་པའོ། །བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
ནི་ནག་པོ་པས་རིལ་འཛིན་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལེགས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལན་དུ་མར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །རྗེས་གཞིག་གི་དཔེ་ནི་ལྟེང་ཀའི་ 





ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་སྣོད་བཅུད་གཞན་བཛྔུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །རྗེས་ 
འཛིན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྙིང་ཁར་བྱས་ནས་ 
རིམ་གྱི་ད་མིགས་པ་འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་རླུང་སྟད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་ 


-- 206 -~ 


རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་སྐབས་འདིར་ 
དམིགས་པའི་སྙད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས། སྒྱུ་ལུས་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགོས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་འི་བྱེད་ 
གསུངས་པ་ཡང་། རླུང་སེམས་སྙིང་ཁར་བསྡས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ 
དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྒྱ་ལུས་ཀྱང་ 
དག་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་པས་བསམ་གཏན་གཏིས་སྒོམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བཞུགས་པ་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་ 
པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ལུས་གཉིས་དང་། རང་གི་ངག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གཞིས་དང་། རང་གི་ཡིད་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དབྱེར་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཨོཾ་དང་། ཨཱཿདང་། དུ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རང་གི་ 





མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་སུམ་རྩེག་བསྒོམས་ནས་རིལ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ 
ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་མགོ་བོ་ 


༨ ༧དུ༼ ཟོ 


སྔྫགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ནས་ཡས་རིམ་ད་ང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་སྙིང་།འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྡ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡ་ཞིང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡས་པ་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གསུམ་མོ། །རྗེས་གཞིག་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རང་གི་ 
སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོག་མར་རང་མ་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་བཞུས་པའི་འོད་ཕུང་རིམ་གྱིས་རང་ལ་གཞུག །དེའི་རྗེས་སུ་རིལ་འཛིན་ 
ལྟར་བྱེད་པའོ། །སྤྱིར་ཨོཾ་ཡིག་སྤྱི་བོ་དང་། ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ 
དང་། དེ་ནས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ཆུ་ལ་དང་། ཆུ་ 
མེ་ལ་དང་། མེ་རླང་ལ་དང་། རླུང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 
ཉམས་འཚར་རོ། །དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཡའ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་རིམ་ 
ལྔ་གསལ་སྨོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་རྩེག་བསྒོམས་ནས་བསམ་ 
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རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁིད། 





ཟད་ཕ་མོ་སོགས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླང་རྷུ་ཏཱིར་བསྟས་ནས་ཐིམ་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། སད་པའི་དུས་དང་མི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྒུ་ལུས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་སྒྲབ་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྟོང་པ་ 
པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ཡུན་ཅི་རིང་གི་ཐབས་བྱས་ལ། ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་བཅད་པའི་ 
རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་འོང་ངོ་། ། 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ། 
འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཁས་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཕོག་ 
རླུང་ཁམས་ཕྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་སྒྲབ་པ། གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བར་གཅད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རོ་རྗེའི་སྐྱ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ་ཏོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའམ། གཏིད་ལོག་པ་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་ 
བཞེངས་པའི་སྐ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐའོ། །དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ཞེར་ཐོབ་གྲུབ་ 


དུ 


སྲགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





འད་ས། །ཏོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ན། གང་དུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཐཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས། །རོག་ 
པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པས་ནི། །གང་ཞིག་ཞི་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་ 
གཉིས་ཆོས་ནྣམས་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སྔར་བཤད་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤངས་པས། རྟོག་པ་དེས་མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་མེད་དུ་སོང་བའི་རྔོ་རྫེའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་ཟུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་གཞིས་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དང་སྐར་ 
ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ། །ཕྱི་མ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་ 
བྱིན་བརླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་ད་ག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་འཐོབ་བོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཊོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་ལ། བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་ 
པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཞིས་ 
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རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
ལངས་པ་ཡང་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཀྱང་། དེ་ཐོབ་ནས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀུན་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔར་ཐོབ་པ་རྣམས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ 





རྒྱས་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པ། 
ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་ 
བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་དེ་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྤོས་བཅས་ནི་དཀྱིལ་ 
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ཝགས་རམས་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





འཁོར་བའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། འབྲིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། བསྔས་པ་ལས་ 
སྤོས་མེད་པས་ནི་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 
དུ་ས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པས་མཆོག་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་དབང་ཚྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་རིམ་ལྔ་ 


གསལ་སྤོན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


འྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚལ། 
བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པའི་བར་གྱི་ལམ་དང་། ལྲས་ 
དབེན་ཀགྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྒྱུ་ཏཱིར་བཙུད་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཧགྱི་ 
ལམ་ནི། ཐེག་པ་འདིའི་འཕགས་པའི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་འདྲའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་བསྒོམས་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
མ་ལུས་པར་སྦྱངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ཟུང་ 


--212 


རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། 
པས་གཟུགས་སྐྱ་དེ་ལ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ལན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཆེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས་བར་དོར་མཆོག་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ལམ་འདིའི་འོད་གསལ་ད་ང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས། ས་དང་ལམ་ད་ང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
ནི་གསལ་སྫོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ད་བང་ཕྱུག་ 


ག ག ག་ ག ག་ བ ཟ་ = ཟ་ འ. ོ་ གེ འའ. „ཧད. ཡ ཁ་ ཆའ. 
བགྲང་ལས་འདས་པ་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིའི 





དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ཁ་ཕྱི་ལྟར་མ་སོང་བར་ཁམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

བའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། མར་འགོས་ 

གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 
གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོན། །དགོངས་འགྲེལ་མཐར་ཐུག་ 


༦ ཧུ ོ་ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའིེ་གློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏེས་པ། 





ཐུག་འདི་འདྲའི་བཤད་པ་འདི། །ཡབ་སྲས་གཞུང་ལ་ཁེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྩ་ 
རྒྱུད་བཤད་རྒྱད་ལེགས་པར་མ་འབྱོར་ཞིང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམན་ 
པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་དང་ལྟར་སྣང་མི་ཕྱེད་པས། །རིང་དུ་འབད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པར། །མཐོང་ནས་གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏབ་པའི་ཚེ། །འདོད་པའི་མཚན་མ་བརན་ 
པོ་ཆྙེད་པ་ན། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སྦྱར། །ཚུལ་དེར་འབད་ལས་ཐོབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་དེས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེར་བརྩོན་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ཀྱི་ 
པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གིས་གསལ་དུ་བཏང་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་ནས་གནད་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་དཔལ་གསང་པ་འདུས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་ད་གེ་ 
པ་དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལོ།། །། 
ཅིག །མངྒ་ལཾ། 


2 ༧།་ 





༄༅། །གསྙེད་རིམ་གྱེ་མམ་བཤད་དངོས་གྲབ་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་འི་སྙེང་ལོ། 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 


མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྱུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ད་ངོས། །རྒྱལ་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱབ་བད་ག་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ ཀུན་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ 
ཆེན་གཅིག །ད་པལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད། ། 


སྒབ་པ་བོའི་ཆེན་དང་གནས་སོགས། 
དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །སྒུབ་ 
མཚན། གང་དུ་བསྒུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག །དེ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་། མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་མ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 


2] ཧོ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ། 
སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པ་ནམ་ 
པར་སྤངས། །ཁུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣོད་རུང་ 
དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དབང་ 
བཞི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ 
ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་ད་བང་བསྐར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ 
ན་སྣོད་དུ་འགྱར། །ཡང་དག་དབང་བསྐྱར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
ཀྱང་། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇཛི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་བུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱི། །ཡང་ 
དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཏིས་པྲལ་རལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ 





༨ ˆ = འ.6འ ¬ ༨༧ འ ༢༨ 
ལའང་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་རིམ་གཞིས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ན་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསླབ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 





པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྔས་པ་ 


བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དང་ལོའི་སྦྱོར་བ། 
བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གཞིས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ། འགའལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའོ། ། 


རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། རྡར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ནང་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་ 
འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་ཚུལ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྫེར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་ 
-- 217 


སགས་རམས་འཇིན་བའི་གློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་ད་གོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དང་། མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ 
འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བརྟན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་རྡོར་དྲིལ། ཕྱིའི་རྡོར་དྲིལ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག །ཁ་ཅིག་རྡོར་དྲིལ་རྩེ་ལྔ་པ་ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་དང་། རྩེ་དགུ་པ་ཕྱིའི་རྡོར་དྲིལ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱིའིརྡར་དྲིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ 
ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་དགུ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ན། ཡེ་ཤེས་སམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་དང་། ད་པའ་བོའི་དྲིལ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ལྔ་པ་ངེས་གཟུང་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མོ་གཅིག་པ་དང་། །རྩེ་ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ། རྩེ་མོ་སྟོང་ 
གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ལྟེ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་ང་། སྟེང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། སྟེང་གི་ 
པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་མཚོན་ཏེ། སརྫུ་ཊར། དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ 
དེ་བཞིན་ཡང་། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་རྭ་ལའོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ནུབ་ཏུ་དགོད། །བྱང་དུ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྭ་ལྔ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། དབུས་སུ་སྐབས་གསུམ་སྒོ་ང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་བསྡིམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་དང་། ནང་ 
ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྟོངས་པ་མཚོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱུག་གུས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 


༦ 





སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་གིས་པ། 
ད་པའ་ད་ང་། དིལ་བུས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་མཚོན། རྡོར་དྲིེལ་ཕན་ 
ཅན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེས་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་དེའི་གསང་བའེ་རྔོ་རྫེ་གཉིས་ 





༢༨༩༠ རླ 


བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྫུ་ཊར། གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མན་སྐེར། དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
མཁའ་འགྲོ་གདོང་མཆོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུའི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན་པས་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་མཚོན། རྡོར་དྲིལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་ 
དང་དྲིལ་བུའི་ཉི་གད་ན་གྱིས་མཚོན། གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཀུན་ད་ ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 


ˆ 220 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཡེ་ཤེས་དབུག་གུ་ནི། །ཐམས་ཅད་སྦོ་ཞིང་སྔུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ན་མས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོན་པས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། པདྨའི་སྟེང་འོག་ 





༢༣.༨.~= 


པ་མཚན་ཏེ། རྡོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་ 
བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་། ཞལ་ད་ང་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུས་ལུས་ད་ང་། སྟོང་ 
ཉིད་སྫོག་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་གསུང་མཚོན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པའི་ 
དགོས་ཏེ། མན་སྐེར། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲིལ་བུ་སྐྱ་དང་དེའི་སྒྲ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ངེས་དོན་གྱི་དྲལ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡར་དྲིལ། ནང་གི་རྡར་དྲིལ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་དོན་གཅིག །ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྡོ་རྗེ་རེངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རིག །མུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་དང་ལྟན་ཅིག །ཡེ་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་བད་ག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ 
དངོས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་སམྫུ་ཊ་དང་གུར་ལས་གསུངས་སོ། ། 

ཡོད་པས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོར་ 


-- 221] ¬ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

ནས་ཨོཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
དང་། །ད་མ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྫྱིད་ནི་གུབ་ 
པ། བཛྲ་ནི་ཇོ་ཇྗེ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག །ཏྱིང་ནི་མནོས་པའི་བརྟན་པ། ཨེ་ཏ་སྟཾ་ངྷ་ར་ 
པ་དང་། སྭ་ཧྭ་ནི་སྡིག་པ་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ 
ལྡན་པས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། སྭ་ཧཱ་ཞེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྫོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྔག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་དེ་ 





༨. 2༨ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་བརྟན་པར་གཟུང་བར་ 
བཀྱི། དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའོ། །ཞེས་པའོ། །དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་དོན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཛྲ་གྷཌྟ་ཧུཾ། ཞེས་པའི་བཛྲ་གྷཌྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཤཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དྲིལ་བུའི་ངེས་དོན་ 
ཀྱི་སྒྲ་བསླགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ 
ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ཅིག་བརོད་པས་ཀྱང་སྔག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་དུ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྔག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །ཧཱ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྫེས་སུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚོན་ 
༡ ༧ 





བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། ཇོོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཞེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བརྗོད་ནསདུ་གླུར་བླང་ 
བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་དགོས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་འབྲལ་བ་ཡི། 





ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། གསོར་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་འབྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའང་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་དུ་གསོར་ཞིང་། ཧུུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། སརྫུ་ཊར། བྱང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ཡང་དག་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧུུ་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན། 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་དགོས་པ་དང་དཀྲོལ་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཿར་ཁི་ཏ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། འདིའི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨཾ་ནི་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
དེས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བསྲེག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་གཅད་དུ་མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྷརྨཿནི་ཆོས། ར་ཁཇི་ཏ་ནི་སྒྲོག་པ། པྲ་ར་ཌི་ 
ཏ་ནི་རབ་ཏུ་སྒོག་པ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་་ནི་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒོག་པ། སརྦ་བུདྡྷ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། ནཱ་ད་ནི་སྒ། སྭ་བྷ་བེ་ནི་རང་བཞིན། བཛྲ་སཏྭ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧཾ་ 
ད་ཡ་ནི་ཐུགས། སནྟོ་ཏ་ནི་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། ཧུུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་དང་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་ 
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ཝགས་རམས་འཛེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
བཞིན། མདོར་བསུ་ན། སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག །རབ་ཏུ་སྒྲོག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྫོག་ 


པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





རའ.ངའ; 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་འཁོར་བའི་སྣག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོར་དྲིལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། 

གཉིས་པ་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ད་ངོས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བསངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི་ཆང་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་དགོས་ཏེ། བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་དེ་སྐབས་འདེར་ཁས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞི་སོགས་ 
ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཞེན་སྦྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡཾ་ར་གཞིས་ 
ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་སྦྱང་རྟོགས་ 
སྤར་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྤར་དང་དེ་བཞིན་སྲིག་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡཾ་རཾ་གཉིས་བུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧཱུ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ མཚོན་པས་ས་བོན་གཉིས་དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་ 
ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཐོད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བར་མོས་པའི་ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་ད་མར་ པོ་ཟེ་འབྱུ་ལ་ 
ཨཱཿས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ནི། །དེ 
ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་རྣམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཇོག་ 
དང་། ཐོད་པའི་ཕྱི་དཀར་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ནང་ད་མར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱིར། དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། 
པླདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་པླད་ཨཱཿད་ང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


འ.¬.¬ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 





པ་ཟྲེའུ་འབྲ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་བསྐེད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཉེས་པ། 





ལྔ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། གླང་པོའི་ཤ་ 
དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ནི་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་གསུངས་ནས། སླར་ཡང་སྦྱང་ཞོགས་སྤར་གསུམ་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་། བཟའ་ཚུལ་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞིན་ད་པའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །ཞེས་ 
ཡིས་བྱིན་རླབས་པས། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་། །སྤར་ད་ང་དེ་བཞིན་བསྲེག་པ་ 
དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་ངོས་འཛིན་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
པ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ཤ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
མཚན་པར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་བདུད་ཚྩི་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བཞག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩི་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞིར་འགོད་པ་དང་། ཤ་ཝྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་ 
དང་མཚམས་བཞིར་བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་ 
ཤ་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞིར་འགོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་དང་པོ་ལྟར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པ་གང་ཞིག །གཤེགས་པ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འགོད་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་བཞིར་འགོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཇིགས་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལྔ་དང་ 
པར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྫས་བཅུ་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ 
པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དུུ་གིས་མཚན་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
རྔོ་རྗེ་དུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུ་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཧཱུ་དེ་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་ས་བོན་གང་ཞིག །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
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མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན སྦྱོང བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེ་ཡང་དུ་ལས 





༢༨... 


བྱུང་བའི་རྔོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ 
བཅས་པ་ལྟུང་ནས་དཀྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ 


5༧༦༩ 


སགས་རམས་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
ཅད་སྦྱངས། ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤར་དང་དེ་ 
བཞིན་སྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
མཉམ་སྦྱར་བས། །འབར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ 





ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
པདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིའི་ཇོ་ 
བོར་རྟོགས་པ་སྟེ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སྣང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
དུ། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གཉིས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་ཆོགས་ 
པ་སྟེ། སྩྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། ཨཱཿདེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ 
ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྣན་པའི་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་སགྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་ དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་ 
གིས་དྲངས་ནས་ནི། །བདུ་ད་རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩི་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་ 
རིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་རོགས་སྤར་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡིག་ 
གསུམ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་བྱ། །གཞན་དུ་དེ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབ་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

རྡོར་བཟླས་དང་རྡོ་རྗེ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་དཀྲགས་པས། ཕྱེའེ་ 
སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྲ་བའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ 
དང་། ཐོད་པས་རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་གསལ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུ་ད་རྩི་ལྔས་ཟུང་འཛུག་ 

ལྔ་པ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བཟའ་བཔའི་ད་མ་ཚིག་སྟེན་ 
གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས། བི་མུ་མ་ར་འདི་ལེགས་བཀང་། །བགེགས་ 
ཀུན་རམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བིར་ཁ་པས། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ 
ཀྱིས། །མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆུས། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་ 





བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱེད་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





རྩོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་སྔོན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ད་བང་ 
བསྐྱར་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འགོད་ཚུལ་ད་ང་། སྐྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མན་སྟེ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྫེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་ཆུ་བཞི་ 
པ་དང་སྲོ་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་སྔགས་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོན། པྲ་ནི་རབ། ལཱྭ་ར་ནི་མཆོག་ཏུ། སད་ཀྭ་ར་ནི་བསྙེན་བཀུར་བ། 
ཨབྷ་ནི་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏི་ཙྫ་སོ་སོར་བཞེས། ཧྭཱཧཱ་དབུགས་འབྱིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ད་ངོས་ལ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་འབུལ་བ་ 
དང་། ཛོོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་ད་ང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ 
བཟུང་། མེ་ཏོག་དག་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཞེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ནས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ད་ངོས་བསྟན། བདག་གི་ད་བྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ 





སོགས་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་དེ་བསྟན། བདག་ 
ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲ་ལང་ཚོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཡི་གེ་ 
པས་མཆོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྔགས་དོན་ཨཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ད་ཤ་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
པ། པུྲ་ནི་མེ་ཏོག །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པས། དོན་བསྡུ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་ 
ཏེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་སོ་སོར་བཞེས་ཞེས་པ་སྟེ་བདུག་སྤོས་སོགས་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པ་ 





དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 

བཞི་པ་ནི། བསང་བའི་བགེགས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའི་བགེགས། མེ་ 
ཏོག་ལ་འཛིག་རྟེན་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་རྩེ་མོ་ཅན། དྲི་ཆབ་དང་ 
བྱ་བའི་བགེགས་གནས་པས་བསང་དཀགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བའི་བགེགས། །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་འཁྲུད་པའི་ཚེ་ན་འཛིན། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་སྙོམ་ 
ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལྕི་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ 
ཏོག་ཆེར་བཀོད་པ། །རང་གི་གནས་སྐབས་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རིམས་དང་ཆམ་ 
པ་ལུས་ཚིགས་ན་པ་ད་ང་། །གྲོགས་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་འབྲལ་བར་བྱེད། །ནག་པོའི་ 
ལུས་ཅན་ས་ནི་བརྟོལ་ནས་སུ། །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག །འཇུངས་ད་ང་ 
གཡོ་སྒྱ་ཆེ་ཞིང་མེ་བསུན་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་རབ་གཏུམ་ཁུ་བ་འཛག །མར་མེ་ 
གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་བགེགས་བྱེད་དེ། །སྙིང་གར་ཆེ་ཞིང་གཟེར་ཐབས་སེམས་ཉམས་ 
བྱེད། །འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཆང་འཛཇུག་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་འཁྲུ་སྐྱག་དྲག་པོས་ 
འདེ་བས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་བགེགས། །ད་ནི་དྲི་འཕུར་ཆེ་ན་ཁུས་ 
ལ་འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། །རྟོམ་ཞིང་བུད་མེད་དག་ལ་ 
ཆགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསང་སྦྱང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 





ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿའི་ངེས་དོན་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ 
རང་འབྲབས་དག་པའི་སྣོད་རྣམས་སྐྱེད་པ་དེ་མཚོན་བྱ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་ 
ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བར་ཨཱཿལས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། རྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧུ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་དུཾ་ལས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་ 
ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་མཆོད་རྫས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ད་ངོས་ནི། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བ་ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿདཱུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་དུ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྱད་པས་འབྲས་བུ་སངས་ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོའི་མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ལ། །བདེ་བས་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། 

ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟང་གི་འཕེལ་ 
ཁ་གཅོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ 
ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་ 
བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །ནྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ 
ཉིད་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ནི་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་དོན་ནི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར། ཏིངྱ་ནི་གནས་ 
པར་མཛོད། དྲཾ་ཌྷོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག །བྷ་ཝ་ནི་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སརྦ་སྱིདྱི་མེ་པ་ཡྩཚ་ནི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཅྭིཏཾ་ཤཱི་ཡཿཀུ་རུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། ད་པལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
འདས། སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། མ་མེ་ 
ཡ་ས་ཏྭ་ནི་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། ཨཱཿནི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། ཧཱུ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཕཊ་ཀྱིས་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
སྟོབས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ པས་རྟེན་གྱི་ 
སྟོབས། སྒོམ་བཟླས་ད་ངོས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། མངོན་བརྗོད་ནས་ 
གསུངས་པའི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ། 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་ 
བཟུང་བ་ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་གི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྔོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལམ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་སྦྱངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མཆོད་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷྱ་ཀར་དང་། ཧྷ་བྱ་ཀིརྟིས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དུ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་དུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོར་སྒོམ་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཆུ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་ 





༨་༠༽ ༨༤ 


མེད་དུ་གནས་པ་མཚོན་པའི་དུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་ 
དུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་ཚལྷ་སོགས་སྤོ་ཞིང་དེ་དག་སླར་ཡང་སྙིང་གའི་དུ་ཡིག་ 
ལ་བསྔ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྔ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྔས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མངོན་ 
བརྗོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས་བླ་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལོངས་སྐྱ་ལས་སྤྲལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
མངོན་བརྗོད་ལས། སྔོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐྱལ་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་ 


༧༢༠ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་པོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ 
པ་རེ་རེ་ཡང་རྫས་སྔགས་ྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བྱ་ 





ལ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། པྱུའེ་ནི་མེ་ 
དམ་ཚིག །ཤཱི་ཡེ་བཞིན་དུ་བཞེས། ཨཱཿདང་བཱུཾ་ནི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། དོན་ 
དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
པ་སྦོས། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆིང་ཞིང་ལྟ་མོ་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྡས་པར་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི། གང་ 
ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། སྒྲིབ་ 
ལོར་ཤར་བ་དེ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ 
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སགས་རམས་འཇིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





པ་རིགས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྫེ་མ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་སྟེ་དྲུག །མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དུག་ནམ་པར་དག་པས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག །སྒྲིབ་སེལ། བྱམས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ས་ཆུ་མེ་དང་ཆང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལཝྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་ང་ 
རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ར་མགྲིན་དང་། རྡོ་ཇྗེ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྔོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བའི་རྒྱུ་ མཚན་ སྙོན་ པ་ལ། རིག་པའི་ སྤྱོར་ བ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདི་འི་དོན་ནི། འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་སོ་གཞིས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ 
དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་ལྷག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྔུད་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་ལྷ་ལྷག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔུད་ 
དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དང་། དགའ་དང་ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ 
ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་ཞེས་པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འོག་ 
ཏུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་གནོད་མཛེས་དང་། འབབས་བུ་ཞེས་པས་འབྲབས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་རྩེ་མོར་གནས་པ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
འོག་གི་ཁོ་བོ་གཉིས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་ 
འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཇོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ལྷག་མ་དྲུག་གི་རིགས་ངོས་འཛིན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པ་ཡིན་ཏེ། རོངས་དང་ཞེས་པས་མི་ གཡོ་བ་རྣམ་ སྣང་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་ 
།ཁྲོ་བོ་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་པས་དབབུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་ 
མེད་དང ༨ སྒྲིབ་པ་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་རིན་འབྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ད་ཡང་ཚིག་བཅད་འདི་དག་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སུས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འཛམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཇི 
དང་དྭཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ། 
སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་བ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིའི་དོན་ནི། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 
ད་ང་། འཕགས་པ་ལས་གཞན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བས་ཡི་རང་ཞིང་། རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དགེ་རྩ་འཕེལ་བ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
བསྒྲབས། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལམ་སྟོན་པ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རོལ་བའམ་བཀོད་པ། 





གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྫེ་དམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་ 
པ་མ་ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 
གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
པའི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ 
མཆོག་གི་མ་མས་བསྒན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེའི་བྱང་སེམས་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། བསམ་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །ཞེས་སོགས་ཌློ་ཀ་གཤིས་བྱང་། འདིའི་དོན་ནི། སྒུབ་པ་པོའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 





སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་པར་བབྱི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གཞན་དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེད་དང་། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཡང་ད་ག་པར་འབྱིན་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པར་ད་ནི་གནས་པར་བཀྱིའོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ཡང་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་པ། འྲབས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློས་བསྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
བདུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
པའི་ད་གོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་བརྟན་པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཏིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོར་ 
སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ། ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ལེན་པའི་དུས་འཚམས་རྣམས་ 
སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། སྔགས་ 
སྡོམ་འཛིན་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 
ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཤིས་བྱུང་། དོན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དང་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་དགེ་བ་ཆོས་ 





༦༨. 


སྔད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས། དེ་འི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། གསུམ་ལ་སློབ་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་དེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཟྫོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་། སྙོང་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསང་ 
འདའ་བ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སོགས་ལྟའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་སློབ་ 
དུ་ས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་རྣ་མས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པར་ཡི་དམ་ 


རར ༨ ༤ 2 ༩©༽ ར.ངའ འ.6 
འཆའ་ཞང་ཁས་ལེན་པའ་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡན་པའ་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ 





ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་བཟུང་བའི་རྣམ་སྣང་ནས་ 
དང་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱང། དོན་ནི། རིགས་ལྔ་ཐུན་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་ངེམ་གཏེས་པ། 





མོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ 


༄ 


༠༨ 


ལན་སྟོན་པ་ལ། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། སྔགས་ 
སྡོམ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རནམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། སྔག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔག་བསྔལ་ལས་དབུགས་དབྱང་བ་ 
དང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་བ་ 
བསྡིམ་པ་ད་ང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
སུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲང་འཁོར་སྤོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །བསྲང་ 
འཁར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལན་གཞིས་ 
བསྒོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་སྔོན་དུ་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡེ་ 


༧༦ 


/ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 





༨ 


ཡིན་ལ། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་གིད་སྒོམ་པ་ནི་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྤོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ ལས། ཀུན་ནས་སེར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། ས་གྱ་ག་དབས་ནས་པར་བསས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
མཚམས་བསྲུང་བའི་མཚམས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟེ ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ཞིང་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཏིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྭ 
གསུམ་རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སཱ་བཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྭ་བྷ་ཝ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ 
གཉིས། ཤུདྡཿགཉིས་ནི་དག་པ་གཉིས། སརྦ་དྷརཿནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨླདང་ཀོལ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་བ་ 
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ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨཱཿལས་ཞི་མའི་ 
སྟེང་དུ་བྱུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་ 
སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རིབས་བཅུ་དེ་དབུས་ནམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
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ཝགས་རམས་འཆིན་གྲའི་སླབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ། 
བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་པའི་སྤིན་སྤོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་མདུང་སོ་གཞིས་མཇུག་སྤོད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྦྱར་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཞིས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་དཔའ་ ཀུ པོ་ཆེ། །ཞེས་ གུང པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་པ་བཤད་ཟེར་ཡང་ 
ཨ་གྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། མདོ་སྲེ་ལས། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེར་བསྒྱར་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡུམ་བཅས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ཞགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུམ་རྔོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྫོ་རྗེ་འཆང་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
བསྒྱར་བ་ན། ཡུམ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མར་བསྒྱར་དགོས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་པོའི་འོད་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྲང་འཁོར་གྱི་རྔོ་རྗེ་འཆང་དེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དེའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བསུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྐྱ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་བསྤོམས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐྱའི་ 
ལམ་འབྱེར་དང་། སྐབས་འདིར་ཁོངས་སྐྱ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་པར་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་། འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་སྒུར་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བསུང་འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་བསྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཁོ་བོ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་ཁོ་བོ་རྣམས་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས། ཞི་མ་ལ་གནས་དུུཾ་ལས་ 
བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡི་གནས་པས་གནས། །ཞེས་ཁོ་བོ་རྣམས་དཱུཾ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་སྤོས་སྤྱི་སློས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཅུག་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་དུ་ཕྱུང་ 
པས། དེས་སྤྲལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཀའ་ནོད་ 
པ་ལ། ཨོཾ་སུམ་ཧྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བགེགས་ 
-- 247 ¬~ 





སགས་རམས་འཛེན་གྲའི་གློབ་གེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ཀུན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་གད་བ། །ཨོཾ་སྭམ་ནི་ 
དཱ་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སུམ་ཧྷ་ཞེས་པ་ 
ངེས་པར་འདུལ་ག་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ངེས་པར་མ་ལྲས་པར་འདུལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ 
དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་དང་། ཧུ་ནི་དོན་དེ་དག་བསྐྱལ་པའོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ 
ཝན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པའོ། བྲིད་རྭ་ཛ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་ 
མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །ཧུུཾ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བསྐྱལ་བའོ། །མདོར་ 





ན་ངེས་པར་འདུལ་བ་ངེས་པར་མ་ལས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། གནོད་བྱེད་འབྲོས་པ་ཟུངས་ 
ཟུངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག །འཛིན་དུ་ཚུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསློས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ཏེ་བཀུག་ནས་ཁོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཁོ་བོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གད་བ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀུག་པའི་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཀུག་པའི་ 
འཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་འོད་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 





ཕྱིར། 
ཕུར་བུ་སྐྱེད་པར་འདོ་ཀྱང་། རང་ཁུགས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲལ་པའི་བདུད་ 


འ.--ཧད 


མན་ཆད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་བཤད་ཟིན། གྷ་གྷ་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་ 
པོད་པའོ། །བྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ངུན་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག །ཅེས་ 
པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀྲཱི་ལ་ཡ་གཉིས་ནི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ལ་ 
མི་འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ 
ནི་དགས་པའོ་དུཾ་གསུམ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྐྱལ་བའོ། །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་ 
པའོ། །སརྦ་བགྣྲན་ནི་བགེ་གས་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་ལ་ཀ་ཅིཏྟ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
པའ། །དཱ་ཧཱཾ་བཱ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའོ། །མདོར་ན་གསོད་བྱེད་ 
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ཝགས་རམས་འཆིན་གྲའི་གློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ལ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་ 
བུས་བཏབ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བགེགས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔགས་དེ་ལ་འགོ་ན་ཨོཾ་དང་། མཐའ་ན་སྭཧ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། འགོ་ན་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་ན་སྭག་མེད་པའི་ 
མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྔགས་ལ་འགོ་མེད་ཅེས་ད་བྱེ་བ་བཞིར་བཤད་པ་ལས་ 
འདིའི་སྔྫགས་ཚན་གཉིས་པོ་ལ་མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་སྐབས་གཞན་ 
དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཕུར་བུ་ལས་རྔོ་རྫེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་བྲོས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གདུག་པ་ཚིག་ནས་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁོ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ས་གཞི་སོགས་སྤོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ནས་ནི། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 





དུ་ཟེག་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཆུའི་ར་བ། དེའི་ཕྱི་ རོལ་ དུ་ བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཁ་ དོག་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
གཡས་ སྐོར་ དུ་འཁྱིལ་བའི་མེའི་ར་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཚུབ་ཅིང་འཐོར་བ་དྲག་པོའི་འུར་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་མེའི་ར་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་རླུང་གི་ར་བ་རྣམས་བསྤོམ་པར་རྡོ་ 
ཇྗི་སེམས་དཔའི་སྙུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅུགས་ས་ི་ེང་དུ་་ི་ུས་ 


¬ 250 ༡༡༥༥ 





བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
གཞི། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡྣོལ་མར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 





ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ར་གུར་གྱི་དབྱིབས་ནི་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གྲུ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཟླམ་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ད་པངས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི། ཨྭ་བ་ཡས་སྟེང་འོག་མིན་ནས་ཟླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། ལྭ་བ་པས་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་བདག་བསྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
སྒོམ་པ་དོན་དམ་པའི་བསྲང་བ་དང་། བསྲང་འཁོར་ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་མེད་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། 
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་ 
གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


འཆེ་བ་ཆོས་སླར་འཁྱེར་བའེ་ནལ་འབྱོར། 
གཉིས་པ་མངོན་རོགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པ། བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱར་ 


ཧུད ཐོ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གགིས་པ། 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྲ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 





འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྟོངས་པ་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སྟོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟོངས་པའི་ 
ཆེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མནར་མེད་པ་ནམས་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་ 
བདུན་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཞི་ཆེ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་མས་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོངས། 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས། དེས་ཀྱང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ 
ཛརྨུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྟོངས་པར་འགྱར། དེའི་རྗེས་སུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྒྲ་མི་ 


2༧༢ 





བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་ནས་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ་རྣམས་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོངས་པར་འགྱུར། དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཞིག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཏཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེས་ 
པས། དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པས། དེ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྐྱོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བ་རྣམས་སྟོངས། དེ་དག་གི་ཡུན་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་ 


¬ ༢༨ ས་པ ¬ ¬༽.-.7༽ རད.2 
སེམས་ཅན་སྟོངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟའི་ཉི་མ་ 





འདི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་ནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
ཉི་མ་གཞིས་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ལྟེང་ཀ་མཚོ་ཆུང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
ཞི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་མ་རྟོགས་པའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ 
ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྱེན་དུ་འབར་བས་འཐབ་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་མན་ཆད་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། 
གཞཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོད་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ། 
པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པའི་དགོས་པ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྙོམ་པའང་མིན་ཏེ། དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
ཏཱའམ། ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་ 





རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་དང་འགལ་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སྐར་འདེབས་ 
དང་ཆད་ལྟ་ངན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཅང་ 
དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྦྱིར་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་སྐབས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྫ་ཊའི་ 
རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་ནས། །ཁུས་ཅན་རམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བཀྲུ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་བསྐེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་རིི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་མེད་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྤོམ་པ་ 
མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ཡིས་རྒྱུ་མའི་རྒྱུའེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་བསམས་ནས་སྣོད་ 


--254 





བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱི། སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ 
བསྒོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
ལས། ཐ་མལ་རྣ་མ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྟུག་བསྔལ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་པར་རགྱུར་པའི་སེམས། །འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་གྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་གང་སྒོམ་རྫོགས་རིམ་ 
ལྟའི་སྐྱ་སྒྱ་ལུས་སུ་འདོད་པའང་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅད་བརྫོད་ནས། དེའི་ཡིག་དོན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
ཅིང་། སྤྱི་དོན་གྱིས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་མ་རྙེད་པ་དེ། སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ 
བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའང་མེད་དགོས་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
སྒོམ་པ་པོ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡིག་དོན་ནོ། ། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་དོན་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཀྱང་། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་དེ། 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ 
ཏེ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 





ཙམ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་པུའི་ད་ངོས་པོ་སྨོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་ 
བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྨོན་མེད་སྤོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་མདོ་སྔྫགས་གཉིས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྫེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་བསྔས་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་རྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དེས། རྣོད་ཕྱི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རཏོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ 
བསགས་ཟིན། འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་གཉིས་བཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། འོག་ནས་འབྱང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཟབ་གསལ་ 
དགོས་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་ 
རེན་ཞིག་པའི་རྗེས་ཀྱི་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ལ་གཞིས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་ད་ང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ད་ངོས་སོ། །དང་ 
བསམ་གཏན་གཏིས་པ་སོགས་ནས་རླུང་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་།ཁང་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
སོགས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པས་འདོད་ལྟ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ད་པངས་སུ་ད་པག་ཚད་ས་ཡ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ 





འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པས། རླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ། དཔངས་སུ་ 


----":༩ས་ 


བསླུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོ་མ་སྐོལ་བ་ལས་སྤིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར། གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་གསེར་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་ 
ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དེ་གསུམ་འགྱུར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 





་པས་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་ 


ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤིན་ཆགས་ཏེ། དེ་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་བབ་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་སོ། །དེ་ 
རི་རབ་དང་། ཁམས་འབྲིང་ལས་གསེར་ཧགྱི་རི་བདུན་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ད་ངུལ། ལྷོ་ 
བེ་ཆུརྱ། ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་རི་བདུ་ན་གྱི་ནང་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 





ཨཅ.ཿྲ༨ 


ཡིན་ལ། མུ་ཁུད་འཛིན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚོ་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
གླེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་རྣམས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རྣམ་གཞག་ རིམ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་ 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་ས་བཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པ་སྒོམ་པ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་བསྒོམ་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཨ་གྷ་ཡས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན། བྲི་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བྲི་བ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་ན་ཀླ་བྱང་ གིས་འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་མཐའ་ནས་ 
ནུབ་མཐའི་བར་གྱི་ཐིག་སྐྲད་ལ་ཆ་ཚུང་གོ་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་འགའ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བསུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། ཁེའུ་ 
གསུམ་པའི་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་ཞེས་པས་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པར་སྤོན་ 
གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལུས་པ་གཏིས་ ཀྱིས་ རོ་ རེའི རྭ་གུར། ཆོས་འབྱང་པདྨ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་སྤྲལ་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་ངེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྒོམས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་པས་རང་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





༤༦༧༠. ¬. ¬ 


དབྱིབས་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱང་ 
གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
བཞི་མཚོན་ཞིང་། ནད་རླུང་ལ་སྦྱར་ན་རླུང་དཀྱིལ་གྱིས་མཉམ་གནས་ད་ང་། མེ་དཀྱིལ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡ་ར་བ་ལ་བཞི་ལས་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡི་གེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གཉིས་ 
ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉིས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། དཱུཾ་ 
གཞིས་ལས་བྱུང་བའི་རྔོ་རྫེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱང་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་ཆུད་ 
པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་ 
ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྫྭ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
མདོ་སྲེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 


2 ༧ཀུང་3ི་ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒབ་པ་པོས་ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་ 
ལྱེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྤིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་ཐཱཱ་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐྷཱ་ལས་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་གཞལ་ 
ཕུང་གི་ནང་དུ་འདུ་བས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནྣ་མ་སྣང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལཁས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐར་བཞེངས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པར་ཐུགས་དཀྱིལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་སྐྱ་དཀྱིལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གྱི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ། །ཁྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། །གར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲུ་དྲུག་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་བདུན་པ། །ཞེས་རིགས་སོ་སོའི་དབང་ 
ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ 
ནས་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཁྲ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས། །ཁྲུ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཚད་སོགས་མཐའ་གཅིག་ 





༧༠1] 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ལ་ 
སོགས་པ་ངེས་བཤད་ཏཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་སོགས་ངེས་པ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ 
ལོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་ 
བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་ཚྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་ 
མ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ད་བྱིབས་ 
བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ 
རོ་རའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚང་ཉེར་གཉིས། པད་རའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ 
ལ་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག །པད་མའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ར་རྩེ་ 
བརྒྱད་ད་ང་། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་སྤོ་ཚད་བཞི་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །དེའི་སྟེང་གི་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཅ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟ་བབས་ཀྱི་མད་འ་ཡབ་དང་ཕྱི་ཁུམས་ཀྱི་མད་འ་ཡབ་ 
གཉིས་ཐད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཁམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཐོག་སྒོ་ཚད་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ། དེ་ལས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཐོག་སྒོ་ཚང་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་འགོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་རི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་བསྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་བློས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཟླམ་པོར་བསྒོམ་ལ་བྲི་བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
གཉིས། གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི། དེ་གཞིས་ཀའི་ད་བུས་རའི་ད་བུས་ཀྱི་སྡོམས་ 
རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་ན་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྔང་བ། རྭ་ཁྲ་ 
བྱེད་ན་དབུས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག །གཡས་གཡོན་ 
ནོ། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་འཐོན་མཚམས་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་རྣམས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
མའི་ལུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་བཞིེ་འོངས་པའི་ 





ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་གཞི་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རྟ་བབས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟེགས་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
ཉ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་ཆ་ཆེན་ལ་སྣམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བགོས་པ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། དཔངས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་བ་ལས། སྒོ་ཡི་ཁུམས་དང་ཏྭ་ར་ཌ། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ 
ཉིད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ། འདེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གཉིས་མཉམ་ 
གཅིག་སྟེ། ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་དཔངས་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཕྱིན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སོང་ 
གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིའེ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ 
བཀལ་ནས་ཕྱིའི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་གར་བུ་དཔངས་ 
སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཟླམ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པོར་བསྐོར་བའི་ར་རྣམས་ཀྱི་འཕྲད་མཚམས་ནས། ཀ་བ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 





༠༨ 


བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ། དའ་ 


སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་གསེགས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཤིས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་དུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་བཀལ་བར་ལྕམ་ 
སྣེ་ནང་མ་དང་། ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་གདུང་གི་སྟེང་དུ་ལྕམ་སྡེ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་བཀལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པའི་རྒྱ་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། བདེ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་ 
རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྨྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ། 
གཞིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ། ལྷག་ 
ཚུལ། དེ་ད་ང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་སྣོད་ 
ཆགས་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
ལྷའི་བུ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་བ་རྣམས་འཆགས། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། གླིང་བཞི་པའི་མི་ 


-- 265 ¬ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
དང་། རྩ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས། བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུ་ད་འགྲོ། གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད། ཚ་ད་མྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ 


༠. 


འཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ 





མཇུག་རྫོགས་པ། གནས་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇརྱུ་གླིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་ 
པ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ། ད་གའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནམ་ 
མོའི་རྩེར་བླངས་ཏེ་མུང་བར་བྱས་སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ་ 
དུ་ས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སའི་བཅུད་ཆེར་ཟོས་པ་ 
རྣམས་ནི་མདོག་ངན་ལ་ཤུང་ངུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་བཟང་བས་ང་ནི་བཟང་ལ་ཁྱོད་ནི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཐཟོས་པ་ནས་ནུབ་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་སའི་སྟེང་ 
ཁུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཟོས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཕའི་སྟེང་དུ་མ་ཚོས་ 
མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སྦན་པ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། རྩ་བ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་ 





བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པ། ནང་བརྫས་ན་ནང་སྐྱེ། ནུབ་བརྫས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ། བརྫས་པ་མི་མངོན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་དེ་ནི་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ 
སྙིགས་མ་རྣམས་བཤང་གཅིར་གྱུར་ཏེ་འདོན་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོགས་དོད་དོ། །དེ་ 





ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འབུབས་པ་སོགས་ 
བྱས་པས་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནང་རེ་བཞིན་ 
ལེན་པ་ལས། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀའི་ཟས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་ད་ང་ཟླ་བའི་བར་གྱི་ཟས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཛོག་བྱས་པས་འབྲས་མ་ཆོས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་དེ། ས་བོན་བཏབ་ 
ནས་སྐྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། གཞན་གྱི་ས་ལུ་ས་ཆོག་མ་ཤེས་པར། 
གཞན་གྱི་ས་ལུ་ནས་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། རྐུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་སོགས་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ལས་རྣམས་རིམ་ 
ཅན་དུ་རྫོགས་པར་རྱུར་ཏོ། །མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གཟུ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་བ་ 
ཞིག་ད་པོན་དུ་བསློས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཁྲིམས་དང་ཆད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཅད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆས་བསྟབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་ཛོ་། ། 
དེ་འདྲ་བའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ལྟ་སྐྱིད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ 
མོས་བསམས་ནས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ 


༧༠༩ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ནི། །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་འོད་མཉམ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །རྣམ་སྣང་མཛད་པ་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 


བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ 





༨༧. ༨༧༠ 


ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཅོ་བོ་རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་མ་ངེས་ལ། 
སུ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོར་སེམས་དང་། མདོ་སྲེ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དེའི་ 
གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱེད་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་ཕུད་པ་ནི། ཛཛུ་གླིང་པའི་མི་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་འཆི་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་སྣོད་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལྟར། དེའི་ནང་དུ་ 
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༤. 6༤ འ.འ ༨ 


„= འ༽.འ ༢.. »>,༤༽ 
འོ་ན་འཆི་རིམ་ཡང་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མིའི་འཆི་རིམ་དང་བསྟྙན་ནས་བསྒོམ་དགོས པའ་ 





ཕྱིར། ཕྱིས་རང་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་ 
དེ། བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེན་པས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་མི་དེ་འཆི་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་འཆི་བ་གཉིས་རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་མཚུངས་པས་གཉིས་ཀ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 

སྦྱོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགག་གཞག་གཏིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ 
ག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ དུ་ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་གསུངས་ 
། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྟ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒོམ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པར། ཟླ་བ་དང་ 
ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫུས་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས། རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་ནྣམ་སྣང་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྡོམ་འབྱུང་ཁེའུ་ 
གཉིས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་འཆད་པ་ན། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། ཁུ་བ་ཁྲག་དེའི་དབུས་སུ་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 


ཅི 
ཏེ 
སུ 
སྟ 


སྔགས་རམས་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ཡང་ད་ག་གནས། །ཞེས་མི་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུངས་ནས། དེའེ་སྤྱོང་བྱེད་ 
སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངལ་སྐྱེས་ 
རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མས་ཀྱི་ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེདཔ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱང་བྱེད་དུ་འདོད་པའང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐར་ལྡང་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
དྲུག་ལྡན་པ་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། འདས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲིད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཇམྫུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
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༨... 


བདེ་བ་དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་དྲངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པའི་རྔོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
མཚོན་ པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་ 
ན་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཚེ་དེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྷ་ག་ད་ང་ལིང་ 
ལྷའི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གླིང་དེ་གསུམ་ 
ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླིང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་རྣམས་ 
ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱོད་མེད། །བླུན་ 
རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཇཛརྨ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཀྱི་ས་ 
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སྔགས་རམས་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 

པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་བྱས་དང་ནི་ཞེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་འདིར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལ་བར་གསུངས་སོ། | 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག །རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བརུས་ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ 
མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རེམ་གཉིས་འདི་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྟེད་ 
པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བསྐྱེད་ 
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རིམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་འཆི་བ་མ་ཁྲས་པ་སྦྱོང་ནུས་པར་ 
ཐལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་། འཆི་བ་ཚོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
རེ་རེ་བ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྔུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཚེ་འདིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའེ་པར་དོ་འི་དོད་ཏཀྱི་སྐྱེ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

ཅེས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱང་འཆི་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་ལུས་སུ་ 
བསྒྱར་ བའི་རིམ་པ་གཞིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ཞིག་སྒོམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་རིགས་པད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་མ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅུད་ 
ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འཆི་བ་ནི་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྔད་པ་དང་། བར་དོ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ 
འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡང་ཧྲས་ཀྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་ལྷག་མ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། ། ལྷག་མོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རིགས་ 
བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ 
ཆོག་མ་རྫོགས་པར་དུ་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ 

གཞིས་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ 
དང་རནྣམ་གཞག་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་འགའ་ཞིག་མི་མཛད་ 


-- 273 ~~ 





ཝགས་རམས་འཚེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 





ཀྱང་། ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྨོན་གསལ་ 
ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ 
ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐར་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སློབ་མའི་ 
འཇུག་ཚུལ། སྟེང་ནས་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཚུལ། འོག་ནས་འཇུག་པ་ 
འཇུག་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔང་བསྐར་བ་འདི་སྦྱང་ 
གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་ཡང་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
གདགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱར་བསྒྱར་བ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡ་བ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུ་སྔོན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣ་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
གཞུག །ལཱས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
རྣམས་སྣད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་པུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
འདིར་བསྟན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བརུས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་རང་གི་ 


ཕུང་པོ་སོགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྣད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་དེ། 
མདོར་བྱས་ལས། དོན་དམ་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་བྱས་པས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ 
བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ 
གཞུང་འདི་སྒོན་གསལ་དུ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན་གྱི། སྒྱབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ལ་མི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆི་བ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





རཱ ,༣༽,་༽ 


ལྔ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
གསལ་པར་ཇི་བཞིན་རྣ་མ་ཕྱེ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ཐ་མལ་བ་འབྱུང་ 
བ་རིམ་པས་བསྣས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་གཟུགས་ཕུང་། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ 
ཕྱེ་རྟགས་ནི། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་དུས་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞི་དུས་ 


ཡར. ༨ ༤ 


ཀུ་མ་ལང་ཡ་ ཤེས་ ཐིམ་ དུས་ མིག་ མི་ གསལ་ ཞིང་ རབ་རིབ་ ཅན་ དང་ ། ས་ཁམས་ཐིམ་དུས་ 
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ང་ 


ལུས་ཤས་ཆེར་བསྐམས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ད་བང་ཐིམ་དུས་མིག་ 
དུ། རང་གི་ལས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ 

ཏེ། རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྟོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་ 
དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་རམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ཞས་བ 


༠༤༽ 
པ་ཡ 
༤༨ 
མག་ 


ན་ 
གི་ 
ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


རྡན། ། 


འི་རྗེས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། མཉམ་ཞིད་ཡེ་ཤེས། རྣ་བའི་དབང་པོ། ཆུའི་ཁམས། 


-?1/ 


ཅཱ ༡༤ 


རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ ཐིམ་པ་ རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱིའི་རྟགས་ལ། ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པའི་ 


«2ྲ། 


༠ 


རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ ཚོར་བ་བདེ་སྣག་མི་དྲན། གཞིའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་མི་དྲན། ཆུའི་ཁམས་ཐིམ་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྫེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའི་དབང་པོ། 
རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཁུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འོད་ད་པག་མེད་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲི་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཕོ། ལྕེ་ད་བང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེ་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལྕེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། དོན་གྲུབ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རྨུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ད་ང་། །རོ་དང་རྣམ་ 
ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སགས་རམས་འཚེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





( ཤཱ 


བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ 
བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
འི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རང་དུས་ 
སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བའི་ 
བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ 
ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་གྲངས་བཞིན་དུ། །བཏགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། །ཞེས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐའི་བདག་ཉིད་ དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བརན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་ 
སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉཧ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་འདིའི་དོན་ལ་གྲངས་ངེས་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྤོམས་པའི་ངེས་དོར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐྱ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་འབྱང་ཞིང་། འབྲས་བུའི་ཁོངས་ 
སྐྱ་བརྒྱད་ནས་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། འདི་ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོད་གསལ་དུ་སྙད་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གནས་པ་ཡང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྔུད་རིམ་གྱིས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཤུ་མྨ་ཏཱའི་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ 





རེ་འ ར༨.འ 


བྱ་སྟེ། གཞིའི་འཆི་རིམ་དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ 
འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ད་ང་རྣམ་པ་ 
དུ་འགྱར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །རྣ་མ་མང་བཤད་པའི་རླབས་ 
ཀྱི་འཕྲེང་འཁྲུག་ཅིང་། །ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །ལེགས་བཤད་ 
འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ། ། 


བར་འོ་ཁོངས་སླར་འཁྱེར་བའེ་རལ་འགྱོར། 
གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ 
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སྔགས་རམས་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 
བར་དོའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ཧགྱུར་པའི་རླང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
ཉེར་ཐོབ་ནས་སྒིག་སྒྱའི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ། 





དོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པ། རི་རབ་ 
ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་ཤུགས་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དྲི་ཟ། སྲིད་པ་བར་མ། ཡིད་ 
ལས་བྱུང་། སྲིད་ཚོལ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཇྫམ་གླིང་ 
གསུངས། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། བདེ་འགྲོའི་བར་ 
དུ་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་དྭ་མཁ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་ 
པའི་ལྷ་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་ 
མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
གནས་གཞན་ དུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་འབྱུང་ངོ་། །ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀ །ལྷའི་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཞིང་། མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་ལ། ཡང་ལུས་རེ་གྲུབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་ལ། བདུན་ཕག་རེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་བར་ 





འདའ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང་། བར་དོའི་རེན་ལ་འཆི་ཆུད་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་རང་ 
དུ་བསྡུ་ལ། སྲིད་པ་བཞི་ནི་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ནི་ 
བར་སྲིད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ནི་འཆི་སྲིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་བཙས་པའི་ 
པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཁས་བླང་ངོ་། །བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ 

བར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧུུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལྟར་སྒོམ་ད་གོས་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྫེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤས་རྡ་རྗ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་པས་བརྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྲེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཁོངས་སྐྱ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། 
འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྡང་བ་ཡང་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲྭའི་སླབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

པདད་ཉི་མ་དང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ླབ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཏིད་དུ་ 
ནི་རྣམ་བསམ་ཞིང་། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་དྷརཱཿདཱཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱདྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། མངོན་བྱང་ 
ལྷག་མ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ། འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ 
ཞིང་། དྷ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྔགས་དོ་ན་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླང་སེམས་ཙམ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་ 
སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་དམིགས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡིག་གསུམ་ 
ཡང་། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ 
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གིས་མཚན་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ 
ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །ཀུན་དྲྭ་ཟ་བ་དཀར་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོར་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 





ཁོངས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ངོས་དེ་ངའོ་སྟྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ད་ང་གསལ་སྣང་ཤུགས་ཅན་སྒོམ་ 
དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལཁོངས་སྐྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཟླ་ 
པོ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཚན་གཉིས་ནི། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་ 
རླུང་གསུམ་དང་། རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
པ་བཞིན། པར་དོའི་ངག་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡིད་ད་ང་། ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་སྦྱོང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉི་ 
ཆོས་མཐུན། ཡི་གེ་གསུམ་ཚན་གཤིས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དེ་ 
གསུམ་གྱི་བཞོན་པའི་རླང་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་། མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དང་། སྐྱ་ 
བཅས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 





རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། འྲབས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཆོས་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

སྨྲས་པ། ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་འི་སྣང་ཞེན་སོགས། །མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 

བཅད་དེ། །སྐྲ་གསུམ་གཞལ་མེད་པོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ 
མཆོག་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 





སྐྱེ་བ་སྤལ་སླར་འཁྱེར་བའེ་རལ་འབྱོར། 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་ 
བཤད་པའོ། ། 


སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། 

དང་པོ་ནི། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྤས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྟོན་པ་ལས། དེ་ཡང་བར་དོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ད་གོས་ཏེ། མོ་ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱིར་བབས་པའམ་རུལ་པ། མའི་མངལ་གྲོག་མོའི་རྐེད་པ་ལྟ་བུ། རྔ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་བུ། ནས་ 
ཟ་དེ་བུར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་གཞིས་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ 
ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱང་ 
ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ཕ་མའི་ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སཱིད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ 
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ཝྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་ཅ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ 


ཀྱི་ནང་ནས་འབབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་པཕོར་སྐྱེ་ནམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 





པ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པས་བར་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་བར་དོའི་རླུང་ 
སེམས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
ཞེང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སླིག་སྒྱའི་བར་གྱི་ནགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མངལ་དུ་ 
ཁམས་དཀར་པོ་འཕེལ་རིམ་ལ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲང་གྱུར། 
རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི། ད་ང་པོ་ནི་སྦིས་མ་ལྟ་བུ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། གཉིས་ 
པ་ཕྱི་ནང་གཞིས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བ། གསུམ་པ་ཤར་ཅུར་ཀང་མནན་་བཛེག་པ། བཞི་པ་ 
ཤར་གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པ། ལྔ་པ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ རིགས་ལྔ་ད་ང་ 
སྦྱོར་བ་ན་རིམ་པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་ 
སྣང་རྣམས་དང་སྦྱོར་ལ། ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་རིམ་ཀྱང་། ཞུ་བ། དམར་པོ། གོང་བུ། 
མཁང་གྱུར། ཡང་ད་ག་པར་འདྲེས་པ་ད་ང་ལྔ། དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་ 
མེད། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་རིམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྐབས་དེ་དག་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་དེ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། མངལ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་འཕེལ་རིམ་གཉིས་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ བཞིན་དུ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ གཉིས་ལས་ མི་འདའ་བར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐིང་པོ། 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་འཕེལ་རིམ་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་ 





པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱར་བའི་ཚེ། དང་ 
པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྤྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་པོར་སྐྱེ་ན་མའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་རྱོགས། དཀུ་གཡས་ལ་བརྟེན། མོར་སྐྱེ་ན། དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་སོ། །ཞག་བདུ་ན་ཕྲག་སོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་ནམས་ཚོགས། བ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་དང་། ངག་སྒྲ་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ 
ལ། ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མི་གཙང་བའི་བློ་ 
འབྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལལས་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། ད་ར་བབ། རྒན་པོའི་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། 


སྦྱོང་བྱེད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སྦྱང་བྱེད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྱར་སྒྱར་ཚུལ་མདོ་སྲེ་ན་མི་གསལ་ 
ཞིང་། མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་སྦྱར་བར་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་དོ་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་གི་ཁུ་ཁྲག་བར་ 
དུ་བཤད་པས་ཁ་བསྐང་བ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒྱར་བའི་རིམ་པ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
པ་མཐུན་ཁིང་། ད་ ལྟ་ནས་འབབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཕ་མ་གཉིས་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ནི་ 
གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་ 





མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ད་ང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁུ་ཁྲག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
མཐུན། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
རྫོགས་པ་དང་། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ངག་སྨ་བའི་གནས། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་ཡིད་ཤེས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་། པྲ་ 


བ་གཞུག་མའི་ཁྲས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ 





ཅན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་འགོས་ 
ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར། བུ་ 
ལུགས་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་ཡང་། དེ་གཤིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
ལྦེའུ་དང་པོའི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀར། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ད་ང་སྦྱོར་བར་ 
རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རིགས་འགྲེས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ད་ང་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ 
གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་བློས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རགས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒ་དང་འཆི་སོགས་སྔག་བསྔལ་དུ་མའི་སྒོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་བསལ་ཏེ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གར་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། ། 


ལུས་དཀྱིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
།འོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྔུག་བསྔལ་བདེན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་ཆརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲབ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ར། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ 
ད་ང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིས་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ 
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ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྟའི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ཕྱང་དེའི་དོན་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྒྲབ་གཞི་ནི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་གསར་དུ་ 
བཅོས་པས། དེ་ལས་བསྒབས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བཅོས་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་བསྒྲབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི། རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྫོགས་པར་ཡོད་པས་ 
གསར་དུ་མ་བཅོས་པས། དེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་མ་བཅོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། རི་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐེག་ལས་ཚོན་དགྱེའེ 
རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིས་མེད་ 
པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ད་བང་ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་ 
བསྒབ་བྱ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཁས་པས། བསྒུབ་ 
གཞི་བཅོས་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉིས་ལས། ལུས་དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་རིགས་ཏེ། ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙན་ནས་བསྒོམས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


༡༦ ཐོ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 





ཏེ་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྐར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་གནས་ 
ལ་ཇོོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་ལམ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཔད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་མོས་པའམ་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
དག་བསྟེན། །ཞེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་རྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ར་བྱས་ལས། བལྭ་མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱད་ཁེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། ནུ་མའི་དྭབུས་པར་སྤྱི་ 
གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ ཏུ་བྱ། །ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་ 
པར་མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་སྔར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་ 


- - 291] ~~ 


སྔགས་རམས་འཇིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིར་མོས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ད་ང་གང་གཞལ་ཡས་ 
རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡང་དག་ 
པར། །རྣམ་གཞག་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྙོམ། །ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་སྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ 
རེ་རེར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསགས་ 
མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ 
ལས་སྒོམ་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། མདོ་ར་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་ 
པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནི། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་དགོད་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་ 
རྒྱལ་ད་ང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡས་ 
པ་ལས་བྱང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། འབྲབས་དུས་ཀྱི་ལྟ་སོ་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ 
པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འབར་བ་ད་ང་། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱང་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྨས་པ། མ་དག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་རྣམ་ 
རོལ་དུ། །སྒྱར་བྱེད་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་མཆོག་ཇི་བཞིན། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་འཇིག་རྟེན་ 
རིན་ཆེན་གཅིག ། 





སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ། 

བཞི་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་བྱིན་བརླབ་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རེ་རེ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ལྲེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལེའུ 
བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བརྟན་པར་བྱས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲྭའེ་སྲློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས། ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

དང་སྦྱོར་བའི་མདུན་ན་རང་ཞིད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་མདུན་ 
གནས་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྤོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྒྱུད་ནས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐྲ་འཆང་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཏིས་ 
ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི། གང་གིས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་སྤྱན་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ 
དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་སྐྱ་འཆང་ 
ན། བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ལྟག་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། ཞེས་པ་ནས། སྐྱའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྤྱན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་བསམས་ནས་སུ། །དེ་བཅུག་ནས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུའི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
ནི། ལྱེའུ་བདུན་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྲ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
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བསྙེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
གཅིག་སྟེ་འདིའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ 


ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་གང་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲབ་པ་ 





པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། འགོས་འགྱར་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྔགས་དོན་ལ་ཨོཾ་བཤད་ཟིན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། ཀྭཱ་ཡ་ནི་སྐའམ་ལུས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱ་དྨ་ 
ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ང་འོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་རང་ཏིད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་དོན་ནི། གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཆོས་ནི་འོད་ 
དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་ལམ་ 
མོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་སྐ་རྔོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །རང་གི་གཙོ་བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །གསུང་གི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་ 
དང་མཐུན་པར། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། རོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
--295 ¬ 


ཝགས་རམས་འཇིེན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་ངེམ་གཏེས་པ། 

འདྲ་ཞིང་། བདག་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
པ་གསུང་ངམ་ངག་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གར་བདུཾ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གནས་པར་རྱྱར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ལ། གསོལ་བཏ་བ་ཀྱི་དོན་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བརྫེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཚུལ་ནི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་རྫེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མདོར་བྱས་ལས། མཱ་མ་ཀཱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྙིང་ 
གར་ཡང་ནི་བཅུག་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མི་ཚོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརན་པར་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི་གསང་བ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་གསང་བའི་བདག་ 
པའི་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། བད་ག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
ཅྭིཏཾ་ཞེས་པ་སེམས་སམ་ཐུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ནོ། །དོན་བསྡ་ 
ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

རང་གིས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་དང་རོ་གཅིག་པ། 
བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་དགོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་དོད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་མྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱར། ཅེས་བརྫོད་ཅིང་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་གཉིས་པའི། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་རྔོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདེས། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྭཏྭ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལཝ་ཨཱདྨ་ཀོཝཉྷཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་ 
བ་དང་། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 





གཉིས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའེ། ཞེས་ 
རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟླ་ 
བའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའི། །མཚན་མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ད་མ་ཚིག་ 
སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དྲུག་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
དྲུག་གོ། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ད་ང་ཆོས་ 
མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ནི་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་སྤལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་མ་ཚིག་གི་སྐད་ 
དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པས། ས་མ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཱ་ལི་ 
པས་ད་མ་ཚིག །སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ། ཡང་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་འདུ་འོ་ཞེས་ 
ཏུ་སྐབས་འདིའི་སྤྲལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ལས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྔོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་པབསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྙིང་གའི་ད་བུས་ 
ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། ། །ཡི་གེ་དཱུ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དམར་པོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཁས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ད་པའ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་མ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 





༤༧༤༽ . €༽ 


གཉིས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་འདྲའི་དོན་སྐྲ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་དགོས་ན། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ལུས་ལ་ཡང་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ སྤྲལ་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱིས་འཁོར་གསུམ་གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
སེར་པོ་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོ་སེར་པོས་ 

དཔའ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེས་ན་རང་ཁལུགས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དམར་ 
བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བརྫོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུ་ 
ཡིག་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དཔའ་ 
དི་མ་སྦྱངས་ཏེ། ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱར་ནས། འབྲས་བུའི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་བད་ག་སྒོམ་ 
པ་མདོར་བྱས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། ལྱེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པའི། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་སྫོན་ 
ཆེན་པོ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་འཛག་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གིས་པར་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

སྨས་པ། གཞི་ཡི་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་ཆོས། །ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ། །མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་བསྒྲགས། ། 


རེག་མ་འདུ་བྱ་བ། 
བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཞེས་སོགས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་པབྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ 
དང་། ཁུྱད་པར་སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་གཟུངས་དཀྱིལ་སྦྲལ་ཏེ་བདེ་ 
ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་རྣམས་སྤོས། སྤྱི་སྒོས་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 





པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
ཏེ། རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་ སྦོས། སྤྱི་སྒོས་ 
ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཛོག་ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དེ་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླས་བསྐྱལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་རྒྱད་ཚད་མེད་བཞིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བསྟོད་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གཉིས་པ། 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་གོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ 
ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་གད་བ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྡོ་རྗེ་འདེས་ནི་གད་བ་པ་ཡིས། །དེས་ན་རྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་ 
པ་པོ་སོ་སོས་གཙོ་བོར་བསྟེན་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨེ་ཤ་ཅན། བཙོ་བླག་མཁན། ཕྲེང་ 
རྒྱུད་མཁན། གར་མཁན། བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད། ཧུ་ཏཱིའི་མར་སྣའི་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་རུང་དུ་བྱས་པ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ཕཊ་ཡིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པ། ཆོས་ 
བ་ལ་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ཨུཏྤལ་ 
མཐིང་།འི་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་ 
བསླབས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་་འགྱར་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་རྟེན་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྱབ་ཐབས་ལས། ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་་། སྙི་གར་གནས་པའི་ལྷ་ 
མོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་འབེབས་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐྱེད་མ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒུབ་ 
པ་པོས་ཐོག་མར་སྨེ་ཤ་ཅན་ནམ་གདོ་ལ་པའི་བུ་མོའི་རྣམ་པར་སྙིང་ག་ནས་འབྱིན་ད་གོས་ 
ཏེ། རྣ་མ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསམ་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྤོ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱི་ 





གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་ད་པལ་སོགས་ལྷ་གསུམ་ཡུམ་ 
ཡུམ་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྱབ་ཐབས་ 
ལས་འབྱང་བ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ད་གོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་གསལ་བར་ 
མདོར་བྱས་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཞིས་ཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཚྩ་རྒྱད་ལེའུ་ 
བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། ད་བང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊྭ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔས་ཁུབ་པ་ཡི། །པདྨོ་རྔོ་རྗེ་བསློམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས་པའི་ 
འཛིན་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ 


 ཧུཊ་དྱི་དི ཐོ 


ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

འོག་སྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཝཏཾ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། །ཧཱཾ་གི་གླྭ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དུ་གླར་བླངས་ཏེ་ 
མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་པས་ 





ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ 
ཀྲོ ཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་ད་གོས་ཏེ། སྔོན་ 
བྱུང་ལ་སྔགས་འདི་གསུང་བ་བོ་དོན་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི། བཱུ་ཛ་ནི་མཆོད་ 
པ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ 
པ་དང་། སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཱུཾ་གླར་བླངས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་དྲངས། དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ད་འདྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་བརེན་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལས་འདས་པའེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་དང་འདོད་ 
འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་པོའི་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་སྐྱ་གསུམ་དང་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

སྨས་པ། རྡོན་པོའི་དུག་གིས་འཚོ་ བའི་སྲོག་སྟེར་ཞིང་། །འབར་བའི་མེ་ཡིསྣ་ཟླ་ལྟར་ 
བསིལ་བ་ལྟར། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི། །འདོད་ ད་གུའི་མཚོག་སྦྱིན་ 
ལམ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། ། 





དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཏིས། ད་ངོས་ 
ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་སྲེ་ལས་མཆོད་པའི་དེ་ ིད་ཡན་ཆད་ད་ང་པོ་ 
སྦྱོར་བར་བཤད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
བ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེར་ 


2 ཟུངྱཧཾ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ 





འར.འ 


ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་འབྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ 
ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་བྷྱུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་དང་། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས། དེ་ནས་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས། ཆ་གཏིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
སྔགས་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའམ་མཚན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ 
དང་སྤེལ་བ་གང་རུང་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ནི་མདོར་བྱས་ལས། མེ་ཐིལཱ་ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་བ། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཉིད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཤར་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གཞིས་པ་ནི་སྒོན་གསལ་ལས། རང་གི་སྔགས་བཛྲ་བྲིཀ་ཅེས་བྱ་ 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་གིས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ལྷ་རང་རང་གི་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། པཛྟནྟ་ཀྲཏ་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སླར་བྱོན་རང་ 
གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར་དགོས་ཏེ། 
མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔ་རུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར། །སྔགས་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
པས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །རྗེས་ཞུགས་བདག་ཉིད་རྣམ་བསྒོམས་པས། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནི་ 
ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེའི་གནས་ལ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོགས་སྦྱང་ 
བྱ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྣམ་སྣང་སོགས་ད་བྱང་བར་བྱའོ་ 
མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





༨,ར༣. འའ 


གསུམ་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་མཛད་དང་། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་སྦྱོང་བ་སོགས་སྒོས་མཛད་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ནི་ 
པའི་སྒོ། ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་བད་ག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ད་བང་བསྐར་བ་ནི་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ། སླར་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་འགོད་པ་ནི་གནས་སུ་འགོད་ 


པའི་སྒོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


ལྟའི་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། 
གཞིས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཞལ་རཕྱག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ལྷའི་གྲངས་ལ་དོ་གས་པ་ 
དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གད་བ་པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གད་བ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 

རྒྱ སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐྱ་ཕྱག་ཆེན། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡ་བྱེད་པ་ 
ནི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་རྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ 
འདིར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡས་པ་སོགས་ 
ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་པ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ 
མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ། །གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་དོན་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱ་ཕྱག་ཆེན། བཙུན་མོ་དམ་རྒྱ། གསུང་ས་བོན་ཚོས་རྒྱ། 
ཞེས་པའོ། ། 





འོ་ན་བཙུན་མོ་དམ་བརྒྱར་འཛོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ལའང་བཙུན་མོའི་ 


ཧུང ཟོ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་མི་ 





འཕོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་ 
དང་། རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་ད་ང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་ལ། བསྙེན་དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲུབ་དུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་ 
བ་ན་ལྷ་གང་གཙོ་བོར་སོང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགོད་བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ད་བུས་སུ་ 
འགོད། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་འགོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིམ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་གྱུར། །དེ་ཡི་ 
གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱར། །གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། །ཕྱུང་བ་དེར་ནི་བསྡིམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འདུས་པ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་ལྟ་རྣམས་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡས་ 
པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་མང་པོར་ལྟ་ 
ཞེས་དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣ་མ་གཞག་ལས། གསོལ་པ། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འདི་བཤད་པ་ 


ཧུ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

དང་། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ངེས་དོན་ནམ་མཚོན་དོན་ 
འདྲ་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
ལུས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ད་ང་གཡོན་ཞའ་ྱིས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་ 
མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕན་ཚུན་ སྦྱོར་བས་ རོ་རེ་སེམ་ སེམས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་འགུགས། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་ 
གསུམ་གྱི། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དྲུག་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་སུམ་ཚན་གཉིས་མཚོན་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག །མ་ལས་ཐོབ་ 
མཚོན་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་པ། འདིར་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་སློབ་ད་པོན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇཛིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་པར་འགྱར། ཞེས་ 
གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་གོད་ 
བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ གཅིག་འགོད་རིགས་པར་ཐལ། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལུང་དང་རིག་པ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
འདུས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་པ་འཕགས་ཁུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒབ་ཅིང་། མཐུན་ད་པེ་ལུང་ 
གིས་སྒྲབ་པ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེན་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་ 


མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ལས་རྒྱལ་མཆོག 
གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཏིས། ཐུན་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱོར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་རྱང་བ། ཞེ་བར་བསྡ་བའི་ཆོ་གའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་ 
དང་། རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ད་མི་གས་རྟེན་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གནས་བརྟན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་ 


ཧྲིད ཟོ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
མཁ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཞིས་རགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཅོད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ 
ནས་སྒོམ་ད་གོས་ལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཚུ་ཞའ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྦོས། སྲར་ཡང་གོ་རིམས་མ་འཆོལ་ 
བར་བསྡུ། དེ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་མཚན་ལྟ་སྐར་བསྒྱར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤོ་བསྔ་ 





༨. ༽ འའ 


དུ་ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ལྤེའུ་གསུམ་པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྙོམ། །རིན་ཆེན་བརན་པར་གྱུར་ 
ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཇོག་པའི་ 
ཚེ་སྙིང་གར་བསྔུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཞཉིས། ཡིད་བླཟས་རོ་རྗེ་བླཟླས་པ་དང་། ངག་གི་བླཟས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོར་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སྒྲ་སྤངས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལེའུ་བ་ཱུན་པར། སློང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ད་མ་ཚིག་ 
གི་བཟླས་པ། དོ་ལིའི་བཟླས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། །ྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁོ་བོའི་ 





བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤོ་བསྡུ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། 
སྙིང་པོ་ད་ང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་ལྟོད་ཅིང་ཞི་བའི་རྣམ་པར་པཟླ་བ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་ 
བླཟས་པའོ། །ཁོས་པའི་བླཟས་པ་ནི། རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ 
ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ཤོ་བོའི་བླཟས་པ་ནི་སྒ་ཐོས་པར་བཛླ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་རྩ་སྔགས་ 
གསུམ་གའི་བཟླས་པའོ། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་བ་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ 
འདོན་པར་དམིགས་ནས་བླབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
ནི་འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་ད་ང་། བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། མཚན་སྔགས་ས་ 
ཨ་ཧྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། 

མཚན་སྔགས་རྐྱང་པ་ཉེ་སྙིང་ཡིན་ཏེ། ལྱེའུ་དང་པོར། མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

འདི་གསུངས་སོ། །བཛྲ་བྷྲིཀ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ད་གུའི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བརྙེན་པའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣ་མས་ 
དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ་ 
བླཟླ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཿཛྙིཿབཏགས་པ་ཡིན་པར། ལྲེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་མྱར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་ད་གོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སླར་ཡང་སྔགས་ 
པས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱ་ 
དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྣང་བ་སྣད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་ 
བསྐལ་བས་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་ཞིང་གཞན་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


-- 314 ¬ 


བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
སྐྱལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞིའི་ཚིག་དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཚྱི་མྱང་བ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྲལ 
མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བད་ག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ 
ལས་གསུངས་པའི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་པར་མདོར་ 
བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་དོན་ཡང་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ 





ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་ 
པ་ལ་ད་བང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་སླ་ཞིང་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སུ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་ཀླཾ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་པར་མོས་ཏེ་དབུལ་བར་གདན་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་སྲུབ་ཤིང་ 
བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོམས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྤོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩ་སྦྱར་བས། །རྣ་ལ་འབྱོར་རིགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་རྱག་ལེན་བཞིན་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ལྭ་བ་པས། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུ་ད་རྩི་མྱང་། །དང་པོར་བླ་མར་ད་བུལ་ 
སྔགས་དོན་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་མཞེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྭའི་སློབ་འེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། སྒུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེར་བསྡ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ 
བཞུགས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡ་ 
བ་བསྟན། གཉིས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་བསྡ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 





འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་བསྐར། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དུ་ཡིག་ཏུ་གྱར། དེས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྔོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱར་པ་རྣམས་རང་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། མདོ་ར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧུ་གི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་བྱུང་ 
འགྲོ་ཀུན་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བལྟས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། མདོར་བྱས་ལས། གང་ཆཚེ་ལུས་ནི་སྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཚིམ་འགྱུར་ 
བའི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པ་རུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །བདུད་ཚྩི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའེ། །ཨོཾ་ནི་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཆེན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་ 
འབྱོར་ནི་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་མགྲིན་ 
པ་དུང་དམར་པོར་བསམས་པའི་ནང་དུ་ལྕེ་རྩ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཧཱཾཿལས་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ལྕེ་དུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྭ་དབུས་མ་སྤྲ་གུ་ཅན་ 
གྱི་རྩེ་མོར་ཨཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་དྲངས་ཏེ། 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

མ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོ་དུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་རང་ཏུ་འབར་བ་ 
ལ་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་དབུལ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གསང་གནས་སུ་རླང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ས་བསྲེགས་པས་མགྲིན་པའི་རུ་ཁོལ། 
པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བས་ལྷ་རྣམས་ཆཚིམ། སྙིགས་ 
མ་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་བསམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་འོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། གང་གིས་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་ 
དུ་སྣད་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། ལྡང་བ་ན་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླས་བསྐྱལ་ནས་བཞེངས་ 
པ་ལྟར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་བཞི་གའི་མཐའ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་འཛིག་ 
ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། བགེགས་ 
ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་རྱོས་བྱེད་མེད་པ་ 
ལས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་སྔགས་ 
དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦརྦ་དུང་ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ། པྲ་ཐཆྫ་ཀ་ནི་རབ་ཏུ་འཛོམས་པ། མཱ་མ་ནི་བད་ག །ཤིརྟཾ་ནི་ཞི་བ། རཀཀཿཙ་ནི་ 
སྲུང་བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





ཞར་བྱང་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས། 
ད་ནི་ཞར་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་བཞི། རྣལ་ 
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སཝགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 





རས. _ ༠༠ .༠༽ 


འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཆིངས་རྣམས་ལས། 
པ། འོད་གསལ་ལས་ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལངས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་བར་ནི་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ནི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར། མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གཏིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏོ། །རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་རྫེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྔས་པ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པས་ཤེས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་ལ། གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དེ་ཉིད། བསྲུང་འཁོར་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། འཁོར་ཁཱ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། 
ལས། དེ་ཉིད་དབབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། 


རྡོ་རྗེའ་ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡང་ཁང་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དེའི་ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྙད་པའི་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 


༤༨,ར. ༨ 


ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 

| ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དང་དགུ། སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ 
་དེ་ཉིད་བཅོ་ལྔ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ 
་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ 
གགསུམ་ཁྱ་ག་ོ་ཇི་འཆངཆེན་པ་ེད་པའི་ད་ཉད་གཅིག་བུ་ི་ཚས་སུ་ནལ་འཇོར 

ང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐྱ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒྱར་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་རྟེན་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཧིང། ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་དེ་ 
ཉིད། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ། 
སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་། རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་། མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
བཅུ་བདུ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཤེགས་པ། གཤེགས་ 
མ། སེམས་ད་པའ། སེམས་ མ། ཁྲོ་བོ་ དབྱང་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ་ སྟེ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ། ཡིད་བཟླས། ངག་ 
བཟླས། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཚྩི་ 
རྨྱང་བ། མཐར་ཞེ་བར་བསྡ་བ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ད་ངོས་ 
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ར.ར.་འ 


གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲབ་པ། ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་སྒྲབ་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ལྔ་པ་ རོ་རྗེ་ 


དུ་འ ོ་ 


སགས་རམས་འཇིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





^འ༽.ར. ༨ 


ཆརློབ་ནས་བསྔས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་ 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ན་ལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཤིས་ཡོད། དང་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱེད་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་དམིགས་རྟེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ལྷན་གཅིག་ 
ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གཅིག །བསྐྱེད་རིམ་པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། པ་བ་ཅོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རེན་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡས་གཏིས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ 
ཐོག་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་། བར་བ་གཏིས་བསྡས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་ 
རྒྱལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ 
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
ཏུ་དམིགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་རྩིས་ཟིན་ན། གཞན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་ད་ང་། ངག་གི་ 
སྨ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ད་ང་སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྔུད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





བསྐེད་རེམ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཚད། 
ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཏེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་ད་ང་དེའི་ཆ་པ་རགས་ཐམས་ 


༠༽ ^འ.འ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཐར་ཕྱིན་ནས་འཛོས་གླབ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཞག 
དྲུག་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། སྒོན་གསལ་ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཉེས་པ། 
བཤད་གཏམ། །བརྩེ་བས་ཇི་སྙེད་འདོམས་པའི་རབ་ད་ང་ཕུལ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་སྙིང་པོ་མཆོག །ས་གསུམ་སྤོན་མེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འདོད་ད་གུའི་ཆར་འབེབས་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ 
པ་དང་། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱབ་བད་ག་དཔལ་ལྡན་ 


རོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །མཚུངས་པའི་ཕྱག་ཡུལ་ད་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསུངས་ 





ཕྱིར་རྒྱད་འདིའེ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་སྒུབ་ད་གོས་ 
ན། །ཚུལ་འདིར་སྙིང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པས་འཇུག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད་གཏེར་ཆེན་པོ། །ད་ངོས་གྲུབ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་མཆོག་འདི་ 
བདག་གིས་འབད་པས་བསྒབས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་ 
བར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཆུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ཁ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏ། 


2༡༦༦ 





༄། །རེམ་ཝ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ 
ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཧེ་མ། 


པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 


མཆོད་བརྗོད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཚྱུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཔལ། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ད་ང་། །ད་བྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་འཆར་བ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཚོན་གྱིས་འཁུད་པའི་འཛའ་ཚོན་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་ 
མ་ལུས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་དེའི། །ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ཁོས་མངོན་པར་ 
མཛེས་པའི་འདབ་བརྒྱ་བད་ག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་གནད། །མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
བགདམས་པ་བཤད། ། 
རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

འདི་ར་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་འཆད་ 

པ་ལ་དྲུག །རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །འདུ་ས་པའི་ཆེ་བརྗོད། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་ 
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སྔྫགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 





པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གྲངས། དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་ 
ཚུལ། མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཐབས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ད་ང་། མ་ 
རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགལ། མ་ཡིན་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྫོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
འདུས་པ་ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། གཤིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
བརྟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱུད་དུ་ཐལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་གང་ཞིག །གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག །རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་པའི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

འགལ། མ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་ 
རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱད་ད་ངོས་ 
སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཟིན་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་ 
དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་སྟོང་པ་བཞི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པར་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུད་གཏིས་ཀྱི་གླེང་གཞིས་གཙོ་བོར་ 
དང་མཚུངས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་ྱི་ནི་རྒྱུད་་ 
དག་ཏུ། །འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་པས་གསུངས་གང་། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །མེ་སྟེ་ 
གཞན་དག་སོག་མ་འདྲ། །རང་བཞིན་ད་བྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་ 


གསུངས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གཉིས་པ་ལ། དྲི་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཏིས། 
དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ལས། གདུ་ལ་བྱ་ཕལ་བ་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོ་སྒོམ་པ་ཕ་ 
རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་བསྒོམ་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་ལུགས་པ་དག །ལྷ་ 
ཕོས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང། ལྟ་མོས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་ 
དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་ཕ་རྒྱུད་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ 
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ཝྔགས་རམས་འཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གིས་པ། 

རྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་ 
ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་མི་མཉམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཏིས་ 

གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞིས། དང་པོ་ནི་ས་སྐྱ་ 
པ་དག །གུར་ལས་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་ 
གསུངས་པ་ཕ་རྒྱད། ཡང་བུད་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད། སྐྱེས་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་ 
པ་འབྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་མ་རྒྱད་དང་། གཟུགས་སྐའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 


2 ཧུ༧2༠6 





རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བ་དང་ ། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཞིས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ 
། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བདེ་ རྟོང་ད་བྱེར་ 
་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གིས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱང་མིང་གཅིག་ཀྱང་ 
་མི་ 
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གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱ་མའི་ 
སྐ བིས ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བཛརྗོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་རྒྱད་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་བཞིའི་རླུང་སེམས་ལས་ 
ནལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེའི་ཚོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱ་མ་བདག་ 
གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཐབས་རྒྱུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


༨ ཧ་༼ ོ་ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 

ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
འདུས་པའི་རྒྱད་སོགས་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱད་དང་། གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྒྱད་དང་རྒྱད་ཕྱི་མའི་དོན་བཤད་པ། བཤད་ 
རྒྱད་ཀྱིས་ཛི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཛོག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
ནམས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་ཅ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
པའི་བཛས་རྒྱད་ལེའུ་བཙ་བརྒྱད་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ 
ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ དེའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་དེ། དེ་ཉིད་ 
བསྔས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རྩ་དུ་རྒྱུད་སྤྱོད་བསྔུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
2 ཉིུ ོ་ 





རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་གཞན་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རུ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤས་ 
པ་གསལ་བར་སྟོན། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སློང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མདོར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞིར་བསྣས་ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཁྱོད་ 
འབྱོར་བཞི། དེ་ཉིད་ཞེ་ད་གུ། ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་ 
ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོང་བྱ་རྒྱན་བདུན་ དང་སྒྱ་མའི་སྐྱ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་ 


པའི་སྒོ་ནས་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
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སགས་རམས་འཛིེན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད་དང་གཞུང་གི་གྲངས་སོགས། 

གཞིས་པ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་པརྗོད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་འཆད་ཉན་འདྲི་འདོན་བྱེད་པ་ 
གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ཡན་འཆད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །མི་སྣང་ལ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་ད་མན་གྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདི་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་ 
རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་ 
འཚལ། །ཞེས་དང་། གང་གི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། །ལེགས་པར་དྲན་ 
དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དང་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
པ་དག །བྱང་ཆུབ་རྗོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཛམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ 
ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །ཞེས་དང་། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་ 
པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ 
རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །བསྟན་ 
དང་བཤད་པ་རམས་གནས་ན། །རྫོགས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་ 
གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 





བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །མོངས་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། གུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། ད་པལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྟག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀུན་སོན་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཨིརྡ་རུ་ཏི། ཀླུའི་རྣམ་འབྱོར་མ། བི་སུ་ཀཝྤ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་མཛད་ 
པ་མི་སྣང་ལ། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འདུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གསང་བ་གྲུབ་ 
པ་མཛད་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་ཐཟུར་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས། ཤིརྟ་པའི་ལུགས་དང་ 
བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དང་པོ་གཏིས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོར་བྱས་ད་ང་ 
རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བཞི་མཛད། འཕགས་པ་ལྷས་བད་ག་བྱིན་རླབས་ 
དང་། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྔས་གཉིས་མཛད། ཀླ་བྱང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་མཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་གསུམ་མཛད། ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མཇུག་མཛད་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག །འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ད་ང་གསུམ་ 
མཛད། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ 
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སགས་རམས་འཛེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
གསལ་བ་རྣམས་མཛད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། འདུས་པའི་གད་མས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་སྲོལ་འགོས་ལུགས་དང་། མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་མར་ཁུགས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་ 
རང་ཁུགས་དེ་གིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། ཁྱབ་བདག་རྔོ་རྗེ་འཆང་ 
ད་བང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅིག་པུ་འདུས་པའི་ལམ། །མཁས་དང་ 
གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །མཐར་ཧྱིས་འོངས་པ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱུན་འདི་མཚར། ། 





རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དང་དམ་སྡོམ་དག་པར་བྱ་ཚུལ། 

དྲུག་པ་གད་མས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་རུང་ 
གཉིས་པ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་རིམ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་མ་ 
དག་དབང་བསྐྱར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
མཚུངས་པར་ནི། །མི་ཟད་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ 
ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུུ་བླངས་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་ 





བོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུངས་ན་རིམ་གཉིས་གཙོ་བོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་ 
རྒྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ནས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ད་ང་གོ་རིམ་སོགས། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིམ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམས། རིམ་གཏིས་སྒོམ་ཚུལ། 
རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ད་བུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱད་ 
དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །མ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །དེས་ 
ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ 
ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་ 
གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ལ་གཞིས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པའམ། མ་མཐའ་ནའང་ཆོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ 
བསྩས་པ་གང་རུང་བསྒོམ་ད་གོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ། རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་སྐྱ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སླབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཞི་དངོས་བོའི་གནས་ཚལ། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། རིམ་ལྔ་བསྣས་པ་གསལ་བ་ལས། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་གཏིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ 
ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དང་པོ་དང་། རྩ་ 
ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 
གསུམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རགས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིན། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཅིང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 





རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག 

བཞི་པ་ལ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ། ཤར་གྱི་རྩ་འད་བ་སུམ་བསྐོར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་འཆགས། དེ་རྗེས་ནུབ་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་བསུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་འཆགས། དེ་ 
པའི་ཤར་ལྟོ། འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུ་བ། ཁྱིམ་མ་ལས་ནུ་བ་བྱང་། གཏུམ་མོ་ལས་གྱེས་པའི་ 
དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མི་གཅིག་སྟེ། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནི་ 
མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉིས་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
འཆགས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྔ་ན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
འབབ་པ་སྐྲ། དམར་པོ་འབབ་པ་གསུང་། རླུང་འབབ་པའི་རྩ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་བའི་ 


-- 335 ¬~ 


ཝྔགས་རམས་འཚིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

ལན། ཐབས་ཀྱི་ཆྩ། བདག་པའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཅིང་། སྙིང་ཁར་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། གཞན་རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། 
འིཉིན་ཞུག་ཏ་་བའི་བཱང་ཐེམས་ གནས་པ སྱག་མཆན་ །ས་ེ་ལ་བངད་པ་ 
རོ་ གོ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་པའི་ པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་ 
རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་པྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའམ་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། གསང་པབའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཊི་མ། 
བོར་གསང་གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འད་བ་སོ་གཤིས། མགྲིན་པའི་བཅུ་དྲུག །རྙིང་།འི་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་ 


༨ ༦ འའ 


རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་ 





བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
རྩ་བཞྲི་གངས་ཡིན་ཏེ། །རེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་ད་བུ་མ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་ནམ་ཤེས་འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་ཡང་དེ་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ 

འོ་ན་རུའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རོ་རྐྱང་ 
གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་ 
ཕྱིར། གཞི་ལ་དེར་མ་ཟད་སྣད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་ 
དེ་གཉིས་འབབ་པ་ལའང་གེགས་བྱེད་པས་བསྡད་བྲལ་མ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་དུས་སུ་དེའི་ནང་ནས་དེ་གཏིས་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 


2 ཧ་ཧ ོ་ 


སགས་རམས་འཇིེན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་ན་རྩ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཞག་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རོ་མའི་ནང་ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་མེ་རླུང་རྒྱ། རྐྱང་མའི་ནང་ 
ནས་ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ། སྲོག་ཐུར་གཉིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུའོ། །སྙིང་ 
རྣ་མས་འབབ་པས་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཁས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ 
བཞིའི་ནང་ནས་བཤང་གཅི་ཁུུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་ཚི་ལྔ་འབབ་པོ། །རྔའི་དབྱེ་བསུ་ 
བྱས་པའི་གཅིག་ནས་ཁྲག །གཅིག་ནས་ཁུ་བ། གཅིག་ནས་རླུང་འབབ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
པ་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་གསང་གནས་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེ་འི་ལས་འབུར་པོ་ 
ལ་མཉམ་གནས་ལས་ ཧའུ ལེ དེ ་རཚུ་བའི་ གནས་ མགྲིན་ པ་ ཡིན། དེའི ཚེ་ དེ་འི་ལུས་ 
སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེ་ ནི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་ཆགས། དེ་ 
ནས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ 


ཆད་དེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ཨཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་གནས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ར་འཁོར་གཞན་རམས་ནའང་མི་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབབྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་སམ་བཞིར་ཡོད་དེ། གཉིད་འཐུག་མི་ 
ལམ་སད་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ཁ་ 
དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཀཞི་བ་སྟེ་རྙོམས་འཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
བ་གཟུགས་སྐྱ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་སྒྲུབ་གཞི་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་སེམས་ད་ངོས་ 
བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་གནད་ 





ལམ་བགྲོད་པའེ་རེམ་པ། 

ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། བྱེ་ 
བག་ཏུ་རྒྱད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཨེ་ཝ་གྱི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ 
ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་ 
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༨. ~, ~=. འལ. རབ 


འི. ༣. ༨ ར 


དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ 
སྐྱ་ཐུགས་སུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཆོན་དོན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་ 
གཞིས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཞིས་ལས་རྱག་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐིག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་ 
བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གིས་ཀར་ 
གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་ 


ཉུ ཐོ 


རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་པ་དེ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ད་ང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དཔང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། 


ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སུས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། བཞི་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུ་ལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
པོ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་རྡོ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་འདིར་བསྟན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་ 
དབུགས་འབྱུང་རྫུབ་བཀག་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་ 
པའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དུ་བྱས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་ 
སྙོང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་ 





གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ 
ཤེས་རབ་གཏིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་མི་ 
ཚང་། སྙིང་རྫེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཏིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱྱ་ངན་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





འདས་མི་གནས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སམྷུཊ་ལས། སྟོང 
པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

གཞིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
བདེན་གཉིས་དང་། གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ 


རར. འའ. 


སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་ 


༧ 
༧ 


གསལ་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ 
ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་། དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཚན་དཔེ་ད་ངོས་སམ་རྫེས་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ 
མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་པ་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་བྱང་བའི་མ་ 
དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་མཐར་བྱུང་བའི་དག་པའི་ 
སྒྱ་མའི་སྐྱ་གཉིས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཏིས་སྐྱ་ཐུགས་སུ་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ན། འདི་ལ་བཞི། གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། 
སྦྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
ལ་བརེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱ་ལུས་སུ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ 
དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སྒྱ་དེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུབ་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱ་མའི་སྐྲ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་སྐྱ་དེ་རྒྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་ 
མཚུངས་པ་གང་ཞིག །པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་པ་གསུམ་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ད་པེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོ་ནས་མཚན་དཔེ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 





སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་མཚན་ད་པེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འོང་དོན་མེད་པས་དེའི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ 
བུག་དང་། རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་ འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐ་གཉིས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐའི་འོད་གསལ་གཏིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མཚན་ད་པེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅེས་བྱའི། ཡིད་ཤེས་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱའི་གཙོ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ད་པེས་ 
སྤས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། པ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། གཞུག་མའི་ལུས་དེས་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་། ལམ་དུས་སུ་གཟུགས་སྐྱའི་ 
ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །བམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླང་ 
གི་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་ 
སྒྱུ་ལུས་ངེས་པར་གླུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ད་ང་རྣམ་མཐུན་གྱི་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ 
ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་གི་གནད་ ལས་ཀྱང་འམ་དུས་སུ་སྒྱ་ལུས་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་ 
སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལྟའི་སྐྱར་ལྡང་བར་བཤད་ པས་དེ་ 
ལ་བརྟགས་ན་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལྟའི་སྐྱར་ད་ངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་ 
སུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དག་སའི་སྐབས་སུའང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 





སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐལ་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་རྗེས་ཐོབ་ 





ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར། མཉམ་གཞག་ཅིང་དྲིལ་དུ་བསྙངས་ 
པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་མཐོན་པོར་ 
ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐྱ་གཞིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གཞིས་ངོ་བོ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 


སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཅན་གཏིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཡུལ་རེན་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
ད་བུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་ 
གནས་ནོར་བུའི་འབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་། དྲུ་ཏཱིའེ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་། མཐར་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉིས་སྤོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པའི་འཛིག་རྟེན་མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཛུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་ 


དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །མདའ་བསྟན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་དགོས་པར་མ་ཟད་འདིར་ 
བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྙན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ 
གང་ཞིག །འཆི་བ་ད་ང་རྣ་མ་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་ 
རིམ་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་སླར་ཡང་ 
འཆི་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རིམ་ 
གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
གཞག་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྔས་གསལ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་ནས་མ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་གཞིའི་སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བར་དོའི་རླུང་ལུས་ནི་ 
གཞིའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་གཉིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། དེ་ལས་ཁངས་པའི་བར་དོ་འི་ལུས་ 


-- 347 ¬~ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





འའ. རར 


ནི་ལོངས་སྐྱ་དང་། བར་དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཞག་གཅིག་གི་སད་ དུས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རྡོར་ 
བླཟས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
གཅིག་གི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་ད་ང་། མྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁུད་པར་བ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐྱ་དང་། མི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
ལ་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞིའི་ 
ལ་གཞིའི་རིམ་ལྔའི་དོད་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞིའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ 
འྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་གི་གཉིད་ཆོས་སྐྱ། རྨི་ལམ་ 
ལོངས་སྐ། སད་པ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་སྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨས་པ། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་དུ། །སྐྱར་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཆོག་ 
འདི་ཨེ་མ་ཧོ། ། 


མན་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞ ་ཡ་ 
དེ་དང་བསྟན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རིམ་ལྔའི་མན་ 


ཧུ་ཧུ ོ་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོར་ཚུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་ 
པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ད་པལ་ལྡན་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་འདི་རབ་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། རྩ་བཤད་ 
ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་གི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིམ་ལྔའི་གདམས་པ་ཚང་བར་སྟོན་པ་རྗེ་ 
འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་དང་། མར་ཁུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་བསྔས་པ་གསལ་པའི་རྫེས་ 
སུ་འབྲང་བ། གསེར་སྡིངས་པའི་རིམ་ལྔ་དོན་ལྔ་མ། དོན་བཞི་མ། འཁོར་ལོ་ཅན། གདན་ 








རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གོ་རིམས་སོགས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་རིམས་ད་ང་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔར་སྦྱོར་དྲུག་འདུ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཁེའུ་དྲུག་པ་དང་། དེའི་སྒོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམས་ལས་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོའི་རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པར་རྫོགས་རིམ་ 
ལུས་དབེན་ངག་ད་བེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡས་ནས། ངག་དབེན་རིམ་པ་ད་ང་པོར་བྱས་ཏེ་ 
རིམ་པ་ལྔར་གསུངས། སྒོན་གསལ་གྱི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ལུས་དབེན་དང་ངག་ད་བེན་གཏིས་སེམས་ད་བེན་གྱི་རིམ་པར་བསྡས་ནས་སེམས་ 
དབེན། སྒྱ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིར་བྱས་ནས་རྒྱད་དོན་ཐམས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 

རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་སྣུད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། །སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་གྲགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་ 
དག་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེ་བམུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྔུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱིས་སོར་ 
བསམ་གཉིས། ངག་དབེན་གྱིས་སྲོག་རྩོལ། འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཟུང་འཇུག་གིས་ 
རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞིས་བསྡས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག །སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 


¬ འ.༨ དའ := ¬ = འ༨.༨ེ `. 
པ་པསྐྱད་པའ་རམ་པ། སྨན་པ་གྲལ་པར་དྱད་པ་རྫགས་པའ་རམ་པ་རོམས་སུ་ག་རམས་ 





ངེས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ལའང་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་གོ་རིམས་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣ་མས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
དགོས་ཏེ། ཟུང་དུ་འཛུག་རྒྱུའི་ཡ་གཉིས་མ་བསྙུབས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས། ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་གང་ཞིག །རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱ་ལས་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལེ་ལོ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
འདྲ་བར་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པར་ཐིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
པར་མ་གྲོལ་བར་རླུང་ཐམས་ཅད་ འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སྔད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཧཱུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ཚོགས་རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་རླུང་སུུད་ 
ཡོད་། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་ད་གོས་ཤིང་ཤུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ལུས་ད་བེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ད་ང་། བདེན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་རོོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ལུས་ 
དབེན་རིམ་གཉིས་གང་ཡིན་དྭ་པད་པ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་ 
རིམས། ལུས་ད་བེན་གྱི་ངོས་འཛིན། ལུས་ད་བེན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུས་ད་བེན་རིལ་ 
པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་ཁུགས་ཁུས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སླབ་དེབ། ལོ་ངེམ་གཏིས་པ། 
པ་མ་ཡིན་པའི་བོའི་གཟུང་ནམ་ལར་ཤར་བའི་ལས་དབེན་དང་། ཞུ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། རྐྱང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བདེ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ཁུས་དབེན་དང་། ཆརླང་ད་བུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ 
གཟུང་རནམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
དང་། གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐྱར་ཤར་བར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཁལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུ་ 

ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་ངེས་ 
ཏི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
པ་བསགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ད་ང་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཤ་རུས་རྔོས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་འདི་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཞེར་ལྔའི་ནང་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

ཚོགས་པའམ་སྤངས་པས་ལུས་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཞེར་ལྔའི་ནང་གི་སེམས་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ལའང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་ 
ནས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ནི་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་ད་བེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དབེན། 
གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་ལུས་ད་བེན་ 
སྒོམ་པའི་ལས་ད་བེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་ 
པ་ནི་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་སྒོམ་པའི་ཁུས་ད་བེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །རུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒོལ་ 
མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ 
སྒོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སེམས་ད་པར་སྒོམ་པའི་ཁུས་ད་བེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 

ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ནི་ཚག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་རྣམས་སྐ་ 
མདོག་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལ་རྔོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལུས་ 
རིམ་དང་ཐིམ་རིམ་གྱི་ད་བང་དུ་མཛོད་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ད་བེན་གྱི་ 





༠༨ 


ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་མྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱེ་གཞི་ལྟ་སོ་གཉིས་བསྣན་པས་བརྒྱ་གོ་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། ། 

རིན་འབྱུང་། འོད་ད་པག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ 
ཞིད་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་ཁྲས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
རུ་བཤད་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་རིགས་ལྔར་འདུ་ 
ཞིང་། དབེན་གཞི་བརྒྱ་་པོ་དེ་ཡང་དབེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རིན་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ། དོན་ 
བསྣས་ནས་སྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་བསོམ་པའི་ཁྲས་དབེན་ཡིན་ཁཏེ། རྒྱུད་ ཕྱི་ 
མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབེན་གཞི་ལྔ་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དབེན་གཞི་དང་དབེན་བྱེད་གཉིས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

གསུམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་ 
དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་ 
སོར་སྔད་པས་ན། །སོ་སོར་སྙྣད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སོར་ 
མདོར་བསྔས་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་གཉིས་དང་ལུས་དབེན་སོར་ 
པའི་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའི་ཡན་ལག །དེ་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་དེ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞི་ 
དང་། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 

ཅིང་། དེ་གསུམ་ནི་ལུས་དབེན་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
རཾལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ལུས་ད་བེན་སྒོམ་ 
པ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་གནད་སྤྱིར་རྒྱུན་པ་དང་། ཁུད་ 
-- 355 





ཝགས་རམས་འཇིན་གཱའི་སླབ་ཞེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 
པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་རྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣའམ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྙུ་ 
ཏིའི་དབུས་སུ་ད་མིགས་རྟེན་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གང་ཆུང་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ 
ཁ་དོག་ལྔ། །ཞེས་དང་། ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་ 
གསུམ་བྱེད་ལ། ཞུགས་པའི་རྟགས་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ཅན་ཐེངས་ 
པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ས་ཁམས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁམས་ 





རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱང་ཁམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་ 
པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆང་ཞིང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ 
ལས། དེ་ནས་གསང་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་པ་བར་གོང་མ་བཞིན། །རང་སེམས་དལ་ 
བུ་དལ་བུས་གཟུང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། །རླུང་ནི་དེ་ 
བཞིན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྦིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་གཏིས་ཀ་ལ་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་འབབ་པ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ནི་ཧྷུ་ཏཱིར་དམིགས་པ་གནད་དདུ་བསྙུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
དེ་དག་ལ་ནི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་འགྲེམས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་ 
རྐྱང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ 





བྱང་སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་འཛོག་པ། རྡོ་ 
པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་ 
འབབ་པའི་ཆ་ནས་ད་གའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་བཤད་ 
དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཏི་མའི་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་ད་གའ་བ་བཞི་བོ་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་སྤོད་དུ་འབྱུང་ 
བར་ཡང་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་སྒོན་ལས། སློབ་ད་པོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་བཞེད་ 
མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །ཁྱད་དགའ་ཞེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་མས་ 
སྐབས་འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མན་ངག་གི་ཆེད་དུ་འདྲེན་ད་གོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས། དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་རདེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བྱུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐི 
ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་ 
དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་བུ་ག་མེ་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟན་ 
རྫོགས་པར་འདྲེན་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཙམ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཀུནྟ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་ 
བྱ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱས་པས་ ཡིད་བདེ་སྐྱེ། ། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


ག་ལེ་ 
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གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་། རོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་ 
རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་རྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
ཞིད་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཐུག་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་ཅིག་པ་ 
རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། གཉིས་སུ་མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། ། །རིགས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་། །དེ་ནི་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲིད་ 
མིན་རྨ་ངན་འདས་པ་མིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ ཡོད་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

པ་མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྨས་པ། ནོར་བུའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནི། །རབ་གནས་རང་རིགས་ཐིག་ལེའི་ 





མཛེས་སྣུག་ལ། །ཆགས་ལྡན་ཡིད་དབང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། །ཅི་ཡང་རྱོས་པའི་འཛོ་ 
སྒེག་རོལ་པ་འཛིན། ། 


ངག་ད་བེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ངག་དབེན་ལ་དྲུག །ལུས་ད་བེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམས། ངག་ 
དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ང་ག་ད་བེན་གྱི་ཤེས་བྱ་རླང་གི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། ངག་ད་བེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དབེན་དང་ངག་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བླཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པ་གང་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཞིས་གོ་རིམས་ངེས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བ་ནི་གང་ཞིག །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ནི་རྩ་མདུད་གཞན་ 
རྣམས་ལས་འགྲོལ་ད་ཀའ་བས་དེའི་སྔོན་དུ་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་རྩུ་ཏཱིའི་མར་སྣར་ 

གཉིས་པ་ནི། ངག་ད་བེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་བསྔུས་སུ་དེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ངག་ད་བེན་གཉིས་ཀས་བརྒྱད་པར་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གབྲའིེ་སློབ་འེབ། ཁོ་རེམ་གཏེས་པ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མཐར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བདུན་རླུང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ 





༤... ༠ 


གཞི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གཏན་ལ་ 
ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་ལ་ནི་སློབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་རླུང་ 
གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། རྡོ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླང་བསྒོམས་ན། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ 
ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ 
ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམས་པ། །དེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱད་ལས། སྲོག་ 
འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱ། ཁུབ་བྱེད་སྟེ་རྩ་བའི་རླང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཁུགས་རླུང་བཅུའི་ནང་དུ་འདུ་ 
སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ 
བརྒྱད་པོ་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པ། རླུང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རླང་ལྔ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། །བྱོད་ལ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་ 
པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན། སྙིང་ 
ག །ལྟེ་བ། མགྲིན་པ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྒོག་ 
སྙིང་གའི་ཧུ་ཏཱིའི་ནང་ན་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གའི་དབུས་ན་ 
མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་པཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ 





དེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། རླུང་སེམས་རགས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ 
འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླང་སེམས་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ 


-- ཧ0] 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





འ༨.=.~ 


འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་རྱུར་པའི་ཟླང་སེམས་ 
དེ་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཆླུང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནས་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་སྙིང་གའི་ཆ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་ཅ་བའི་གནས་སུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་འོག་དང་ 
ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་པའི་མཚམས་སུ་རོ་རྐྱང་ལ་ 
བྒྱས་ནས་ཡར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རླང་ལྔ་པོ་དེའི་ཁམས་དང་། །བ་དོག་ 
དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུད་པར་ད་ང་ལྡན་ཏེ། སྒོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས་པ། རང་དཔང་ 
བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་ 
རྒྱ། གྱིན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་ 
གཡས་རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས་པ། ཁ་དོག་ལྔང་ནག །རྒྱུ་ 
པ། ཁ་དོག་སེར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་ 
རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་མི་རྒྱུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞལ་ལུང་ལས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་། གཡོན་ནས་ཆུ། 
གཉིས་ཀ་ནས་ས་མེའི་རླུང་གིས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་ 
པོ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་ 
ཚེ། གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་གི་ཤན་གྱིས་དེའི་འཁོར་གྱི་སྲོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བ། མཉམ་ 
གནས་ལྗང་དམར། ཐུར་སེལ་དམར་སེར་ཏེ་འཛའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
-- 362 ¬~ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔྡས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཏི་མ། 





ཕྱེར། ཁུབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མགོན་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་ 
གྱས མ་གྱི་བཞི་ཆ་རེ་འཁོར་དུ་རྒྱ་ཞིང་རང་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་ནས་ལྡང་འཇུག་བྱེད་དེ། 
་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལློག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་ བའི་པདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན། ། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །མགོན་པོ་བཞིའི་རླང་རེ་རེས་གཙོ་ 
བྱས་ ནས་རྒྱ རྒྱུ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་དང་པོ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གཡས་སྐོར་ 
ས་རིམས་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བགོས་པའི་ཐོག་མར་ 
བུག་གི་ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་མ་དེའི་དབུས་དང་། སཱ་མ་ཀྭིའི་རླང་ིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ 
མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞི་ཡང་འབྱང་ཆུང་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་མེ་ནས་ཆུའི་བར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་ 
དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
རིམས་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་དང་སྣད་བྲལ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཟླ 
ནོ། །ཙུ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླང་། །ཆླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྟ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ 
ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་ 
དམར་སྔོ་སེར། དཀར་ལྗང་བར་རྗེ་འགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མགོན་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་གློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 

བརྒྱད་དེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དབང་གིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ད་ང་། སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱང་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གཟུང་བའི་རླང་དྲུག་དུ་འཇོག་ 
པའེ་ཕྱིར། 

དུ་རླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་བར་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། བཙས་པ་ནས་འབྱང་ 
འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིམ་ལྔར། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདི་ར་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ཀྱང་རླུང་དབང་པོ་ལ་གནས་ནས་དབང་ 
རླྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་དབང་པོ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རླང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞྭ་ 
བོ་མིག་ཅན་ལོང་བ་རནང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་ལ་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བཅུ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟོང་པར་ 
བྱས་པའི་ལྷག་མ་གཡས་ནས་ས་ཚུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་། གཡོན་ 
ནས་གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་རླུང་དྲུག་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ 
མཉམ་གཉིས་ལ་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་ཀྱི། སྲོག་ཐུར་གཉིས་ལ་མཉམ་རྒྱར་ 
ལ་ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རིམ་པས་ཞིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ 
ད་གུ་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་བཞིས། །བརྩིས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ད་ང་ནི། །ཆིག་སྟོང་ 
དང་ནི་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད། 
འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རྣམས། སྙིང་ག །མགྲིན་ 
པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། འཕོ་ 
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སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། 
གསུམ་ཀྲ་སྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའི་རླང་རྒྱ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པར་དཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ད་ཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླང་། །ཟླ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉི་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རླང་ལྟས་ལོག་ན་ཞེས་པ་ཅི་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁི་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ 
ལས། །གལ་ཏེ་ཆླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙིང་ 
སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་འདྲི་ 
བའི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལིར་རྒྱུ། །འགའ་ཞིག་ 
ཀཱ་ལིར་གནས་འདྲི་འམ། །ཀྭ་ལིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ལིར་གནས། །དེ་ཡི་འདོད་དོན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ། །དེར་གནས་འགའ་ཞིག་འདྲི་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་དོན་ 
ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲག་པ་ནི། རྒྱང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
རླྱང་གིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
གང་ཞིག །དེའི་བཞོན་པ་རླུང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་པ་དང་། ཆེ་སྲིང་བ་དང་འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སྟོད་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དངས་རྙིགས་འབྱེད་ 
ཅིང་དངས་མ་ནམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད།། ཐུར་སེལ་གྱིས་ཁུ་ཁུག་བཤང་གཅི་ 
སོགས་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁུབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། 
ཡན་ལག་གི་རླང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་དུ་རླང་ནམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ དེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྲ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལ་ 
རྡོར་བཟཟླས་བྱས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ 
དེ་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རླང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྔོར་བཟླས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ སྙིང་ གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ 
བསྡས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྲ་སྒྱབ་པ་ལམ་ གྱི་ སྙིང་ པོར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དྱ་བངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། 
ལི་ཀ་ལིའི་གྲོང་ འཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ རྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 
བཏུས་པའི་སྔགས་དང་། བཏུ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔགས་རིགས་ཇི་སྟེད་པ་རང་རང་གི་རྒྱད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
བཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུ་གཞི་དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཕོའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོ 
སྐྱེས་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་། ལྷ་མོའི་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨཿབུད་མེད་ 
དང་། རི་ལཾ་བཞི་དང་། ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ད་ང་། དུ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེར་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 

ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་གང་ཞིག །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་རྔོ་རྗེ 
བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
པོས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེའི་གད་ངས་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་པས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཐུན་མོང་ད་ང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། 
གཉིས་ཀས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་ད་བྱངས་གསལ་གྱི་གད་ངས་མི་གསལ་པར་སྒོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་ 
བཏུ་གཞིའི་སྔགས་ཀྱི་ཇེས་དོན་དང་། མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིལ་གྱིས་འཇུག་གནས་ 
ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གད་ངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གད་ངས་སུ་བསྔས་ནས་སྒོགས་པའི་རྡོར་ 
བཟླས་ནི་སྔགས་བཏུས་པའི་ངེས་དོན་ནམ། ངེས་དོ་ན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

སོགས་པའི་སྔགས་རིགས་བཞི་དང་། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འདིར་ནི་རླང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 
དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བརྡ་བཤད་དུ་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཡོད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བཟླསས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཆོན་ 
དོན་དང་། དགོས་དོན་གཉིས་ལས་དགོས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆླང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་ 





བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་དེ་ 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྟ་རུ་ 
ཞེ་བར་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཚད་པ་ 
རྣམས་སྤངས་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་ 
མཚན། །འདི་ཉིད་ཁ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡ་ན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བརྡས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ 
དེ་བྟྟསན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐུང་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་གྱི་སྔགས་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་ 
དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་གསུང་ 
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ཝགས་རམས་འཛེན་གབྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





༨ ༤. འའ. 


པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བུ་ཀ་ར་ཆའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་འཆད་པ་མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ཁུས་པའི་རྩ་ 
བ་ཡིན་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་། འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེས་དྲངས། གང་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་རླུང་རྣམས་སོ། །གང་དུ་ན་ངེས་དོན་ 
བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞྭགས་པ་ལས། དང་པོར་མིང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་རླང་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྫོད་ཁས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 


ཉ་༼་ྱ ༢ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་ 
རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཚིག་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འོན་ ཀྱང་མི་ ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ལེ ལེ་ཁས་བྱུང་ བའི་ རྒྱང་ 
འགའ་ཞིག་དྭ་བུངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་རང་གི་བརྫོད་བྱ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱའེ་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཤིགས་པའི་ཟིག་ལེ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ནྡ་རྗ་སྒོའ་རྱད་ལས།ཨ་ནི་སྐྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྫེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སྙིང་ 
གའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་རྟོན་ལས། ཐུང་ 
ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 


༨ ༩༦ ༦ 


ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་རླུང་སྐྱེ་རིམ་གྱི་ཚེ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚེ་དུ་ 





ན་ཆེན་ 
དེ་ཡི་ 


མ་མ་ཡིན་ ཞེས་པའམ་ ཡང་ན་མི་ཤིགས་ པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དེ་དག་མ་ལུས་ པའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་གཉིས་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཞིད་རང་ དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དྷུ་ཏཱིའེ་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ། གསང་བའི་ འི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་ ཧེ ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་ 
བརྟག །ཞེས་ གསུང་ས པའི་ ཕྱིར ཐིག་ ཀ་ལེ་ དེ་ ཉིད་ལ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ད་ང་སྦྱར་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





་སྒོར ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྤོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་ 
ཉིད་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་ད་ང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། རང་ 
ཞེས 
ག་ལེ་ཨ 


- | 


སྟེང་ 
| དེ་ 


༼༡༡ རླར 


= 


༡12 


་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཅུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་མི་ཤེགས་ 
ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་ 
ས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་ 


ཆང 


| །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བསྤོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


ངེ 


= 
༧ ༡) -3 | 
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དེ། རླང་ནམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཕུད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ 
་གསུམ་སྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་གནས་དེར་བསྒོམས་པའི་ད་མིགས་ 
་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་ སྙིང་ ག་གདོང་ རྣའི་ མིང་། །རུང་དང་སྔགས་ད་ང་རྫས་རྣམས་ 
ཱུ །ཐྲིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ལ་སྲོག་ 
རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ཆོ་རྩོལ་བ་སྟེ་ 
བསྲིང་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྱོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གདོང་ 
གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཐིག་ཞི་ཚེ་བསྒོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་གནས་སུ། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ 


-- 372 


༡༡ ༡) ༡༣ི། ༧༢༣ 
-9 ༡ -༡༽ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

མདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་དཱུ་ཡིག་གམ། ཨ་ཐུང་ཅི་རིགས་ 
ནི་འབུུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་སོ། །ཡུངས་ཀར་ 
གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ།། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེའི་དབུས་སུ་དཱུ་ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ། །དབུས་སུ་དཱུཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་ 
པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་ 
པའི་སེམས། །སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི། །མོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འཁོར་སྒོམ་བརྒྱད་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་བཞོན་པའི་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





རྐྱང་རྣམས་སྙིང་གར་སྙད་སླ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྔྡས་པ་ལས། 
དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་བས་ན། །རྣ་མ་ཤེས་སྲོག་ 
ནི་འདུ་བའི་རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ། སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མོས་པའི་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ཕྱིའེ་འད་བ་མ་ལ་ 
བའི་གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ད་མར་པོ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ 
ལས་མཚན་པ། རཚུ་ནང་ལ་ཕྱི་ནང་དང་། པད་འདབ་ལ་འཕྲེང་ལ་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
གསལ་བཏབ། དེ་རྗེས་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཕྱེ་རིམ་ཤེས་རབ་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པ་དང་། མཛོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ 
བཟཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་ 
དུ་རྡོར་བླགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རླང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ཡིན་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ད་ག་སློངས་མོ་ཟ་བར་འདོ་ད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྡོར་བཟླས་ལ་ད་བྱེ་ན་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་ 
གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དང་པོ་དྲུག་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རེན་རིགས་དྲུག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། བདུན་པ་ 
པ་དང་། ཐམས་ནི་འོད་གསལ་ཙམ་སྤོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་རྡོར་ 
པ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཕྱིར། གིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་ 
འཇུག་ནུས་སུ་བསྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རིན་འབྱུང་ 
གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ། ངག་དབེན་ 
པ། སེམས་དབེན་པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ལྔར་ཡོད། དེས་ན་རྡོར་ 
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ཝགས་རམས་འཇེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
དང་ལས་རྒྱ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་ 





ཏེ། སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྔས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ 
མ་ནུས་པ་བསྣུས་པ་དེའི་བོགས་འདོན་དུ་སོང་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདུད་འགྲོལ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ 
ནས་ནི། །རླང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲོལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་རྒྱུག་སྦུབས་འགགས་པ་ཐུར་མ་རིང་པོའི་འབྱུང་འཇུག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། 
རྡོར་བླཟས་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྟོད་པོར་བྱས་ནས་མ་རིག་པའི་ 
སྦུབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་དགོས་ཏེ། 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་མདུད་གཞན་ནྣམས་ 
ལས་འགྲོལ་དཀའ་བ་གང་ཞིག །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དབེན་མཐར་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

དཀའ་བ་ཡི། །དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་གར་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་ 
འཆར་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་ 
པར་འགྲོལ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དྲང་ 
རེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་དོ་ན་གྱི་ཨཾ་ཡིག་ཡི་གེ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གཉིས་དང་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པདྨར་གནས། །རླང་གི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ནི་ཁུབ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཨཱ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཞི་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མགྲིན་པའི་ 
མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཁྱབ་པ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་ནི་ལུས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མ་ 
ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཞིས། །རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་གནས་ན་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱཿཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ལས་བྱང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན། མགྲིན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། གསང་བའི་ཐུར་སེལ་གསུམ་རིམ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་སུད་པ་ནི་ཨཱཿཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ 
ཆོས་འཁོར་པདྨ་ལས། །མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨ་གཉིས་འགྱར། །སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་ 
བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནི། །མགྲིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཅིངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་དཱུ་ཡིག་བཏུ་ཚུལ་ཡང་། དུ་ཡིག་ཡི་གེ་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་ལས་བྱང་ 
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སྦགས་རམས་འཛིེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





བ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧ་ཡུ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གསུམ་པོ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྔད་པ་ནི། ཧཱུ 
ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་ 
རླུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་གནས། །ཡི་གེ་ཡཱ་ནི་སྟེང་འགྲོའི་རླུང་། །མགྲིན་ 
ལ། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་སྙིང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནི་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་རྱག་རྡོར་གྱིས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་ 
དབྱི་བ་ཁོགས་ལགས་ན། །འདི་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་ 
གསུངས། །ཞེས་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་སྡད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ 
གཙོ་བོ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ 
བསྲེ་ནུས་པས་ཁུབ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དབུ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །སྦས་པའི་དོན་ནི་ཁྱོད་འདྲི་ 
ན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་ 
ནི། །འགྲིབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཞམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྒོམས་པས་ཞམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་ད་བང་པོ་དེར་བཟུང་ 


༩ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ 
རེ་པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱིབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞིད་ལ་བལྟ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱང་ ངོ་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་ 
དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླུང་རུ་ཏཱིར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ལུས་དབེན་ལ་བསླབས་པ་ 
ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ ཁྲི ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླང་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཆ་སྙོམས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ་ ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཏིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་རླུང་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ དུ་བྱས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱ་བ་བསྒྲབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། 
རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་རླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་ནས་མི་ 
དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་ད་ངས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་ གད་ངས་སུ་རང་གི་ ངང་ གིས་ འཆར་བའི་གསུང་གི་ ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ ནུས་པ་དང་། ཕྱེའ་ 
མེ་ས་ཆུའི་རླུང་བཟུང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། གྲང་བ་དང་མེས་ 
མི་གནོད་པ་དང་། གྱད་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྒུལ་མི་ནུས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 





སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མི་འགོག་པར་རང་སོར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་ན། མཚམས་ཞིག་ནས་གནས་པ་ 
ཛེ་རིང་དང་འབྱང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིེན་ 
བཟླཟས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགོ་བ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བུ་ཧོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན་འཆི་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནུས་ན། དེས་གཏུམ་མོ་སྤར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ནུས་ཏེ། ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྤོར་ཞིང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱེད་ 
ལས་བདེ་བསྐྱེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས་གང་ཕྱིར་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྙད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྔས་པའི་མཁའ་འགྲོར་བརྫོད་། །ལྟེ་བའི་དབུས་ 
ན་ཉག་བཞུགས་པ། །ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་ 
བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོའི་ 
མེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱིས་སྤོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་ད་བྱིབས་གཡོ་ 
བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ུ་ཧ་ ོ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔྟས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བརྟེན། །ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ནི། །མེ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦས་པ། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྡོང་བུའི་ 
རྩེར་ཆགས་པའེ། །རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་གང་། །དྲན་ཤེས་འབྲུ་མར་ཐིགས་ 
པས་ཡོངས་བཟུང་བས། །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད། ། 





སེམས་ད་བེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་བསྟན་པ། དེ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོར་ 
བཟླས་ལ་བསླབས་ཤིང་ལཁོབས་པས། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་བསྔས་པ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག །ཅེས་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང། །གཅིག་པུ་འགྲོ་ 
ཞིང་རིང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ལུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་ད་ཀའ་པའི་སེམས་ 
འདུ་ལ་བྱེད་། །བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ད་བེན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


¬ 381] ~~ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་ཇེམ་གཏིས་པ། 
ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པ། རང་གི་ཡུལ་ 
རིག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་ཚོར་བ་བདེ་སྔག་ཀྱང་འཕོ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ 


༨. འའ 


སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 





༨༦༧ ༨ ༤༠༽ ༤༽ 


དང་བྲལ་བ། དོན་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་མིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་དུ་མས་བསྒུབས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་བསྟས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྭ་བཱ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྔས་པས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་ 
གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་མུར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ 
ཆེ་ཆུང་། གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 
གུར་པའི་གྲོགས་བསོད་ ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 


¬ 382 


བཞི་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 





བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ལ། ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་གསུམ་ 
དང་། སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་ 
གྲུབ་གསུམ་དང་ཞེ་སྡང་། འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་ 
པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་ཆ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས། ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་ 
དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་གཞི་གཞན་ 
དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྨོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། །དེ་གཞིས་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། 
བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་དེ་གཉིས་མི་སྣང་བའི་འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་ 
མར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





མཚན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གད་གས་བྱའི་མིང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་མིང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 

གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྟོན་གནམ་ 
གསལ་བར་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རིམ་བཞིན་སྟོང་པ་གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཆགས་བྲལ་ 
ཆགས་པ་ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་ 
རྒུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེའི་ཁྱད་ 
པར་སྣང་བས་སེམས་བྱུང་། མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དང་། ཨཱ་དང་། ཨ་ 
འདུས་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་ད་ང་པོའི་མགོན་པོའི་རྒྱར་དེ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་པས་ 
གཡོན་གཡས་བར་མ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་གསུམ་དང་། འཛམ་རུབ་ 
བར་མ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཅི་ 





རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མིང་འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡོན་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའོ་མིང་ཐུན་ 
མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རྟོན་བཞེད་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
མ་རིག་པ་ཞེས་གསུམ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་ 
བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་སྣང་བ་བཞོན་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ 
སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་ 
གཉིད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
པ་འཚར་ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་འཚར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ 
ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ནི་རང་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མུ་ངན་ལ་ 
སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞི་དང་ནམ་རོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཛིགས་པ་བར་མ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དག །ཤིན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་ 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚོར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། །རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་ 
དང་ནི་བརེ་བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་ 
གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ད་ང་། ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་གདུ་ངས་པའི་སེམས་བྱང་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་། སེམས་ཞི་བ་དང་རྒོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་། ཡིད་ 
པའི་སེམས་བྱང་གཉིས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྔག་བཏང་སྐོམས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་དང་། རིག་པོ་རིག་བྱེད་རིག་བྱ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
བརྩེ་བ་དང་། །ཐྡུག་པ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། དོགས་པ་ཡིད་འཕྲིག་པ་དང་། བསགས་ 
པ་ཡོ་བྱད་སུད་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁྲུག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་ 
བཞིན་ད་གའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་ 
མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཆིམ་དང་དེ་བཞིན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
འཇིབས་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ 
ནི། །སྤོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲག །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་ 
དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཞེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །སྤྲལ་དང་དེ་བཞིན་ 
དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་ 
བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་བའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 


ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་སེམས་ད་གའ་བ་ཆེ་ 





འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རངས་པ་ནི་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་བྱང་དང་། མགུ་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་རྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་ད་ང་། དེ་མཆར་ནི་སྔར་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་སེམས་དང་། ཚིམ་པ་ནི་ཡུལ་དེས་ 
ངོམས་པའི་རྟོག་པ་དང་། འཁྱུད་དང་འོ་དང་འཇིབས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་། དབྲོག་པ་ནི་གཞན་ནོར་འཕྲོག་འདོད་དང་། སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་ 
འཇོམས་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ 
རྩོལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་གོ་འདོད་དང་དྲང་བོར་སྒྲ་འདོད། མི་བདེན་པ་སྨ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ 


པའི་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནི་བདོག་པ་གཏོང་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྐྱལ་བ་ནི་ལེ་ལོ་ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
མཐོ་འཚམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། གྱུ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་ 
བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། །མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་ 
དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ད་ག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་ 
ཅིག་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐིམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
སྣང་བ་རྣ་མས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་རྣམས་ 





འགྲོ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རགས་རིམ་ནས་ཕྲར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ 
ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པས་སྣང་བའི་མཚན་ིད་ ཅེས་བྱའོ། །མཚོན་ 
ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་ 
མཚོན་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྔས་ལས། 
ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་རྫེས་སུ་ད་པོག་ 
པར་གསུངས་པས་སྣང་བའི་མཚན་བྱེད་དོ། །དཔོག་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་སྣང་པས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྣང་བ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་ 
ལ་ཡང་། གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་ད་པོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





ཕྱིར། འདི་ནི་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བས་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ཀྱང་། དེ་ 


_ འདྲ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་མཚོན་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་རྫྗེས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རླུང་ 
གི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ལས་ད་པོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅུ་མཆེད་པ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་བུར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གའི་ 
ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཏིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཐིམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་འཚར་ཞིང་། ལཁམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་འགྲུབ་ 
པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ངག་ད་བེན་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
ནས། རུ་ བའི་ རླུང་ བཞི་མི་ ཤིགས་ པ་ལ་སྔད་ནུས་ པའི་མཚམས་ནས་སེམས་ད་བེན་ གྱི་ 


ཧུ་ཧུ ཐོ 


སྔགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
རཏོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རོ་རྗེ་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ 
ལས། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྙད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྨོན་གསལ་ལས། 
འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྙུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པར་ཉིན་ 


༨༨ = 


མཚན་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་ཚེ་འདིར་སེམས་དབེན་ 





མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྔོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚན་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱ་ག་དང་ལྱིང་ཡང་ 
དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །བུད་མེད་སུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་ 
བར་འདི་ལས་མཆོན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་སྔར་དབང་དུས་དང་ 
ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྙོང་པ་གསུམ་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་ 
བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུ་བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་འབབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡས་པའི་ཁུགས་འབྱུང་གི་ 
སྟེ གལ་ཏེ་འཛོག་ན་བྱང་སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་གྱིས་པའི་རིམ་པས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་རྟོགས་པ་སྙིང་ཁར་འདྲེན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ། གཞིག་པའི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལས་ 
ལན་ཅིག་ད་ངོས་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་སྦོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ 
ལྔ་ལས། གང་ཞིག་རཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་རྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ 





དང་། གསང་བ་གྲུབ་པར། དང་པོའི་ཁས་རྒྱས་རིག་པར་བྱ། ཞེས་ལས་དང་པོའི་རྫོགས་ 
འགལ་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྷན་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སླབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན། གཙོ་ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་ངོར། ད་ཀར། 
དམར། གནག་པའི་སྣང་བ་འབྱང་ཡང་། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ཆད་དུ་རསྟོང་པ་གསུམ་དུ་བསྔྡས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའི་འོད་གསལ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྟུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་གསུམ་ 
ལས་འཛིག་ལྟ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ། དེས་ལས་བསགས་ནས་སྔུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱོང་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་བསྐྱེད་ན། ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་ཞིང་། འོད་གསལ་དེས་ཆོས་སྐྱའི་རིགས་ 
འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད། འོད་གསལ་དེ་འི་བཞོན་པའི་རླང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྨས་པ། ཟླ་ཉིའི་གཟི་བྱིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མགྱོགས་ 
འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། །སྟོང་གསུམ་ངོ་བོ་གསེར་ལྟར་དག་པའི་སེམས། །ཨེ་མ་ཧོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ད་གའ་བའི་རོལ་པ་ཆེ། །ཡོངས་དག་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ད་ངོས། །ཀུན་བྱེད་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །འབྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདིའོ། ། 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཞིས། བདེན་པ་གཏིས་སོ་སོའི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་བསྟན་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཉན་པོའི་སློབ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ཅིག་དགོས་ཏེ། དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། བདེན་གཏིས་ཟུང་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམ་ངག་འདྲི་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྔུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་ 
པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྟའི་གཟུས་མེད་དེ། 
ལུས་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་ད་བེན་པའི་མཐར་ 
པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྭའི་སློབ་རེབ། ལོ་རིམ་གིས་པ། 
བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐོད་ 
པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་སྐྱེད་ཚུལ་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་རོགས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྔས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སེམས་ལྟའི་སྐར་སྐྱེད་པ་ཞིག་བཤད་འདུག་པ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐྱར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་པ་གང་ཞིག །བསྐྱེད་ 
རིམ་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྐྱར་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
པ་ཆྙེད་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལྲས་དབེན་གྱི་བར་ན་ལྷ་སྐྲ་མཚན་ཉིད་ 


གི་སྒྱབ་གཞིའི་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྟའི་སྐར་ 





དངོས་སུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་སྐྲ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་པྲ་ 
བའི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དབེན་ 
གསུམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། 
འོངས་པ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྟས་ལས། ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་བྱིན་ 
བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣ་མ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་ 
བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱ་མ་ནི། །མངོན་ 
སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་རྙེད་མ་རྙེད་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མ་རྙེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྙེད་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་ 
རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་ 
བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྒྱ་ལུས་སྒྱབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་གཏིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ 
རང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་པར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་ད་བང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །བདེར་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ 
པ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་དང་་། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་གཏིས་པོ་དེ། འགྲོ་ 
བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་ 
ད་ང་འཛིག་པ་དང་། །སིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་ 
པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ 
ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣ་མས་རླུང་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །རྨུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་དེ་ནི། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོང་བས། །ཁྱི་ད་ང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་ 
དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྒྱབ་གཞི་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གང་ཞིག །ྲ་བ་གཤུག་མའི་ལུས་དེ་དེའི་སྒྲབ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུག་མའི་ལུས་ནི་དེའི་ཚེ་འདོར་ཁེན་མི་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
དང་དེའི་གཞུག་ལུས་གཉིས་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གཏིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། གཞུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་ད་ང་། ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུག་མའི་གང་ཟག་ཅིག་ཀྱང་བཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་ 
ལུས་དང་དེའི་སེམས་གཉིས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །རྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཟག་གི་གད་གས་གཞི་ཡང་ཕྲ་རགས་གཏིས་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསལ་སྒྲོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ 
དང་། སྒྱབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ 
ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བར་དོར་ལྡང་བར་མ་ཟད། སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ནམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ 
ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་་། །སྒྱ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ 
སྒྱུ་ལུས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཁུས་ཀྱང་རང་གི་སྒྱ་ལུས་དང་འདྲ་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
རྣ་མ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། གྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྔུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རང་ 
གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ 


སགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་གློབ་དེབ། ཁོ་ངེམ་གཉེས་པ། 





ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྱུ་མའི་སྐྲ་གང་ 
སུ་ཤེས་པའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་ད་པེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟའི་སྒ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། ཙམ་ཕྱི་མས་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་། ཙམ་སྔ་མས་ཀུན་རྟོག་ལས་སྒྱུ་ 
ན་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བཅད་པར་གོ་ནས་དྲི་བ་འགོད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཅེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མེད་ལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ལས་གསུངས་ན། ཇཛི་ལྟར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
པར་འགྱར། དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསུངས། སློབ་མ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ཁོ་ནས་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ 
སྐུ་ད་ངོས་གནས་པ་སྒྲབ་མི་ཆུས་པར་ཐལ། སེམས་གཅིག་ཉིད་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་ 
པ་སེམས་གཉིས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ལུང་ཁས་ཀྱང་། ལུས་སེམས་གཏིས་ 
ཉེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལོག་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
པར་ཡིད་མི་ཆེས་པས། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟའི་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞེས་ད་པེར་བརོད་ཅིང་ལྷག་ 
གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐྱ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 
ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་དང་། ལྟའི་སྐ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པ་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་དོ་ན་ 
མ་ཚང་བས། དེས་ན་ངས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྱ་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྒྱུ 
རྐྱེན་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པར་ན་སེམས་ནི་ད་བིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་ 
གསུམ་པོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། དེས་ན་ 
རླུང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་གཉིས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ནི། བདེན་པར་ན་ཞེས་པ་ནས་དཀའ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སེམས་ཁ་དོག་དང་ད་བྱིབས་སུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་རྟོགས་དཀའ་བ་བདེ་ན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། བཞོན་པའི་རླུང་དེ་ཡང་ 

-- 399 ¬ 


ཝགས་རམས་འཚེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པའི་སྒྱ་ལུས་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ 
པོའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་དབེན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཐབས་ལ་ཡང་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། རྡོར་ 
བཟླས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ 
དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ 
ཁུད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། འཕེན་པའི་ཁུད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱུད་པར། དཔེས་མཆོན་ 
པའི་ཁུད་པར། མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། ཡུན་ཚད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དབེན་མཐར་ 
ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་བསྔུས་ཀྱི་འདིའི་ 
བཞོན་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་གསལ་སྫོན་ལས། སེམས་དབེན་ 
གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ལུས་ཁས་སྒྱ་མའི་སྐ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་ 


~~ 400 ¬~ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླང་སེམས་དེ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའི་དུས་སུ། ལུས་ 
རགས་པའི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྤྱོན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཆད་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་པོ་སློབ་དང་རན་ཚོད་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་ 
འགལ་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལོས་ཏེ་བར་དོ་མྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་གྱི་ 
སྟེ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཛའ་ཁུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
སྟེ། དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་རླང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱཅས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱ་མའི་སྐྱ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་མཛོད་བརྙེས། སངས་རྒྱས་ལས་ད་བང་བསྐར་ཐོབ། 
རང་བཞིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་ 
སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་བརྟེས། །སྲིད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་ 


ད་དུ ཟོ 


སགས་རམས་འཛེན་གའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 
- གམ ` རླ ག གེ བླ ླ ཕྲ གེ - རྨ ག་ གེ ཕྲ - 
ན་རབ་མཆོག རྟོན པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས པའི ཕྱིར། གཞན་ཡང་ད མངོན དུ་མ 





པྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྙན་ནོ། །ཞེས་སྒུ་མ་སོགས་ད་པེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱ་མར་བསྟན་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ 
ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའོ་སྟམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞི་བའི་ 
མ།ཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བའི་རིམ་ལྟར་ 


ཐིམ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་འབྲེལ་གྱི་གད་མས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་ 
བཤད་པ་དང་། གད་མས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་བྱང་གིས་གཞིའི་སྐྱ་ 
གསུམ་དང་བསྐེད་རིམ་པའི་སྐ་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། ཟླ་བས་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་ 
བསྲེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་ 


-- 402 ~¬ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔྟས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
བཤད་ཀྱང་། གཉིད་ དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤྱོད་བསྔས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
གོ། །བམས་ཕྲ་བ་ནི་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ། །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་ 
གོ། །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་ 





༢༨... ¬ 


དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གིས་རང་བཞིན་རྙེད་དེ། གང་གི་རྨི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་ 
ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདིས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གྤོས་པ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བར་འདིར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དངོས་སུ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་བསྲེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

པའི་གནས་སམ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདིར་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་ 


ཇད ཀུ་ཧི ཟོ 


ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
བའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ཞེས་གསུངས། འདིར་དྲི་བ་བཞི་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། གྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ 
ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་ དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྨེ་ལམ་ད་ང་སད་པའི་ཡུལ་ 
སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་བསྟས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་ 
པ། །ཤེས་པ་གཏིས་པོ་དེ་འདིར་རབ་འདུས་ནས། །རྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ 
ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །མྨེ་ལམ་སད་ ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་ 
མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་པས་མི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཞེ་བར་གཉིད་ 
ལོག་ཅིང་། །ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་ 
རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་རྱུར་འགྲོར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐྱ་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ 
གཉིད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲབས་བུ་འདོད་པའི་ནམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཚོས་ 
ཀུན་རྫི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི་སྤྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང། ཁུད་པར་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
མཚན་ཧགྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨེ་ལམ་འཆར་ཞིང་ཚི་ལམ་གྱི་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ 


-- 404 ~¬ 








རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི 





་ཉི་མ། 
པའི་རླུང་གཡོས་ཤིང་། འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ཕྱིན་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སད་མི་གཉིས་ལ་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ། གཉིས་ཀ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་ 
དོ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉིད་དང་བསྲེ་བ་ད་ང་། རི་ལམ་དང་བསྲེ་ 
དགོས་ཏེ། གཞིའི་ལོངས་སྐུ་ལ་གཞིའི་ཆོས་སྐྱ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་དེའི་ 
མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཏིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་ དེ། གཉིད་ལོག་པ་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉིས་སྒོམ་པ་སྔགས་ཏེ་སྟོང་ 
གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སེལ་ད་གོས་ཏེ། གཉིད་འཐུག་དྲགས་ན་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པས་ 
འཐུག་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉིད་གཏན་མ་བྱང་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་སྟོར་ 
བས་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། གཉིད་ཡང་ཡང་གད་ན་གཤིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡུན་རིང་ 
མི་ནུས་པས་སད་འབྱམས་གཅོད་པའི་ཐབས་གསུམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་རྲི་ལམ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ད་ང་། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། 


2 ཀུ་ཧུ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
== གེ ཡ་ - གེ 
ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་ 





རྒྱ་བའི་བསྲེ་བ། བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་འདེར་སེམས་ 
ད་བེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔད་རིམ་གང་རུང་བྱས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལཁམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ བསྒྱུར་ 
ཏེ། དེ་འྱི་རླང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་སྐར་ལྡང་ཞིང་དེས་རགས་པའི་སྤྱལ་སྐྱ་བཟུངས་ 
གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ 
རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་ 
དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྦྲལ་ 
པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
ལཱུས་དབེན་པ། ངག་ད་བེན་པ་ནམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་སེམས་དབེན་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདིར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གིས་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཁམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། 
དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱི། ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་ 
པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། སེམས་ད་བེན་གྱི་རོགས་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་བསྡ་ན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་ 
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གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་གྱི་འཆི་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 


༢༠༽ . 6༽ 


ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་བར་དོའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་ 





༨ འར ༨ 


བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། གཞི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྤལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་རྣམས་ 
དོད་ཐུབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ངག་དབེན་གྱི་དོད་ 
གཏུམ་མོ་དང་། སེམས་ད་བེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ད་བུ་ 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྣན་པས་རིམ་ལྔར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་འཕོ་བའི། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ཤེས་ 
གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །མི་ལམ་སྒྱ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དྡོ་ 
བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ལས་འོངས་པའི། གྱ 
མའི་རང་བཞིན་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འདིས། །ཉག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་གསོད་ལ་ 
བརྩོན། ། 


དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 
དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ད་ང་། རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ 
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ཝགས་རམས་འཚེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ˆ... 


ལ་སྐྱ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཞོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དད་ཐུབ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སྒྱ་ལུས་པ་དེས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་ 
པར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ 
དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ནྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ 
བྱེད། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐྱའི་ཉེར་ 
གྱི་གད་མས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་མཚན་ཕྱེད་ 
དུས་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་པ་ཞུ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཉིས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་རྫོད་ད་ང་བཅས་ 
སྨག་གསུམ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའི་མངོན་ 





བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་པའི་དུ་ས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་ 
མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནྣ་མས་ད་ང་རྣམ་བྲལ་བ །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་ 
བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇིག་མིན་མུན་ན་ག་ 
ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད་། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


། 
། 


གཉིས་པ་ནི། སྒྱ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་འོད་གསལ་དུ་རིལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་ 
ཕུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ 
སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གཤིས་སྒོམ་ད་གོས་ 
ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
།ཉིས་བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཤིས་སྒོམ་པ་ལ་མར་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་ད་པའ་ 
མ་བརྩེགས་མི་བྱེད་ཀྱང་། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་བཞེད་པ་ 


༨ 


པབ 
རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ 


སུ 
ངང. 
ནཾ 
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ཝགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ངག་ཡིད་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་སྒོམ་པ་ནི། སྐ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚྩ་རྒྱུད་ལས། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞག །སྙིང་ 
ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བྣསྣ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་པས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཞེ་བ་ན། བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་ 
དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ནོད། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཐོབ་པ། བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་ 


-- 410) --- 





རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ 
པ་དང་། ལྲེའུ་གཉིས་པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 





པའི་ཚུལ་རྡོ་རྫེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཆེད་རྗོད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལེའུ 
གཉིས་པར་གསུངས་པའི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་ཁོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མེད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ 
གྱི་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ 
ཏེ། ལས་མཐའ་རནམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་དང་ 
རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
མི་འགྱར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ 
ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་ད་ག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱར། །མཐའ་ཡས་ 
མཁྱེན་ིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་ 


་། ། ༽ 


ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 





བས། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་ཟག་མེད་ 
པ་གང་ཞིག །དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ངེས་པར་བསྒྲབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གསལ་སྫོན་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐྱ་མི་ཐོབ་པ་ 
དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱ་མ་བསྒྲབས་ 
བར་དུ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཡང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས། ལྷའི་བུ་མོ་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་དབང་གསུམ་པ་བསླར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཞི་ 
ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་དེ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲས་བསླངས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
བརྟན། མཚན་ཕྱེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དབང་ངེས་སྤྱོད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྔུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ 


“༦ ། ༧ ོ་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 





བསྐྱལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། རྒྱ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཀྱང་། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རྦལ་ནའི་ 
གང་བུ་གང་བཞིན་ བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་ད་ང་། །དེ་ལ་དབྱངས་གཅིག་ 
གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་ནྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་ད་མིགས་ཤིག །འོད་ 
གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་རབ་དགའ་ 
རོ་རྫེའི་སྐྱ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །འདི་ལྟར་སྒ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ 
ཉིད་ད་མིགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་འཕགས་དེ་ནི་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
རང་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་འཕགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ད་གོས་པ་ད་ང་། རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ནི་སྐབས་འདི་འི་ད་མིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 


ཇད ཧི 


ནས་བརུམས་ཏེ་དམ་པ 


སགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ནང་ནས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ 
ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚོན་ 
མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། གདོད་ནས་ནམ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟླ་ལྟར་ 
བསིལ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཚང་ཚིང་ནགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་པ་དུས་མཐའི་མེ། །འདི་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཡི། །བཞིན་པད་སྣང་བ་ 


མངོན་སུམ་དུ། །འཛིན་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་། ། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཞིས། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
བྣསྣས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བ་དྲུག་མཛད་པ་ 
ལགས། ལམ་པཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ 
མཚམས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཐར་པའི་དོན་གང་ལགས། ཐར་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལགས། གྲོལ་བ་པོ་གང་ལགས། ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ལྡང་བར་བགྱིད། འདིར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། མི་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལགས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་ལས་ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
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ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ཉན་པར་གད་མས་ 
ནས། དཱིས་ལན་བཤད་པ་ལ་བཞི། དི་བ་གཉིས་པའི་ལན། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན། 
དང་པོའི་ལན། བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞིར་ 
བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ད་བྱེ་བསྣའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཤིས་ད་ང་། སྦམཊ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད། ལུང་སྟོན་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་པ། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ཞེས་དོ་ན་གྱི་ 





མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ད་བང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གིས་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །རང་ལུགས་ནི་སྤྱིར་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཨ་ 
བརྗོད་བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ས་ 
བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྣན་ 
པ་བཅུ་བཞིར་བཞེད་པས་དབབྱེ་བྣས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
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ཝགས་རམས་འཛིེན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
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བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དབེན་ས་བཅུ་པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། 
བྱའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། ངག་ 
བེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་ད་བེན་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་བའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་ 
རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། ས་ 


གི་ཚྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་པར་ལུས་ངན་པར་འགྱུར་བའི་བག་ཚགས་ 
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ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱར་ནུས་ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལྷར་བསྒྱར་ནུས་པ་དང་། སྒྱ་ལུས་པས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་ 
གཞན་ལ་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པའི་འདོད་པ་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྤྱངས་ནས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་ 
ལམ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཁ་ 
མའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 
དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན། འཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་གོ། །དེ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱན་ད་ང་། དེས་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དངོས་གཉེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། ཐབས་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ 
གསུམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །གྤྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་ 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་ 
གསལ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་གམ་ 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ཉེར་གསུམ་བཤད་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་དང་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
གང་ཞིག །དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
དེས་ཀྱང་སྐླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ 

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ་ུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ 
ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཐཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ནི། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཐར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 


པོ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་ 
པ་དེ་ཐར་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའི་སྲངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
ནས། །སླར་བཞིན་གང་ལའང་མི་བསླབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྱ་འཕྲལ་དབང་མངོན་ 
དཱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཟུང་འཛུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་བཏན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ལས། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ 
སྐྱོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་ བསྔུས་པ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡས་ 
ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨས་ པ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། །བུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་ད་གྱེས་པ་འདི་རྨད་དོ། ད 





ལམ་ལམ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བཤད་པ། 

ནམ་གཞག་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། 
དགོས་པ་གང་ཞིག །ཆགས་བལ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་བསྟེན་པས་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཞམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འདྲེན་ དགོས། 
དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་རྒྱས་ པར་བྱེད་དགོས། ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྤྱད་པས་འདོད་ཚགས་སོགས་སྐྱེད་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དཔལ་མཆོག་ལས། དུག་བདུད་རྩིར་སྒྱར་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གང་ 
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སཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་བླན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་མཁས་པ་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
ད་མ་ཞེ་ན། གཞན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་ད་མིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་གསུངས་ལ། 
གཏི་མུག་ལམ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སུ་རུང་ངོ་། །ཁོ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། 


མི་ཆུས་ན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། 





ན་སྣང་བ་ཡང་མིན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ཟད་ན་འབྲས་ 
བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་ཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ 
གཞིར་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་དེ་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་མི་ 
ནས་འབྲབས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྲིན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ 
གིས་ཟོས་པའི་བུན་གླ་རྩི་དང་གླང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བུན་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྔུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚན་ཤིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བྱང་ 
སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྲེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད་། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། སྔ་ཕྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང། རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས། 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱ་ལུས་ད་ང་། སྒྱ་ལུས་པས་རིམ་པ་ 
པ་ནམས་སུ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །བརྡ་འ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །བརྡ་འ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་ 
ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སླབ་ཞེབ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉིས་སྦབ་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚང་མང་ད་ང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ཆས་འཇོག་པ་དང་། སྟེང་ 
འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
ལ་དབུས་དང་རྱོགས་བཞིར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་གདན། བླངས་པ་ལ་དྭབུས་སུ་བདན་ 
གཅག །སྦོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ། རང་དང་བཅས་པའི་སྒབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། སྤོས་མེད་བསྡུས་པ་ལ་རང་དང་རྱག་རྒྱ་གཅིག །རང་གི་ལྔ་དེ་དང་དེའི་ 
འབག་དང་ཆས་གོས་སོགས་དགོས། རང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོའི་གདན་དང་། གཞན་ནམས་ 
རིགས་སོ་སོའི་ལྷའེ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། བསྲུང་འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ 
ཞིང་། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ཟུང་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
བསམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


-- 422 





ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། རང་དོན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་ཞིང་། ཟ་ 
ཉལ་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཆོ་གའི་ཁུད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་ 
འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། མཚར་ཞིང་མཚར་ 
རོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས། །དུག་གི་རྐང་འཐུང་བདུད་ཚྱིའི་འབྲས་ལྡན་ཞིང་། །བསྲེག་ 
ཟའི་སྤིན་ལས་ག་བུར་ཆར་རྒྱུན་བཞིན། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱ་གསུམ་བསྐྲན། ། 





བསྒོམས་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་ངུ་གྱེད་ཚྩལ། 

བཞི་པ་ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ད་པལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགོས་པ་ནི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །བྱབ་པ་ཡང་ད་ག་ 
ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་ 
བསྒྱར། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ 
ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ད་ཀོན་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྟ་བུར་ཟབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་བ། །འདུས་པའི་རིན་ཆེན་ཆུུར། །ཁུ་ 
དབང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །གདེ་ངས་ཀར་བཟུང་བའི་འོད་སྟོང་གི། །སྣང་བས་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་གོས་དཀར་འཛིན། །དུས་ཀྱི 
མུན་གྱིས། །བསྒྲིབས་ཆེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངུར་སྨིག 
སྒེག་དང་། །རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ས་འདི་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ 
བསྒྲབས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྫོན་ལེགས་བཤད་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་པོའི་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་དེང་འདིར་བླངས། །རྣམ་ད་ག་ལུང་གི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །དྲེ་མེད་རིགས་པའི་ 


༨ ˆ. 
་རེམ་པའི་གདོང་ 
་འ 


ཛིན་པའི་འཇོ་ 


རི་སྐྱེས་མཚན་མས་མཛེས། །འཆར་ནུབ་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐ་དེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་ 
དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
ལྷའི། །དྲེན་ལས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ལ། །ཅུང་ཟད་བལྟ་བའི་མིག་ལྡན་པ། །བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སློང་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ 
ལ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །ྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། སྤརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 
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ཟུར་ལྟའི་སློབ་ཚན། 


༄༅། །བྱང་ཆབ་སེམས་འགྲེལ། 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒྲབ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་བི་བ་ར་ཌ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དང་བྲལ་བ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་ 
པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
ད་ང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ད་ང་། ད་བུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ 
ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དངོས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཏུད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། །སྲིད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་བད་ག་གིས་བཤད་། །སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་ 


2 ༦་ླ་ཧཾ 


སགས་རམས་འཚེན་གྲའེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





སོགས་རྣམ་རིག་གི། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་རྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
བཞེད། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱིས་གང་བརྟགས་པ། །བདག་དེ་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཕུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ 
རྣམས་ནི། །གང་ཞིག་གནས་ཀྱང་རྙེད་མ་ཡིན། །ཕུང་རྣམས་ཡོད་ཀྱི་དེ་རྟག་མིན། །དེ་ 
ཡང་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན། །གང་ཡང་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དངས་པོ་མེད། །བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡོད་མིན་ན། །བྱེད་པོ་ཞེས་བྱ་ག་ལ་རྟག །ཆོས་ཅན་ 
ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་ྟེན་ན་ནི་སྤྱོད་པ་འཇུག །གང་ཕྱིར་རྟག་པ་དོན་བྱེད་ 
པ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་ནི། །རྟག་པའི་དངོས་དེ་ 
མེད་པ་ཉིད། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཅི་སྟེ་ལྟོས། །དེ་ནི་ཅིག་ཅར་དངོས་འབྱིན་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ད་ངོས་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ། །དེ་ནི་རྟག་དང་ནུས་ལྡན་མིན། །གལ་ཏེ་དངོས་ན་རྟག་ 
མིན་ཏེ། །དངོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་མི་རྟག་ད་ངོས་པོ་ལ། །བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་བཀག་པ་མེད། །བད་ག་སོགས་བྲལ་བའི་འཛིག་རྟེན་འདི། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཕན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་ལྟར་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་ 
རྡོས་འདྲར་སྣང་། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། །འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་ལ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཕུང་པོ་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས། །འབྱུང་ཆེན་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ལྟག་མ་གཟུགས་མེད་ཉིད་དུ་ནི། །མེད་ན་ 
པ་དེ་དག་ཉིད། །སྐྱེ་མཆེད་དག་ནི་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པར་ཡང་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །གཟུགས་རྔུལ་དབང་ཤེས་སྐྱེད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཡིན། །འདུས་ 


-- 426 ~¬ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 

ཡིས། །རུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་ར་ནི་རྫུལ་ 
ཕྲན་ཇི་ལྟར་འཐད། །མྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་གཅིག་ལ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར། །བུད་ 
མེད་གཟུགས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །རོ་དང་འདོད་བྱ་བཟའ་བ་ལ། །ཀུན་རྒྱུ་ཆགས་ཅན་ཁྱི་ 
རྣམས་བཞིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དོན་མཚུངས་པ་ཡིས་དོན་བྱེད་པ། །གྲི་ 
ལམ་གནོད་པ་བཞིན་མིན་ནམ། །མི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །རམ་ཤེས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །ནམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་ 
པོའི་ངོ་བོར་ནི། །ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རོངས་པས། །ཨྐྱ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ 
ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ཡིན། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་ 
གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣ་མས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤངས། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་གུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ིད་བཤད་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲག་པ་ནི། །སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་ 
དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གུབ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡི། །ཇོ་བོ་ 
སེམས་ལ་བརྟག་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡས་ 
གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་བྱས་ཏེ། །གནས་ 
ཡོངས་གྱུར་ནས་ད་ག་པའི་སེམས། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་བརྫོད་། །འདས་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་མེད། །མ་འོངས་པ་ནི་ཐོབ་པ་མིན། །གནས་ཕྱིར་གནས་ནི་ཡོངས་གྱུར་བ། །ད་ལྟ་ 
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སཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་རེབ། ཁོ་རེམ་གིེས་པ། 
བ་ལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་སྣང་མིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་དེ་དེ་ལྟར་མིན། །རྣམ་ཤེས་ 
བདག་མེད་ངོ་བོ་སྟེ། །རྟེན་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་ 
བས། །ལྕགས་ནི་རུར་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །བདེན་མིན་བདེན་པ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཤིང་། །སེམས་ནི་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་བརྟན་ནས་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །ཡུས་མེད་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་ཡོངས་ཏོག་ན། །དེ་ཡི་སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད། །ཅི་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
གྱིས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཉིད་བརྗོད་པས། །དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བརྫོད། །འདི་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པ་ཡིན། །རང་ལ་ངེས་བཞིན་གཞན་དག་ 
ལ། །ངེས་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ནི། །མཁས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་རིག་བྱ་དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །སེམས་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ 





མཿ 


སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ 
ཁུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས། །བ་དོག་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་ 
སོགས། །ངོ་བོ་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟིགས་ 
པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
གཟིགས་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཡིན། །གང་དུ་ནམ་རྟོག་སྣང་གྱུར་པ། །དེར་ནི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡོད། །རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ 
རྣམ་པའི་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །གང་ན་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ 
ཡོད། །དེར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཚན་ཤིད་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཡོད་གྱུར་མ་ 
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ཡིན་ངག་ལམ་བྲལ། །མཁའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་མཚན་ 
ཞཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ད་ང་། །བརྩེ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་དུ་། །རྟོང་པ་མཁའ་ད་ང་མཚུངས་པར་མཁྱེན། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཛིག་ 
བྱིད་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། །བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་ 
མིན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ནམ་རྟོག་གི། །རྒྱུན་ཆད་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཅན། །སྟོང་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་གཞན། །དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བཞེད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ནི། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །རྟོང་ིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྨ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒག་པར་མཛད། །གང་དང་གང་དུ་དེ་དག་བཞུགས། །དེ་དང་དེ་ར་ནི་སྟོང་ 
ཉིད་འགྱུར། །གང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་ཡི་དེ་ནི་རྟག་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་མི་ 
ཏག་ཉིད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགལ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ཉིད་བཞེད་ན། །དེ་དག་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
བཞེད་མི་འགྱར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སེམས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་རག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བརྫོད་པ་མིན། །དེ་ 
སྐད་བརྗོད་ན་སེམས་ཀྱི་ནི། །བདག་གི་གནས་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ 
འདས་པ། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས། །གང་ཞིག་ཆད་པར་སྨ་བ་མིན། །དེས་ནི་ 
རག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འགའ་ཞིག་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་ནས་བརྩམས་རྒ་བ་ 
ཡི། །མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། །ཁོ་བོ་གི་ལམ་ 
སྱུ་འདྲར་འདོད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་འདི། །སྲིད་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་བ་ 
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ཝགས་རམས་འཚིན་གའི་སློབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་ཅན་གང་། །ལས་འབྲས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་ 
མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེར་འཕོ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། །དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་ བཞིན་ཕུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར། །སྲིད་པ་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ། །འཕོ་བ་མེད་པར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །མདོར་ན་ སྙོང་ པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པོ་ 
ལས་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་རྫ་ཡི་སྒྲ་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་མྱུ་གུ་ཚོགས་པས་བསྐྱེད། ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
དང་མཚུངས་ འདོད། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །ན་མ་ཡང་འགལ་བཔར་མི་འགྱུར་ 





༨ ༦ ` 


ཀླ ཁི ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་རྟོགས། །ཆོས་ རྣ་མས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་བ་ 
། །རྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ ནི། །ཆོས་ཀུན་ 
ས་ན བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཇི་ བཞིན་བཤད་པས་ན། །ཀུན་ རྫོབ་རྒྱུན་ནི་འཆད་ མི་ 
གྱུར། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ 
བཤོད དུ་བཤད། །སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཀུན་ རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ པའི་ཕྱིར། །བྱས་ 
དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ ནི་བག་ཆགས་ནམས་ ཀྱིས་བསགས། །བག་ ཆགས་བྲལ་ན་བདེ་བ་ 
སྟེ། །བདེ་བའ འི་སེམས་ མ ཞི་བ་ཉིད། །སེམས་ཞི་བ་ནི་རྫོངས་མི་འགྱུར། །རྨོངས་མེད་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་གྲོལ་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། ཆན་ མ་ སེ དང་དོན་ད་མ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་དེ་ཉིད་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །གང་དག་ སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙན་རར་ནི། །རྫོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འབྱུར། །དེ་ལྟར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་ 
བློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་དག་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །གཉེན་བཤེས་ 
གྱུར་པས་བདག་ལ་སྔོན། །ཕན་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
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༧ རཏ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 





ནི། །བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱུར་པར་བྱ། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་སེམས་ཅན་ནི། །ཏོན་མོངས་ 
མེ་ཡིས་གདུ་ངས་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ཕུག་བསྔལ་བྱིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པར་རིགས། །འཇིག་རེན་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཡིས། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲབས་བུ་ 
དེ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ 
ཅན་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཉིད་འགྱུར་ན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་གང་། །ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྟེན་དེ་ 
དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་འདིར། །འགའ་ 
ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད་། །སེམས་དྭམྱལ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་སུ། །སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
དུ་མའི་ད་ངོས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རྱྱོང་བ་གང་། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་ལས་ 
བྱུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕན་ཚུན་རྡེག་པ་དང་། །གཟིར་བ་ཡི་ནི་སྔག་བསྔལ་ཉིད། །བཟློག་ 
པར་དཀའ་ཞིང་ཟད་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
བཞིན་བསུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །དུ་ག་བཞིན་འབད་པས་ 
ན་མ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ 
ལྟར་ཕན་དང་མི་ཕན་པའི། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ད་པྱད་པ་ན། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཀྱང་ནི། །རང་དོན་ཆགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་གནས། །སྙིང་རྗེས་བརྟན་པའི་ར་བ་ཅན། །བྱང་ 
སེམས་མྱུ་གུ་ལས་བྱང་བ། །གཞན་དོན་གཅིག་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་བསྙོམས་པས་བརྟན་པ་ནི། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ 
ནས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་ད་མ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུས་ད་ང་། །ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 


༥ ྨླ་ཧཱུ།ཾ 


ཝགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སྲློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 
༨ 





༨ 


འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲབས་བུ་སྟེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རད་ 
དུ་བྱུང་བས་རྨད་ དུ་བྱུང་། །སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པའི་ 
འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་བྱུང་ཞེས་པས་མ་གོས་པ། །ཆུ་ཡི་པདྲའེ་འདབ་མ་བཞིན། །ཀུན་ 
རྗེས་བརླན་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྫེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །གཤེགས་དང་བལྟམས་དང་ 
རོལ་པ་དང་། །བབ་ནས་འབྱུང་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད། །བྱང་ཚུབ་ཆེ་དང་བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ཁྱབ་ 
ཡིས། །ཐུགས་རྫྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གར་མཛད། །སཱིད་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོ་རྣམས་ལ། །ངལ་ 
སོའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞིས་པོ་ཡང་། །གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ 
དམ་མིན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བསྐྱལ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་དངོས་ཅན། །ཏིང་ 
འཛིན་རྱོས་པས་རྒྱལ་འགྱུར་བ། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་གནས་པར་འགྱུར། །བསླལ་ན་རྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །བག་ཆགས་ས་བོན་བརྗོད་པ་ཡིན། །ས་བོན་དེ་དངོས་ཚོགས་པ་ནི། །སྲིད་ 
པའི་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འཛིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་བསམ་ 
དབང་རྗེས་འགྲོ་བ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཐབས་མང་པོ། །རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་ 
འགྱར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དབྱེ་བ་དང་། །ལ་ལར་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཤིད་ཅན། །ཐ་དད་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ནི། །སྟོང་དང་གཞིས་མེད་ཐ་དད་མིན། །གཟུངས་རམས་དང་ནི་ས་ 
རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གང་དག །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར། །ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་པར་ནི། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་པ། །སྟོང་ཞིད་རྩོད་པར་སྨ་རྣམས་ལ། །ཆད་པའི་རྩོད་པ་ཉིད་ཡོད་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 





༨ ༨ ༦༽ 


མིན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་མི་གནས་པ། །དེ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་འདིར་བཤད་། །སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་བསོད་ 
ནམས་གྱུར། །སྟོང་ཉིད་རོ་ནི་མཆོག་གྱུར་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསླུབ་དོན་ 
དུ། །གང་འཐུང་དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འདུད། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་ན་རག་མཆོད་འོས། །སངས་རྒྱས་གདུང་ནི་འཚོབ་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ 
དེ་དག་བཞུགས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་འདི་ཐེག་ཆེན་པོ། །མཆོག་ནི་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
སྟེ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་འབད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རང་ 
དང་གཞན་དོན་བསླུབ་དོན་དུ། །སྲིད་ན་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
མ་གཏོགས་པར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ཐབས་མ་གཟིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་ནི། །ནམ་ 
མ།འའ་གང་བ་ལས་ནི་ལྷག །སྐེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད། །ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་རིན་ཆེན་སེམས། །འདི་ནི་ནོར་མཆོག་གཅིག་པུ་སྟེ། །ོན་མོངས་བདུད་སོགས་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །གནོད་མིན་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་མིན། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ནི། །མི་གཡོ་དེ་ལྟར་བློ་ཉིད་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཞོལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། །ངོ་མཚར་གྱིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གིས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ 
འབད་ཀྱི། །དེ་རྗེས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 
མཆོག་རམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྟོད་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་ 
མཚུངས་མེད་དེང་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ད་བའ་ 
ཀློང་ནང་དུ་ཆུབ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྐང་གཉིས་དབང་པོས་བསྟེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། དད 
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ཝགས་རམས་འཇིན་ཐུའི་གླབ་ནེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ཅིང་ཞུས། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ཝ་རྨ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་པ་ཚབ་ཞི་ 
མ་གྲགས་ཀྱིས་བཅོས་པའོ། ། 
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༄། །གསང་ཝགས་མིང་གེ་ནམ་གྲངས། 


ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 


༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་བཀའ་གདམས་བསྟརན་པའི་སྒོན་མེ་༧རྗེ་ 
ངག་དབང་བྱམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
གུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཏེ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་ 
བའི་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྔ་ཕྱི་ 
ཅི་རིགས་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར། མིང་ཙམ་ཞིག་སྔགས་རིམ་ལྟར་དུ་རང་གི་མི་ 
བརྗེད་པའི་ཐོ་ཙམ་འདི་ལྟར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་གང་གནང་ 
ཡང་། །སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་འདི་དག་སྔ་ཕྱིར་ཐོས། ད 


བསྟན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
ན། །འཇུག་སྒོ་དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཅིག །འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཐོབ་ 
པ་གཉིས། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གསུམ། །སྙྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པར་བསླབ་པ་བཞི། །གོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བསླབ་པ་ལྔ། །དེ་ཡི་དང་པོ་བྱང་ 
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ཝྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 

སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་ལྟར། །སྐེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་ཟེར། །གཉིས་པ་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ནོད་པ་ཡང་། །བརྟན་པ་སྤྱི་ 
ཡི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། །ཚེ་འདི་ཇི་སྲིད་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི། །བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
སྔུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ནས། །མ་འོངས་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡི། །ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་བསྒྲབ་སྙམ་ན། །དེ་ནི་ངེས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་ཞུགས་བར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན། །འཇུག་སྒོ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ནི་བྱེ་མདོ་དབུ་ 
སེམས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡང་བསྔུ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གཉིས། །དེ་གཉིས་ཁུད་པར་ 
གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། །ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པས་འབྱེད། །སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས། །སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞི། །སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ཐེག་ད་མན་འབྱེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། །དེ་ལ་འཛམ་མགོན་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ས་ 
ཡི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་བཞི་པོ་ལ། །ལས་ནི་ 





དང་པོ་པ་ཡི་ས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་སོགས། །འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དོ་གསུངས། །མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མདོ་ལ་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ། །ཁྱད་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་འཕགས། །སུས་བཅས་རྒྱལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 
གསུམ། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་བཞི། །བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་ 
པས་བགེགས་རྣ་མས་བབཟློག་པ་ལྔ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འབགྲུབ་པ་དྲུག །ལུས་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ངག་གཡོ་བས་རབས་ཆེན་ཚོགས་སྣད་བདུ་ན། །ཡིན་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་དེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། །མ་རོངས་ཁྱད་པར་ཐབས་མང་ཁྱད་པར་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང་དབང་ 
རོན་ཁྱད་པར་བཞི། །ཡིན་ཞེས་གྲུབ་དབང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས། ། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ 
ནི། །ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པས། །དེ་དག་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ 
ཅེ་ན། །མཁས་པ་བུ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ 





སྒོ་ནས་འཇོག །རང་གི་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་ད་ང་། །བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་ 
བྱིད་བྱ་རྒྱུད་དང་། །རྒོད་པའི་བདེ་བ་འམ་བྱེད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། །ལག་བཅངས་བདེ་བ་ 
ལམ་བྱིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བླ་མེད་དོ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
སྤྱོད་རྒྱད་དང་། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོར་གོང་ 
ན་མེད་པས་བླ་མེད་བཤད། །དེ་ཡི་དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
རྒྱུད་ལས། །བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཤད། །དེ་ལས་བཤད་པའི་ས་ 
ཆོག་ཐིག་ཆོག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་གསུངས། །ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ། །བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་དབང་གི་ཁ་སྐོང་བཤད། །ད་པུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་བསྟེན་ཚད་ལས་ཚོགས་བསྟན། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་ 
བཞི། །བསྟན་པས་བྱ་རྒྱད་རྩ་བ་བཞི་རུ་ངེས། །བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་ལུགས་ 
ནི། །རིགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །རིགས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་པདྨའི་རིགས་ 
ཡིན་གསུངས། །རིགས་ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཞེད། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡི། །ཤོང་མའི་དབང་ཐོབ་འོག་མའི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བསྙེན་པ་ལས་ལ་ད་བང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །འོན་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་པས་དབང་མི་བསྐར། །བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱོད་རྒྱད་ 
རིགས་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་རྣམ་གཞག་མེད། །དེ་མེད་པས་ནི་རིགས་ 


ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་ཟླབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 

ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་མེད། །དེ་ལྟར་མེད་པས་སྔགས་སྡོམ་སྤང་རྒྱུ་མེད། །སྔགས་སྡོམ་མེད་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། །བཤད་པའི་འཇུག་སྡོམ་རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤེས་བྱས་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དྲུག་བསྲུང་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་འདུལ་བ་རིམ་ཕྱེ་ལས། །གསུངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་། །དབང་མ་ཐོབ་པར་རྗེས་གནང་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །ལྷ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བྱ་བ་གཏན་མི་རུང་། །དེ་རྣམས་སྔགས་རིམ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། ། 





བྱ་རྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ནི། །རེགས་མཆོག་ནམ་སྣང་རིགས་ 
ལ་རིགས་བརྒྱད་དང་། །རེགས་འབྲིང་པདྨའེ་རིགས་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། །རེགས་ཐ་ 
རྔོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རིགས་ལྔར་བཤད། །རེགས་བརྒྱད་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྡོར་སེམས་ 
ཡིན། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས། །རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་འཕགས་ 
མ་འོད་ཟེར་ཅན། །གཟུངས་ཆེན་གྲ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། །རེགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ 
སྡེ་ནི་གདུགས་དཀར་དང་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། །གཙུག་ 
ཏོར་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ཡིན། །གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་གཙུག་ཏོར་རོལ་མ་ 
གཉིས། །ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་གསུངས། །རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཛིག་རྟེན་ 
གསུམ་རྒྱལ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཕགས་ 
མ་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡིན། །རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རིགས་རྡོར་སེམས་རིགས། །དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས། །པདྨའེ་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རེགས་ 


པོ་ཉ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པ། །རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

པོ་རྣམ་འཇོམས་ཕྱག་རྡོར་ད་ང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྫེ་མཆུ་རྣོན་རྒྱུད། །དེ་དག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རྒྱས་བཤད་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་པདྨ་རྡོ་རྫེའི་རིགས། །ལྔས་རྩེན་ནོར་ཅན་ 
ཀླུ་སོགས་འཛིག་རྟེན་རིགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རིགས་གསུམ་གསུམ། །བྱ་ 
རྒྱད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ནི་བཤད་པའང་ཡོད། །འཛམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། ། 

རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་མདོར་བསྔ་ན། །སྣོད་རུང་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར་དང་ 
གཅིག །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསུང་བའི་སྐོར་དང་གཉིས། །ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྐོར་དང་གསུམ། །ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་སྐོར་དང་བཞི། །རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་གསུམ་པ་བརྙེན་སྒབ་བྱེད་ལུགས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །མེ་གནས་བསམ་གཏན་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་ 
དང་། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་བཞེ། །དེ་ཡི་དང་པོ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ 
ལག་བཞི། །རང་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཅིག །གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ 
ལག་གཉིས། །ཨེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གསུམ། །སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཡན་ལག་བཞི། །རང་གི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་བདག་བསྐྱེད་དེ། །ྟོང་པའི་ལྷ་ད་ང་ཡི་གེ་སྒྲ་ 
ཡི་ལྟ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་ལྟ། །བསྒོམ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ཡིན། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །ས་གཞི་ཆུ་མཚོ་རི་རབ་པདྨའི་ 
སྟེང་། །རེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས། །འགའ་ཞིག་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་མཆོད་རྟེན་སྒོམ་པའང་ཡོད། །སྟེང་ 
དུ་བ་རེ་དང་བཅས་རྟེན་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱས། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་མདུན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའོ། ། 





གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ 
ལ། །སྲོག་རྩོལ་ནང་སྡོམ་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཕྲོ་བཀག །ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱོང་ 


༦ ཧུ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ལ་ཟེར། །ྱ་རྒྱུད་སྲོག་རྩོལ་བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་གཉིས། །དོན་དང་དུས་དང་དགོས་པ་ཚུལ་ 
སྒོམ། །འདིར་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀར་སྒོམ། །དགོས་པ་རླུང་ནི་དབུ་མར་ 
ཝྡུད་ཆེད་དང་། །འདིར་ནི་ལྷ་སྐྱར་རེག་མཐོང་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ནི་བླ་མེད་ངག་ 
དབེན་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །འདིར་ནི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན། ། 
བཞི་པ་སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་ 
དང་། །མཐའ་བསྐོར་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་ 
དེ་བཟླས་ལ་ཟེར། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་གཉིས་པ་མེ་གནས་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་དང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན། །ད་བྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མར་མེ་ཡི། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རང་གད་ངས་ནི། །དྲེལ་ 
བུའི་སྒྲ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་བསམ། །ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས། །བཟའ་བཏུང་མ་བསྟེན་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་། །བཤང་གཅི་འུང་དང་བདེ་ 
དོད་ཆེར་འབར་བ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཕྲ་མོས་མི་བརྫི་བ། །མེ་གནས་བསམ་གཏན་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མར་གསུངས། །བསམ་གཏན་བཀཞི་ཡི་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཟླ་གདན་ས་བོན་སྔགས། །གང་ཡང་མི་དམིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ 
ཀྱི། །ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲ་གནས་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་། །ཡེ་གེ་སྔ་ིང་མེད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་རྣ་བས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་འདིར་བཤད་བསམ་གཏན་གསུམ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཞི་ 
གནས་དང་བཅས་ཐོབ། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡིན། | 
མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན། །སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་ངོ་ན། །རང་བཞིན་རུལ་ཙམ་ 


~~ 440 -¬ 





གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་ད་པྱད་སྒོམ་བྱས་མཐར་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་ 
ཆ་དྲངས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གཙོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང། །དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ་མགོན་དེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཡིས། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །ན་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ། །སྒོམ་རིམ་ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བློ་མུན་བསལ། །ཞེས་གསུངས་དོན་གྱི་ཅུང་ཟད་ 
དོན་སྤྱི་ཤར། ། 





སྤྱོད་རྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

མཁས་པའི་དེ་ད་ད་པོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་སྤྱོད་ 
རྒད་ཀྱི། །རྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །གཞུང་གི་འགྲོ་ཚུལ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར། །ཇི་སྙེད་ཐོས་པ་ཟིན་བྲིས་ 
བཀོད་པ་ནི། །ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། །དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བདུན་པ་ 
དང་། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐར་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། །མ་གཏོགས་སྤྱོད་རྒྱད་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨའི་ 
རིགས་ཡིན་གསུངས། །ཕྱར་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱད་ནི་རྡོ་རྫེའི་རིགས། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་སྐྱར་སངས་རྒྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ 
ལོངས་སྐྱ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་སྒུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་ལས། །ཐུར་དུ་བཀོལ་ 
ཏེ་བཤད་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན། །འཛམ་གླིང་འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞལ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཡི་ཞལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་གཟིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་ 
དུས་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་ཉིས་བརྩེགས་སོགས། །རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཅུང་ཟད་ 
མཆིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་སུམ་སྦགས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ན་གཙོ་འཁོར་ 


༡ 4] 


ཝགས་རམས་འཇིན་གའི་སླབ་འེབ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ། 
སོ་གཅིག་དང་། །བར་ལ་ཞེ་དགུ་ཕྱི་མར་སོ་བདུན་བཞུགས། །བསྡོམས་པས་ལྷ་གྲངས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན། །འདི་ཡི་བུམ་དབང་བསྐར་སྐབས་བུམ་པ་བཞི། །ངན་སོང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བུམ་པ་ཡི། །བུས་བྱས་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས། །ཀུན་བཟང་ 
བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་འཁོར་བ་ཆརུ། །སྐྱེ་འགྱུར་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱང་། །སྒིབ་སེལ་ 
བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་གྲངས་མེད་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གིས་རྫོགས་པར་ 





མཇཛད། །བྱམས་པའི་བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་མཚན་ད་པེ་རྣམས། །འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བསྐུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་། །བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །བ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་སོ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ནི་མགོ་ལ་བཞག །ལེགས་ 
སོ་དབུགས་དྭབུང་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརེད་པར་མི་འགྱུར་ 


༨. 


རོ། །མི་དབང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་མགོན་དེས་གསུངས། ། 


རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །ར་བའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་བསྔས་པ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བསམ་པ་སེམས་བསྟེད་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་བཛྔུས་འདི་ཡི་ལུགས། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
སྣང་སྦྱིན་པ་རིན་འབྱུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་འོད་དཔག་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་ 
ལ་དུམ་བུ་བཞི་ཡོད་རིམ་བཞིན་དུ། །རྔོར་དབྱིངས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་ 
དང་། །དོན་གྲུབ་དུམ་བུར་ཟེར་ཞིང་བཤད་རྒྱུད་ནི། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རེ་རྩེ་མོ་ 
ཡིན། །ཆ་མཐུན་རྒྱུད་སོགས་སྤོས་པ་མང་ན་ཡང་། །མདོ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ན་འདི་ལྟར་ 
ངེས། །སྦྱངས་འབྲས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། །སྒྲབ་བྱེད་ལམ་འདིའི་གཞུང་ 
ཤིང་དམ་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བཏོན་ 


--- 442 ˆ 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 





པོས་རིམ་སྦྱངས་པས། །རེག་མཐོང་ྟ་བུའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ལ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཟེར། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལྟར་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་ 
འཇུག་རུུང་གི་གདངས། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པར་རེས་འགའ་གཟིགས། །དེ་ལ་གསུང་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ད་ང་ནི། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་སྤེལ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ལ་ཐུགས་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་གང་བྱེད་པ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་ཞིང་། །འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ད་མ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ། །ན་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིས་མཚོག་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་མཚོན་ 
རྒྱ་ཡིན། །ནང་ནི་བདེ་བས་སྟོང་པ་རྒྱས་བཏབ་ཟེར། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་ 
གསུམ་ཡོད། །ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཅིག །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ། །གསུམ་ག་སྒོམ་ན་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཡིན། །ད་ང་པོ་གཉིས་པ་ 
གཞིས་བསྒོམ་ཆོ་ག་འབྲིང་། །དང་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ཆོ་ག་བསྡས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་ལ། །ཆོ་ག་བསྟས་པའི་གྲངས་བསྙེན་ཙམ་གྱིས་ 
རུང་། །བསྙེན་དང་བསྒྲབ་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསམ་གཏན་སྒོ་ནས་ད་ངོས་ 
སུབ་སྒྲིབ་པ་དང་། །བཟླས་བརོད་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ནི། །སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ལྷ་ཡིས་བསྟོད། ། 


ད་ཧ 


སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





རྒྱད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་གང་ཞེ་ན། །གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ 
ད་ང་། །ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །སྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཕ་རྒྱུད་ 
དང་། །འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མ་རྒྱུད་ཟེར། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོ་ནས་བཞག་ 
ལྟ་སྐྱར་ཡོད། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་འཛོག་ཅིང་མ་རྒྱུད་ནི། །ཡས་བབས་མས་བརན་ད་གའ་བཞི་ 
ཁུད་པར་ཅན། །བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེའམ་ནཱ་དའི་གཟུགས། །བསྐྱེད་རིམ་ལས་བཤད་ 
མ་རྒྱུད་ཁ་གཅིག་གསུངས། །ཕ་རྒྱུད་དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ཐབས་རྒྱུད་ནི། །གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་འཛམ་རྡོར་ལ་སོགས་ཡིན། །ཞེ་སྣང་ཐབས་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇིགས་ 
གསུམ་དང་། །གཏི་ཆུག་ཐབས་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། །མ་རྒྱད་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་དུས་ 
འཁོར་ཡིན། །མདོ་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལ་མཆོག་ད་མན་མེད། །དེས་ན་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ། །དགོས་པ་མདོ་དང་མི་དགོས་ཚེ་གཅིག་ལ། །རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེས། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་བླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །དེས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཚེ་གཅིག་གིས། །བསྔས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྔགས་ལ་ཡོད། །རིན་ཆེན་པདྨ་པད་དཀར་ཨུཏྤལ་དང་། །ཙནྡན་ 
ཤིང་ས་མཚམས་ནི། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ནས། །མ་དག་སྒྱ་ལུས་མ་ 
ཐོབ་ཚུན་ཆད་བཞག །དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། །རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བས་ཕྱིན་ཆད། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་བྱ་གདུལ་བྱར་འཇོག་པ་མིན། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །གཉིས་པ་སློབ་མཐའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། །བུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ལ་བྱེད། །ཚེ་འདིར་ད་བང་ 
བསྐར་གསར་དུ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་དེར་གྱུར་པ། །གདུ་ལ་བྱ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་གསུངས། །གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། །ལས་ཉོན་ 
དབང་གི་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དེ་ནི་ཆེ་དེ་འམ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
འབད་པས་མ་གྲུབ་པས། །ཡང་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་ 
རིན་ཆེན་མཚན་ཉིད་འཇིག །རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །ཇི་ལྟར་ 
ཟབ་རུང་བླ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ལས། །ལྷག་པའི་ཟབ་གནད་མེད་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་ 





པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བརྒྱད་པར། །ཟབ་གསལ་གཏིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 


མཐུས། །འགའ་ཞིག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུ་ལ་བྱར་ 
འགྱུར་ཡོད་མངོན། ། 


དབང་བཞི་བསྐྱར་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ངེས་བྱས་ 
ནས། །འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ 
སོགས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །བྲོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ 
ཏེ་བསྟེན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་ནི། །བྲིས་དང་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁས་ 
པ་གཅིག །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མཁས་གཉིས། །རིགས་དང་རིགས་ 
ཅན་རྒྱས་བཏབ་མཁས་པ་གསུམ། །གསང་དབང་ཤེས་སོགས་དབང་བསྐར་མཁས་དང་ 
བཞི། །དང་པོ་སྦྱོར་སོགས་ཏིང་འཛིན་མཁས་དང་ལྔ། །ས་གར་མཆོད་གར་བཟླས་མཆོད་ 


ད་ཀ ༼ 


སགས་རམས་འཆིན་གུའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ། 





ལ་མཁས་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་བཞི་ལ་མཁས་དགུ། །བྲིས་སྒོམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྔས་པ་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ནི། །བྲིས་དང་བསྒོམས་པས་ 
གདོན་བགེགས་བསྲླང་མཁས་གཞིས། །བུམ་དབང་གསང་སོགས་དབང་བསྐར་མཁས་ 
དང་བཞི། །མངོན་སྤྱོད་ལས་དང་གཏོར་འབུལ་མཁས་དང་དྲུག །ལྷ་ལ་ཕུར་གད་པ་བཟླས་ 
བརྗོད་མཁས་དང་བརྒྱད། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་མཆོད་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་མཁས་དབང་བསྐར་མཁས། །ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ 
གནས། །བསྙེན་པ་སྔོན་སོང་ཁུད་ཆོས་འདི་གསུམ་པོ། །ངེས་པར་ཚང་ད་གོས་མཁས་པ་བུ་ 
སོགས་བཞེད། །སློབ་དཔོན་མཁས་པས་སློབ་མ་དད་ལྡན་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་བསྐྱར་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་བཤད། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གང་ 
ཡང་མི་ནུས་ལ། །སྣོད་བརྟགས་མི་དགོས་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ། །བྱང་སྡོམ་འཛིན་ 
ནུས་སྔགས་སྡོམ་མི་ནུས་ལ། །རེགས་པའི་དབང་ལྔ་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞིག་བསྐྱར། །བྱང་ 
སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ནུས་ལ། །ད་བང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐར་བར་བྱའོ་ 
གསུངས། །དབང་གི་འགག་སྡོམ་ས་བཅད་ཆེན་མོ་གསུམ། །ས་ཡི་ཚོ་ག་སྟ་གོན་ཚོ་ག་ 
དང་། །ད་ངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ས་བརྟགས་ས་བསླང་ས་ 
སྦྱངས་གཟུང་། །བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟ་གོན་ཆོ་ག་ལ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་གནས་དང་། །བུམ་པ་ལྟག་གནས་ 
མ་སྟ་གོན་ལ། །ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐར་བ་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
ཆུ་ཀུ་ཤ་སུུང་སྐྱད་བྱིན། །སྤོ་བསྐྱེད་བགེགས་བསྲུང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་གདམས། །ཐལ་ 
ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཤར་བྱུང་ན། །བཟློག་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་དང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས། །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ 
བཞི། །གོ་ཆའི་སྔགས་འགོད་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲུག །སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་རྣམ་པ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 





བདུན་དུ་བཤད། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་གསུམ། །ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་རྩུལ་ཚོན་བཀྱེ་ 
བ་དང་། །བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་ད་ང་། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ 
ད་བང་བསྐར་བྱ་བ་གསུམ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལུགས་ལ། །མི་ 
འདྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་གང་ཞེ་ན། །བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་གི་གོ་དོན་ནི། །བདག་ 
བསྐྱེད་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལ་ཟེར། །ད་པེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུར་ 
བྱེད། །འཇུག་པ་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲབ་ལ་ཟེར། །ད་པེར་ན་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་བྱེད་། །བད་ག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་མདུན་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱེད། །དཔེར་ན་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ལྟ་བུར་ཟེར། །བདག་མདུན་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བདག་ 
བསྐྱེད་ཚུ་རོལ་མདུན་བསྐྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ 
དང་། །རང་གི་དབང་ལེན་སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཟེར། །ཇུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ལུས་ 
དཀྱིལ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ནང་དཀྱིལ་གསུམ། །ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དེ་ 
ཞིད་བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ། །སློབ་མ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བདུན། །དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག །བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙུབ་གཞི་ནི། །མེད་པར་བདག་མདུན་ཐ་སྟད་བྱ་མི་རུང། །འདི་ནི་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན། །གཞན་ལུགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་ལ། །ངེས་པ་མེད་དོ་བླ་མ་མཆོག་དེས་གསུངས། །བདག་མདུན་སྒྲབ་སྐབས་དམ་ 
ཡེ་བསྲེ་ལུགས་ལ། །དྲུག་བསྲེས་ལྔ་བསྲེས་བཞི་བསྲེས་གསུམ་བསྲེས་ད་ང་། །གཞིས་བསྲེས་ 
གང་ཡང་མ་བསྲེས་ལུགས་དྲུག་བཤད། །ད་ང་པོ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་ད་པེར་མཚོན་ན། །སྐྱ་ 
གཉིས། །དྲུག་བསྲེས་ཞེས་བྱ་གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས། །རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་དཀྱིལ་ 


ད་པ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རེམ་གཏིས་པ། 

འཁོར་བཞི་པོ་ལ། །སློབ་མ་འཇུག་རུང་བློས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཤམྨྤ་ལར། །རེགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས། །བློས་བསླངས་ནང་ 
དུ་བཅུག་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། །དཔེར་ན་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་བཞིན། །ད་ལྟའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བད་ག་ཉིད་འཇུག་དང་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བར། །གསུངས་ཀྱང་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་དོ་འགའ་ཞིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ད་བང་བསྐར་ 
ཚུལ་གཉིས། །རང་གིས་དབང་ལེན་རྩ་ལྟང་ཞཉམས་ཆག་ད་ག །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
བྱས་འགག་སྡོམ་གཉིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་གཞུག་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཡིན། །དེ་ཡི་ 
དང་པོ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ། །མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་གཞུག་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་ 
ཡི་སྐལ་མཉམ་ཟེར། །ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན། ། 





དངོས་གཞི་དབང་བཞི་དམ་པ་བསྐར་བ་ལ། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་བུམ་དབང་ 
དགུ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་དབང་ཆུ་དབང་ཅོད་པན་དབང་། །དྲིལ་བུའི་ 
དབང་དང་རྡོར་དབང་མེ་ལོང་དབང་། །མིང་དབང་སློབ་དཔོན་དབང་དང་རྫེས་ 
གནང་དབང་། །བདེ་མཆོག་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་ཅོད་རྔོར་དྲིལ་ 
མེང་དབང་སྔར་ལྟར་ལྔ། །སྔགས་ད་བང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་དབང་། །སྤྱོད་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་དབང་དང་ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་དབྱང་དབང་དང་རོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་གསུམ་སྦྱིན་དབང་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། །འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ 


-ྷ- 448 ¬ 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

བཅུ་གསུམ་གཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་དང་། །དགྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་ 
གྱི། །དབང་ཚོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལ། །རིག་པའི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དབང་། །ཇྗེས་གནང་ཟུང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་ཚན་དང་། །རེ་རེར་བགྲང་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་བཤད་དང་ལས་རིམ་བསྟན་པ་གཅིག །སྔགས་གཏད་མིག་སྨན་ 
བཀུ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་བསྟན་ད་ང་མདའ་དྲུག་འཕང་བ་གསུམ། །ཆོས་བཤད་ 
སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་རྗེས་གན་ང་བཞི། །རྔོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ ལྔ། །གསང་ 
བ་བཤད་དང་དབུགས་དབྱང་དང་བཅས་དྲུག །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
གསུམ། །བྱིན་ནས་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བ་ལ། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད་པ་ 
མཚུངས། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐྱར་བས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ 
གཞི། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་ནི། །ལས་བཞི་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ལ་དབང་། ། 

ནང་དཀྱིལ་ད་ང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །གསང་དབང་བསྐར་བས་ངག་སྡིག་ 
རླུང་ང་ག་གཉིས། །སོ་སོར་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་གཞི། །ལམ་ནི་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ 
ལུས་བསྒོམ་ལ་ད་བང་། །ནང་དཀྱིལ་གཉིས་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེར་དབང་ 
བསྐྱར་བས་ཡིད་སྡིག་གང་སྣང་ཀུན། །བདེ་སྟོང་འཆར་བའི་དྲི་མ་དག་པ་གཞི། །ལམ་ 
ནི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དབང་། །ནང་དཀྱིལ་གསུམ་པ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཚིག་དབང་བསྐར་བས་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག །ལམ་ནི་སློབ་ད་ང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
བོན་ནི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བསྐྱེད་ད་ང་རྫོགས་པའི་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ 
བསྐྱང་ན། །བུམ་ད་བང་བསྐྱར་བས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐྱ་འགྲུབ། །གསང་ད་བང་བསྐྱར་བས་ 
འྲབས་བུ་ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ། །ཤེར་དབང་བསྐྱར་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ། །ཚིག་ད་བང་ 
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སགས་རམས་འཚིེན་གྲྭའེ་སློབ་རེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 
བསྐར་པས་འབྲས་དུ་བཐུང་འཇུག་འབགྲུཔ། ། 





དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པས་ད་བང་དུས་སུ། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲང་ 
ཚུལ་ནི། །རབ་ནི་དགེ་སློང་འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་། །ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལྡན་ 
དགོས་སོ། །དགེ་བསྟེན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྟེན་ 
ཚངས་སྤྱོད་ད་གེ་བསྟྙེན་ནོ། །དང་པོ་གྲུབ་དབང་མར་པ་ལོཚ་དང་། །གཉིས་པ་འབྲོམ་ 
སྟོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ལས། །གསང་ 
མསྔགས་དབང་བསྐྱར་ཚང་མ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་། །སྔོན་དུ་སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ 
དགོས་པས། །སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་འཇུག་སྡོམ་གྱི། །རྩ་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཞེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་རྣམས། །ངོ་བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ན། །དང་པོ་སྨོན་སེམས་ 
བསླབ་བྱ་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་བཞི། །སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་པོ་ཡིན། །ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
པའོ། །སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
བཞི་པའོ། །སྐྱེ་ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་མི་འབྲལ་རྒྱུ་བཞི་ནི། །མཁན་སློབ་སྦྱིན་གནས་དབུ་མི་ 
བསྐོར་བ་གཅིག །གཞན་གྱིས་དགེ་བྱེད་འགྱོད་དུ་མི་འཇུག་གཉིས། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་ 
སྐྱོན་མི་འདོགས་པ་གསུམ། །ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་སྤོང་བ་བཞི། །ནག་ཆོས་བཞི་ 
སྤངས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྕང་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ 
པོ་ཡིན། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་གཉིས་པ་སྟེ། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་བཛྡེག་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤོངས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་བཞི། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ལས་བྱུང་དེ་ 
བཞིའོ། །ནམ་སྙིང་མདོ་ ལས་བྱུང་བའི་བཅུ་གསུམ་ནི། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དམ་ 
ཆོས་སྤོང་བ་གཉིས། །ངུར་སླིག་འཕྲོག་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་བཞི། །ལོག་ལྟ་འཛིན་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དང་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་དྲུག །ཐེག་ད་མན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་བཟློག་པ་བརྒྱད། །སོ་ 
ཐར་སྤོང་ཞིང་ཐེག་དམན་སྨད་པ་བཅུ། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་བཅུ་གཉིས་པ། །གིམས་ 
ནི། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་སྨོན་སེམས་དོར་བའོ། །བྱང་སྡོམ་ཕམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱང་ 
བ་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་བཞི་ཀ་ཚང་ད་གོས་བཅུ་དྲུག་པར། །ཚང་མི་དགོས་ཞེས་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབྱུང་། །ལོག་ལྟ་སྨོན་སེམས་དོར་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཉེས་ད་མིགས་མི་ལྟ་སྤྱོད་ 
འདོད་མ་ལོག་གཉིས། །དགའ་ཞིང་མགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བཞི། །ཚང་བ་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆེན་པོ་ཅ་ལུང་དངོས། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་གྱུར་ན། །གཞན་གསུམ་ 
མེད་ཀྱང་ཟག་པ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །དེ་མེད་གཞན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་ཆུང་། ། 
ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་ན་མས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་ 
འདེབས། །མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཆོས་ 
འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འདི་བདུ་ན་ནི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ནམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་ད་ད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ 
ཆུང་། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཛཕྱར་ནས་ 
རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲུགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་སོ། །གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས། །ཤོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་དོར། །པ་རོལ་ 
ཤད་ཀྱིས་འཆག་པ་སྤོང་། །ཁོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྫེས་སུ་འཇུག །འདི་བཞི་བཟོད་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྙུད་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་ 
བྱེད། །ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །འདི་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་ 
རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལ། །འདི་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ 


ད་ཧ 





སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་ལ། 





སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་གའ། །ཐེ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་། །བད་ག་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་ 
བརྟེན། །འདི་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ད་གོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་ 
བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྔག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་པ་ལ་ 
རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། །ནོར་ 
འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི 
འཇུག །ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ་སྨ་མི་བྱེད། །རྐེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫ་ 
འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །འདི་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སྤྱིའམ་སེམས་ཅན་ 
དོ་ན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ྙིང་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ 
ལ་ཞེས་པ་མེད། །ཀུན་སློང་བསམ་བཞིན་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དང་ཞེས་བྱས་ཙམ། །ཞེ་དྲུག་ཞེ་དྲུག་ཚར་གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་སྔགས་སྡོམ་ 
པ་ནི། །རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བདེ་ 
གསང་དུས་འཁོར་སོགས། །རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གཉིས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉིས། །རིགས་ལྔ་སྱི་ 
བཅུ་བཞི་ནི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་གཉིས། །ནྡོ་རྗེ་སྤན་ 
ཁྲོས་བྱམས་པ་སྤོང་བ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་དྲུག །གསང་ 
བ་སྒྲོག་དང་བདག་ཞིད་བརྙས་པ་བརྒྱད། །སྟོང་ཉིད་སྨོད་དང་གདུག་ཅན་བྱམས་པ་ 
བཅུ། །སྟོང་ིད་ མ་བསྒོམ་སུན་འབྱིན་བཅུ་གིས་པ། །ད་མ་ཚིག་མི་བརན་ཤེས་རབ་མར་ 
སྨོད་པ། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ཡིན་ ནོ་སྤོམ་པོ་ནི། ། ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལེན་བདུད་ཚྩི་སྟོབས་ 


-- 452 ¬~ 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

ལེན་གཉིས། །སྡོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས་ནང་རྩོད་པ་བཞི། །འདྲི་བ་ལན་ལོག་ཉན་ཐོས་ 
ནང་གནས་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་དད་མེད་ཆོས་སྟོན་བརྒྱད། །དེ་དག་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །ལཀྱི་ཀ་རས་བཞེད་པའི་གཉིས་པོ་ནི། །བསྙེན་སོགས་མ་ 
བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །སྔོམ་གཉིས་བཅས་པ་དགོས་མེད་འདའ་བ་ཡིན། །དེ་ 
དག་བསུང་བ་རུ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟེན་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ། །བསྡམས་པའི་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་དེ་ 
བསྟེན་པ་ནི། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགོག་དང་རྡོར་དྲིལ་སོགས། །ལྟ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ལྷ་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སོགས་ལྷ་སྐྱ་དང་། །མཚན་མ་ད་མན་མ་མི་འགོམ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། །དེ་དག་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོའི་བསྲུང་སྡོམ་ལགས། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ 
སྒོས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། །རྐང་བརྒྱད་མ་ 
བསྟོད་ཤེས་རབ་མ་མཐོང་ཚེ། །བདག་བུ་ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ལ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བྱང་བར་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱང་བའི་འོ་མས་བསྐྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེས། །བསྟོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི། །དམ་ཚིག་ནམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། ། 

དུ་ས་འཁོར་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་དང་པོ་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་བཅག་གཉིས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཁྲོས་གསུམ་ 
པ་དང་། །བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྔ་པ་ད་ང་། །མདོ་ད་ང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ། །མཆོག་ད་མན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །གསང་བ་སློག་པ་བདུན་ 
པ་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ལུས་རྒུད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་མ་དད་ད་གུ་པ་དང་། །བ་ 
གཏིང་མི་མཚུངས་བྱམས་པ་བཅུ། །མི་འགྱུར་བདེ་མེད་བཅུ་གཅིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ 
མེད་བཅུ་གཉིས་པ། །ཚོགས་འཁོར་རིག་མ་བརྙས་བྱེད་པ། །བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་བུད་མེད་ 


༨ ཇད་ཧ་ཧི ༩ 





ཝགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གིས་པ། 
རྣམས། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ངེ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་དང་། །མཐུན་པ་བདུན་ 
དང་མི་མཐུན་བདུན། །དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ད་བང་ཆེན་ཐོབ་པས་ཤེས་ད་གོས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །བརུལ་ཞུགས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད། །སྡིག་པ་ལྔ་ 
ད་ང་ཉེ་སྡིག་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁུ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔ། །གསུངས་ 
པའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ལེན། །ལོག་གཡེམ་ཆང་དང་ལྔ་ 
ཡིན་ནོ། །ེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་གཅིག །མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་པའི་ཤ་ཟ་གཞིས། །ངག་འཆལ་གང་དྲན་རྨ་པ་གསུམ། །ཕ་མེས་ཆེད་དུ་མཚུན་ 
ཐོར་བཞི། །ཕྱུགས་གསོད་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་ལྔ། །གསོད་པ་ལྔ་ནི་བ་གླང་དང་། །བྱིས་ 
པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག་པ་ལྔ། །འཁུ་བ་ལྔ་ནི་དམ་ 
ཆོས་དང་། །སངས་རྒྱས་མི་དད་གྲོགས་པོར་འཁོན། །རྗེ་བོར་འཁོན་དང་དགེ་འདུན་ 
འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་ཚྟོན་བསླ་བ་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲི་རོ་རེག་ 
བྱར་ཆགས་པ་ལྔ། །དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །བསང་དགོས་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན། ། 

ཀུན་རིག་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཆུ་ལྟང་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། །བསྲང་ཁུགས་ 
འདྲ་མིན་གོ་དགོས་ནི། །བླ་མེད་ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་སྨོད། །ཡོ་གར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྨོད་། །བླ་མེད་རིག་པ་འཁྱུད་པ་དགོས། །ཡོ་གར་རང་ལྷར་གསལ་བས་ཆོག །དུས་འཁོར་ 
བླ་མེད་ཡོ་ག་གསུམ། །རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་དཀྲིས་ཚང་དགོས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །ཚང་མི་དགོས་པའི་རྩ་ལྟང་ནི། །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་ཡིན། །དུ་ས་ 
འཁོར་ལུགས་ལའང་ལྔ་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་ལ་བྱེད་དོ་གསུངས། །ཀུན་དཀྲིས་ 
བཞི་ནི་ཆུ་ལྕང་ལ། །ཞེས་དམིགས་མི་བལྟ་དང་པོ་དང་། །སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉིས་པ་ 
དང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བཞི་པའོ། །དགའ་ཞིང་མགུ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། །ཀུན་དཀྲིས་གསུམ་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས། ། 

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཁྱོན་བསྡོམས་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

གསུམ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་རྣམ་སྣང་སྡོམ་པ་དྲྭག །རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །གུས་པ་མི་བསྐྱོད་སྡོམ་པ་བཞི། །ཟང་ཟིང་མི་འཛིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་ 
པ་རིན་འབྱུང་སྡོམ་པ་བཞི། །རྒྱད་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་འོད་ད་པག་ 
མེད་པའི་གསུམ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བརྩོན་པ་དོན་གྲུབ་སྡོམ་པ་ 
གཉིས། །ཁ་ཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྣམ་སྣང་བཞི་དང་དོན་གྲུབ་བཞི། །བགྲང་ 
པས་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། 

སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ད་ང་། །རིག་པ་ འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ། །བསུང་བར་ 





འ.འ༨༽ ༤༨. 


འདོད་པས་ཐོགས་ མེད་ཀྱིས། །བཤད་པའི་ ལྟང་བའི་སྒོ་བཞི་ནི། །མི་ །མི་ཤེས་ལྟྕང་བའི་སྒོ་དང་ 
པོ། །བག་ མེད་ ལྟང་ བའི་སྒོ་ གཉིས་ པ། །མ་གུས་ལྕང་ བའི་སྒོ་གསུམ་པ། །ཏོན་ མོངས་ ལྟང་ 
བའི་སྒོ་བཞི་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག་གསུངས། ། 
འདི་ལྟར་གདམས། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི། །མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ 
ནི། །བོད་ལ་མཚམས་སྒྲབ་མང་ན་ཡང་། །ཉགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མི་ 
འབྱུང་མཚམས་གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན། །སྐྱ་མཚམས་མ་གྲོལ་གཞན་ད་ང་ཕྲད་། །གསུང་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་ངག་བཅད་ཤོར། །ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་ཏོན་མོངས་དྲག །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་ནི་མི་གསལ་ཞིང་། །བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་ 
མ་དག་དང་། །བསྤོམས་པའི་ཏིང་འཛིན་བྱིང་བའོ། །བསྱང་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་པ་ 
ནི། །ལུས་བཅུད་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉམས། །ངག་བཅུད་ཁ་རླངས་མཆིལ་མ་དོར། །ཡིད་ 
བཅུད་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད། །དེ་དག་གསུམ་ཚན་གསུམ་པོ་ནི། །རྩ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་ 
དགུའོ། ། 

ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བསྲུང་དགོས་པས། །མཚམས་མ་ 
གྲོལ་བར་གནས་མི་སྤོ། །གདན་དང་གདིང་བ་མི་སྦྲག་གོ། །གཞན་དང་ཁ་པོར་མ་བསྲེ་ 
ཞིང་། །གཏོར་མ་དུ་ས་ལས་མ་ཡོལ་འབུལ། །འཐབ་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བྱ་ཞིང་། །སྨུབ་ 


 ་ུ་ཧླིཾ 


ཝགས་རམས་འཚིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 
ཁང་གཏོར་ཕུད་ཉམས་མི་འཇུག །ཁྱི་དང་མཛེ་པོ་བཤན་པ་གསུམ། །སྒུབ་ཁང་ནང་དུ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་ཀྱི་ཟས་ལ་འཛེམ། །སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག་གོ། །རང་གི་ 
མལ་དུ་གཞན་མི་བཏང་། །འཕྲེང་སོགས་གཞན་གྱི་ལག་མི་འགྲིམ། །མད་འ་གཞུ་མཚོན་ཚྩེ་ 
མི་རེག་ཅིང་། །མཚོན་རྩེ་ཁ་ལ་མི་འཇུག་པ། །དེ་དག་བཅུ་བཞི་བསུང་དགོས་སོ། ། 

སྤྱིར་ནི་སྔགས་བཟླས་སྐྱོན་བཅུ་ནི། །སྐྱོན་ལྔ་དང་ནི་བར་ཆོད་ལྔ། །ཆེ་ཆུང་མགྱོགས་ 
བུལ་མ་དག་དང་། །གློ་ལྭ་གཏམ་སྨ་སྦིད་པ་བྱེད། །གཉིད་དང་སེམས་གཡེང་བཅུ་ནམས་ 
སོ། །འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ནས། །རང་ 
གཞན་བར་ཆད་བསྐུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ནད་ལས་ཐར་ཕྱིར་བརྩོན། །ལྟོད་པ་བག་ 
མེད་ལཱས་སེམས་སྐྱོ། །མ་བསྡམས་མི་གཙང་རྨི་ལྟས་ངན། །ཟླ་ཕྱེད་འདི་དང་ཟླ་ཕྱེད་ 
གཞན། །ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞི་ཐུན་གསུམ་རུང་། །ཐོག་མར་གང་བཅས་དེ་ལས་འདས། །དེ་ 
ནི་དུས་འདས་ཡིན་གསུངས་པས། །ཆུ་བའི་གཞི་བསྟེན་གྲངས་བསྙེན་དུ། །མི་བྱ་ལེགས་ 
གྲུབ་རྒྱད་ལས་གསུངས། །ཉེས་དམིགས་འགའ་ཞིག་སེལ་ཚུལ་ནི། །ངག་ཤོར་གཉིད་ 
དང་གློ་དང་གླལ། །སྦིད་པ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བདུན། །བྱང་ན་བགྲང་འཕྲེང་མལ་ལ་ 
འཇོག །བྲས་བྱ་ཁ་བཤལ་དེ་གོང་གི། །སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་མི་འཇུག །བ་ 
གཅིག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། །གཉིད་ལ་བཅོ་ལྔ་སྦིད་པ་བཅུ། །འོག་རླུང་བདུན་དང་གཏམ་ 
ལ་ལྔ། །གློ་ལ་ལྔ་དང་གླལ་ན་གསུམ། །མཆིལ་མ་སྣབས་ཁུད་དོར་ལ་བཅུ། །བཟླས་པའི་ 
གྲངས་སུ་མི་བརྩི་གསུངས། །སེམས་གཡེང་གཞན་གྱི་སྔགས་བགྲང་དང་། །གཞན་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ཡང་། །ཡེད་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ནས། །བཟླས་པ་གང་ 
ཡིན་དེ་ལ་འཇུག ། 





བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་དང་། །ཕྱག་ 
ན་པདྨོའི་གསུང་ཟིན་བྲིས། །ལྷན་གཅིག་བསྡོམས་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ལྟ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་ 


-- 456 ¬ 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

མི་འདྲ་བཞི། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ 
དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཞུ་བ་གླས་བསྐྱལ་བྱེད་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་བཞི། །ཆོས་སྐྱ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །ལོངས་སྐྱའི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་གཅིག །ལོངས་སྐྱ་རང་བཞིན་གནས་བྱེད་ནས། །སྦྱལ་སྐྱའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྭངས་གཉིས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་ཞིང་ནས། །ད་པེར་ན་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ 
ལྟར། །སྤྱལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་གསུམ། །ཡང་ན་མགྲོན་ཐབས་ལྟ་བུར་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་བཞི་པ་ཡིན། །ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམ་བཞི་པོ། །མཁའ་ལ་སྦིན་ཕུང་ 
རྡོལ་བ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྫོགས་ 
པ། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །རྟོང་ཉིད་ཟླ་ཉི་གང་རུང་གཉིས། །ཕྱག་མཚན་ 
ས་བོན་སྐྱ་རྫོགས་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུད། །ཚད་མེད་ལྷྟ་མོ་བཞི་ཡིས་བསྐལ། །སྤར་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལྡང་། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞི་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་མེད། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ། །གཞུག་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །རྡོ་ 
རྫི་སློབ་མའི་འཇུག་པ་དངང། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཇུག་པ་གསུམ། ། 

ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ། །ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ 
དང་། །བཅིང་དབང་ཟེར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་སྟེང་རོ་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། །ལྔ་ཡི་ 
གྲངས་སུའང་བྱེད་པ་ཡོད། །བདག་བསྐྱེད་ཆོ་གའི་ཆིངས་ལ་ནི། །གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ལྟ་བུ་ལ། །རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཆིངས་བཞི་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆིངས་དང་གཅིག །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་ད་ང་གཉིས། །བསྙེན་སྒུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆིངས་དང་བཞི། །ཆོ་ག་བསྔུས་པའི་ 
ཆིངས་གཉིས་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆིངས་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཆིངས་དེ་དང་ 
གཉིས། །དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ཆིངས་དྲུག་ཡིན། ད 





ད་ལ ༼ 


སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའེ་གླབ་དེབ། ལོ་རིམ་གིས་པ། 

བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དཱིལ་གསུམ་ནི། །རལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆིངས་མ་གཏོགས་མེད། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྐྱང་པའི་མིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་བསུ། །གདོང་དྲུག་དགྲ་ནག་གཤེད་ 
དམར་དང་། །ནྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཏིང་འཛིན་སུམ་ 
ཆིངས་དེ་དང་གཅིག །རལ་འབྱོར་བཞི་ཆིངས་དེ་དང་གཉིས། །མ་གཏོགས་ཆིངས་གཞན་ 
མེད་པ་ཡིན། ། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ཆིངས་བྱང་ཚུབ་བཞི། །བསྙེན་པ་ཉེར་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཉིས། །སྒུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ཡན་ལག་གཉིས། །ཡན་ལག་བཞི་ཆིངས་མ་ 
གཏོགས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆིངས་ལ་བཤད་པ་མེད། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི། །དུ་ས་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་ཆིངས་མིན་ནོ། ། 

འདུས་པར་བསྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཞིས། །ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །རམ་ 
གཞག་བསྲུང་འཁོར་བཤད་པ་ཡོད། །བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་གཉིས་ལ་ནི། །བསུང་ 
འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད། །དམར་ནག་འཇིགས་བྱེད་གསུམ་པོ་ལ། །ཐུན་ 
མོང་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མིན། །བསུང་འཁོར་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ལ་འདི་སྐབས་སུ། །གནད་ལྔ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་པོས། །དེ་སྐབས་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ 
གསུངས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རྣམ་སྣང་གི། །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས། །བསྐྱེད་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་སྒོ་ཚད་འདོམ་གང་དང་། །ཆ་ཕྲན་ཆ་ཚུང་ཁྲ་གང་ 
གཉིས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས། །གཙོ་བོའི་ 
གད་ན་ཐད་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ། །ཤར་ནུབ་མདའ་ཡབ་མདའ་ཡབ་བར། །མཉམ་ལྭ་ཧ་ 
མཉམ་དཔང་མཉམ་ཟེར། །བརིགས་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད། །སྒོ་ཚད་བཞི་ 
དང་འདོད་སྣམ་ནས། །གསེར་སྐེད་གོང་མའི་བར་དུ་མཉམ། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔང་མཉམ་ཟེར་ 
བ་ཡིན། ། 


~~ 458 ¬ 





གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ལ། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཤིང་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་། །ཆུ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་སྤིན་བརྒྱད་དང་། །རི་བརྒྱད་ 
མཚོད་རེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། །མེ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནི། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་བྱེད་བརྒྱད། །བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཚང་བར་དགོས། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
བྱེད་ནི། །མགོ་མེད་འཆག་དང་དྭ་པངས་པས་ལངས། །འགྱེལ་བས་ཉལ་དང་བསྐྱོན་ 
པས་འདུག །ཕྐྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་མཚོན་པར་གསུང་། །ཉ་བབས་སླང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བདུན། །གཉིས་མཉམ་ད་གུ་མཉམ་དང་པོ་ཡིན། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་ 
གཉིས། །སྤོ་ཚད་གཅིག་མའི་རྟ་བབས་གསུམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟ་བབས་བཞི། །ཅ་ 
བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་ལྔ། །ར་བབས་བང་རིམ་བཞི་མ་དྲུག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྟ་ 
བབས་བདུན། །་བབས་མི་འདྲ་རྣམ་བདུན་ལགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ བསྔུ་བྱེད་ 
པ་ལ། །བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་སྦྱར་ད་གོས་པ། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་ 
དང་། །ཆོས་མཐུན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི། །ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཤད་པ་ནི། །བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་དང་དཔག་མེད་ཐུབ། །ད་གའ་བ་ཟས་ཟ་ནམ་མཁར་འགྲོ། །རང་འོད་གསལ་དང་ 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །ཕོ་མོའི་ཐྭ་སྙད་མེད་པ་བདུན། ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ། །གི་ཟླ་རྒྱུ་ 
སྐར་ཉིན་མཚན་ཐ་སྙད་མེད་། །དེ་ལྟར་མེད་པས་དུས་ཚིགས་ལོ་ཟླ་མེད། །ཅེས་པ་ཡང་ 
གསུངས། འདུས་པ་འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་ལ། །རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་དགོས་བཤད། །དེ་ 
འདྲའི་རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔས་པ་ཡི། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་ 
བཞི། །དབང་པོ་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ལྔ། །གཞི་ཡི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ནི་འཇོག་པ་ཡིན། །འཁོར་བསྒྱར་ཐིམ་པས་དཀར་ལམ་ཤར། །གནོད་མཛེས་ཐིམ་པས་ 
དམར་ལམ་ཤར། །འཇམ་དཔལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་ཤར། །གཙོ་བོ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་ 
ཤར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་གསུངས། །ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་དབྱེར་མེད་པས། །ལུས་ 
དཀྱིལ་ནང་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ། །བཀོད་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གཙོ་བོའི་ལུས་ 


ཧུཾ 





སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 
ལ་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། །དུང་བར་གསུངས་པས་དོགས་ 
མི་ད་གོས། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །གྒོ་བདུན་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ 
ཡིན། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། །སྤོ་བའི་སྒོ་དང་མཛད་པའི་སྒོ། །བསྔ་བའི་སྒོ་ 
དང་འདྲེས་པའི་སྒོ། །རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐྱར་སྒོ། །རང་རང་གནས་སུ་འཁོད་ 
པའི་སྒོ། །ཆོ་ག་གཞན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་དབང་བསྐྱར་སྒོ། །མེད་པ་ 
མ་གཏོགས་ལྔ་པོ་ཡོད། ། 

པ་ཐིག་སྒོམ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། །ཕྲ་བ་ 
ོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ 
དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཡང་དག་དབང་། །དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི། །གསང་འདུས། འཇམ་རྡོར་།ེ་ནའི་ལྲགས་ཡིན་ཀྱང་། །ང་ཡི་ 
འདྲེན་པ་ཡང་དག་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དེས། །གཞན་ ལ་རྒྱས་ 
སྐབས་སྦྱར་རུང་གསུངས། །དེ་འདྲའི་ཞལ་གད་མས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །བྲིས་ན་ཧ་ཅང་མང་ 
བར་འགྱུར། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། །ཕྲ་ཐིག་མ་ཡིན་ཕྲ་ཐིག་གི། །སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བཤད་པའི་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚོད། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ་མགོན་དེས་གསུངས། ། 

པ་ཐིག་ཡིན་ན་ཞི་གནས་ནི། །ངེས་པར་རྙེད་པ་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའང་གྲུབ་པ་ཡིན། །འདི་སྐབས་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་ 
ཞེས། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་གཉིས་པོ་ཡི། །ཐ་སྟད་རྒྱ་གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་། །དྲི་བ་ལྷག་ 
བསམ་རབ་དཀར་གྱི། །དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་སྒྲ་ལས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་ 
བའི་ཚེ། །ཅུང་ཟད་དམིགས་པའི་ངར་ཤོར་ན། བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་ཡིན། །ངར་ 
མེད་དྭངས་ཆ་ཡོད་པ་ནི། བྱིང་བ་འབྲིང་ནི་སླེབས་པ་ཡིན། །དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱིང་བ་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རེ་གཅིག་དགེ་ལ་ཡིད་གཏོད་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་ 
གསལ་ངར་འཛིན་སྟངས་ནི། །ད་མ་པ་ཤོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། །བྱིང་བར་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

གཉིས་ཏེ། །དགེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད། །མི་ད་གེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱིང་ 
བ་གཏན་ནས་མེད་དོ་གསུངས། །རྒོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་། །ད་མིགས་པ་ཡིད་འོང་ 
ལ་དམིགས་པ། །བྱེད་ལས་ཞི་གནས་བར་དུ་གཅོད། །འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་ཉེ་ 
ོན་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཕྱོགས་གཅིག་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏོད་ 
ཅིང་། །ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོར་བཞག་པས་ཆོག །ད་མིགས་ 
པ་ཤོར་ནས་གཞན་ལ་འཕྲོ། །དེ་ནི་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་ 
མིན། །ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ཡོད། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ནི། །གྲུབ་པའི་ 
ཚད་ནི་འདི་ལྟར་ལགས། །བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་བཅས། །ཏེན་དང་བརེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བརན་ 
པོ་རྙེད་། །རང་ཏིད་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །དཔེར་ 
ན་ཆོས་སྐྱོང་བབས་པ་བཞིན། །ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་བྱིང་ 
གོད་གཉིས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་ནུས། །དེ་འདྲ་བྱང་ན་གྲུབ་ཚད་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ 
ན་ལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ལས་བཞི་གང་བསྒུབ་འགྲུབ་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ 
བྱ་མི་དགོས། །དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ནི། །གུབ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཞུགས་ན་ 
བཟང་། །སྙིགས་དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བས། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་ 
མོང་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་། །བསྒྲུབ་པའི་ལོངས་སྐབས་མི་འདུག་གསུངས། ། 

བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་སྔོན་སོང་ནས། །རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་བསྡུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ། །ཐོག་མར་ཐོབ་དང་ཞི་གནས་ 
དང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་པས་རྫོགས་རིམ་ 
སློབ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐིག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྒུབ་ན། །ད་ང་ 
པོ་ལྟ་སྟངས་ད་ངོས་གྲུབ་བཞི། །གྲུབ་ཚད་འདི་ལྟར་འོངས་ད་གོས་སོ། །ཤིང་རློན་འབྲས་བུ་ 
མ་སྨིན་པ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ས་ལ་ལྕངས། །མཁྲེགས་ཤིང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ལྟ་ 
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སམྔགས་རམས་འཛེན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། ལོ་རེམ་གཏེས་པ། 





རསྙངས་བྱས་ཙམ་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རིང་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ 
དྲང་དུ་འདུ། །རླུང་ནི་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་རྩ་མི་གཡོ། །དེ་དག་ 
ལྟ་སྟངས་ད་ངོས་གྲུབ་བཞི། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པའང་ཡོད། །ཀྲིངཏྫ་ས་ར་དགུག་པ་ 
དང་། །མ་ཧེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཤེང་ཏོག་ས་ལ་ལྷང་བ་དང་། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ 
གདུག་ཅན་རེངས། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ནི། །འགྲུབ་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ 
ཀྱི། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ཡང་། །བསྒྲལ་ན་རང་ཞིད་སྡིག་པ་ཆེ། ། 

འོ་ན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ནི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན་ལྟ་ 
བཞིན། །ནུས་ན་གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཏེན་བཟང་ 
བསྐྱེལ་ཆུས་ངེས་པར་འོང་། །དེ་ལྟའི་སྔགས་པས་ད་གྲ་ད་གེགས་སྫོལ། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
བཅུ་ཞེས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་གཅིག །དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་སྨད་ 
པ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་འཕྲོག་པ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་ 
བཞི། །བླ་མའི་སྐྱ་ལ་བརྡོ་བ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་སུུན་སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ་བདུན། །བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་གཏན་མེད་བརྒྱད། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་དགུ། །ལས་ 
འྲབས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཟེར། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མི་ལྡན་ 
ན། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ལྟར་སྣང་རྙེད། །བཟླས་པ་མང་ཡང་རུ་ཏྲར་སྐྱེས། །དཔེར་ 
གསུངས། ། 

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །པྲ་ཐིག་གྲུབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མཐར་ཕྱིན་ 
འཁོར་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གང་འདོད་པར། །མཉམ་འཇོག་ནུས་པ་ནང་གི་ 
ཚད། །བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་ཆར་པ་ཁེག །ན་མ་མཁར་བྱེཆུུར་ཡི་ནི། །ཐེམ་སྐས་ 
བསམ་ནས་པར་སྣང་བགྲོད། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞིར་བསམ་པས་མི་བྱིང་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


བ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་བཤད་པ་ཡོད། ། 





བསྟེན་སྒྲུབ་དང་བཟླས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། །མཆོག་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་དེ་ལ་ 
གཙོ་ཕལ་གཉིས། །ཕལ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ། །ཕ་ཐིག་བསྒོམས་པས་ངལ་ཞིང་དུ་བ། །མྐྱོ་ན་ 
བསྙེན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་པོ་ཡིན། །རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །ད་མ་ཚིག་བཟླས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །བྱོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །དོ་ལིའི་བཟཟླས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །བོ་བོའི་བླཟྲས་པ་བདུན་པ་ 
ཡིན། །བོས་པའི་བཟླས་པ་བརྒྱད་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ། །བྱེད་ལུགས་མི་ 
འད་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡིན་ན་ནི། །སྔགས་ཕྲེང་གསང་གནས་བརྒྱུད་ 
ནས་ནི། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས། །ཁྱོགས་བཟླས་བྱེད་ན་ 
འདི་ལྟར་རོ། །སྙིང་གའམ་ནི་ལྟེ་བ་ནས། །ཞལ་དུ་འཁོར་བ་སྔར་ལྟར་བྱེད། ། 

བསྙེན་པ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གཅིག །གུངས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྙེན་པ་གཉིས། །མཚན་ 
མ་མཐོང་བའི་བསྙེན་པ་གསུམ། །སེམས་ནི་བརྟན་པའི་བསྙེན་པ་བཞི། །ད་ང་པོ་དུ་ས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྟེན། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ནམས་འབྲིང་གིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུས་བྱེ་བ་གཅིག །དགོས་པར་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གསུམ་པ་མཚན་ 
མའི་བསྙེན་པ་ནི། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྟ། །ཡང་ 
ཡང་བསྟིམ་པས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི། །གཟི་མད་ངས་ལྷག་པར་ཆེ་རུ་སོང་། །དེ་ནི་མཚན་མའི་ 
བསྟེན་པའོ། །བཞི་པ་སེམས་བརྟན་བསྟེན་པ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ནི། །བསྐྱེད་ 
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སགས་རམས་འཚེན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་ལ། 
རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་ལ་ཟེར། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་པར། །ལམ་དུ་སོང་བའི་ 
རྟགས་མཚན་ནི། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །འདི་ལྟར་བཞེད་དེ་རང་རྒྱུད་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བར། །ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །བཀྲེས་ 


སྐོམ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཡིན། །ནད་ལས་ཐར་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་བཟང་བ་ 





གསུམ་པ་ཡིན། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་བཞི་པ་ཡིན། །རྨི་ལམ་བཟང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །བདེན་ 
པར་ཚི་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །བཟླཟས་བརྫོད་སྤོ་བ་བདུན་པ་ཡིན། །ངལ་བ་ཆུང་བ་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །ྲི་ཞིམ་དྲོ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཅུ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་ 
བཅུ་གཅིག་པ། །རང་གི་ལྟག་ལྟར་དད་གུས་ནི། །ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅུ་གཤིས་པའོ། །དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དི་འདི་ལྟར་རོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་ 
གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས། ད་བང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་ 
ཅིང་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡི། །སྔ་ལྟས་སུ་ནི་འོང་བར་ 
བཤད། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནི། །ཕྲ་རབ་ཡང་བ་མཆོད་པར་འོས། །བདག་ 
པོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་དགུར་ལྡན། །དེ་བཞིན་དགའ་ 
མགུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ནི། །ནང་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ནི། །སྦྱོར་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པས་ཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ 
ནི། །སྤོ་བསྡུ་དབང་ཐོབ་ཕྲ་བ་ཡིན། །བརྟེན་པའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྲོ་ 
བྣྣ་དབང་ཐོབ་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས། །གཉིས་ཀ་དབང་ 
ཐོབ་བདག་པོ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཚར་གཅོད་དང་། །རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་དབང་ 
གྱུར་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་གང་བསམ་སྐུས་ཁྱབ་པ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ལྷ་ 
དང་མི་དང་འབྱུང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟོབས་བཅུ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ནི། །དགའ་མགུར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ནི། །གཟུགས་སྐྱ་མཚན་སྤྦས་དང་པོ་དང་། །རང་སྣང་རིག་མར་ཁ་སྦྱོར་གཉིས། །ཐུགས་ 
ནི་བདེ་ཆེན་ངང་གནས་གསུམ། །བདེ་དེས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་བཞི། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ 
མཐའ་སྤངས་པ་ལྔ། །སྐྱ་ཡི་རིགས་འདྲ་ཆད་མེད་དྲུག །འཕྲིན་ལས་འགོག་མེད་བདུན་ 
པའོ། ། 





རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་ཉེར་མཁོ་བའི། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ 
ཉིད་མཚོན་དོན་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་མཚོན་ཆ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བརྒྱན་ 
གྱི་ཆེད། །རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་པ། །རག་ཏུ་འཆང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་རྡོར་ 
ནི་ཉི་ཤ་ཡོད་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་འཆང་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །སྟེང་གི་པད་འད་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
དང་འོག་གི་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ལམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
སྟིང་གི་ནི། །པདྨའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་ཟླ་གདན་མཚོན། །སྟེང་རྭ་ལྔ་ནི་གཤེགས་པ་ལྔ། །འོག་ 
ཐསུངས། །རྡོར་དྲིལ་རྩེ་དགུ་གཉིས་ཀ་ནི། །སྟེང་རྭ་དགུ་དང་འོག་རྭ་དགུ། །འདྲ་བར་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཤེགས་པ་ལྔ། །མཚམས་ཀྱི་རྭ་ནི་ཁམས་བཞི་ 
པོ། །དག་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་མཚོན་པ་ཡིན། །དྲིལ་བུ་མི་འདྲ་ 
ནམ་པ་གཞིས། །རྡོར་ཕྲེང་མན་སྐེ་ལས་བཤད་པ། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་ད་ང་། །ལམ་ 
དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་དང་གཡས་བསྐོར་དང་། །སཾ་ཐྱུ་ཊ་ནས་ 
བཤད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། །ཏ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་ 
བོན་བརྒྱད་ནི་གཡོན་བསྐོར་དུ། །བཤད་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
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ཝགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

ཤེས་ཞེ་ན། །དྲ་བའི་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། །ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་དྲིལ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་པླད་དང་། །རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེས་བསྐོར། ད 

རེགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་བྱེད་པའི། །དྲིལ་བུ་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ད་ལྟ་ 
འཛམ་དྲིལ་ཞེས་གྲགས་པ། །ད་པའ་བོའི་དྲིལ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཁོག་པ་ 
ལ། །རྡོ་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྒྲིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། །དྲིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནི། །པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཤར་དུ་སྤྱན་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །མཱ་མ་ཀྲི་དང་ནུབ་རྱོགས་ 
སུ། །གོས་དཀར་མོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲོལ་མར་བཅས་པའི་ས་བོན་དགོད། །ཤར་ལྟོར་ 
བཾ་ནི་ནོར་རྒྱན་མ། །ལྷོ་ནུབ་ཙུཾ་ནི་ཙཱནྡ་དང། །ནུབ་བྱང་བྲི་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །བྱང་ཤར་ 
མེ་ནི་འཕྲེང་བ་མ། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་མཛེས་པར་བཀོད། །དེ་འོག་ཕྲེང་བར་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། །དྲ་བ་ཁུག་པ་པད་འད་བ་གཞིས། །ཐད་ཀར་བབས་པ་བྱ་དགོས་གསུངས། །བར་ 
དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །དྲ་ཁུག་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་བཞི། །གཤེགས་མ་བཞི་ཡི་ཕྱག་ 
མཚན་འགོད། །ཁོན་ཀྱང་སྤྱན་མར་སྤྱན་མིག་བྲི། །ལྷ་མོ་ཙུནྡ་བསྐྱལ་བྱེད་མ། །རིགས་པ་ 
བརྩེན་མ་གསུམ་པོ་ནི། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས། །དྲིལ་བུའི་ཁ་ཕྱོགས་ 
རྡོར་ཕྲེང་དང་། །དྲིལ་བུའི་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་གཅིག །བྲིས་ན་ལེགས་ཤིང་ཆོས་ 
འབྱུང་ནི། །བསྣོལ་མ་བྲི་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། །བྲི་བ་གང་ནས་མ་བཤད་གསུངས། །དྲེལ་བུའི་ 
ལྕེ་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །ངེས་བཟུང་དགོས་པ་གསང་གནས་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱད་མཚོན་དོན་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། །དཱིལ་བུའི་ཡུ་བ་མཚོན་དོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་འདྲ་བས་བཤད་མི་དགོས། །དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །རྡོ་དྲིལ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ། །དྲིལ་བུའི་ཡུ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་རེ་རེ། །དགོས་པའི་ 
རྡོར་དྲིལ་བཤད་པ་དང་། །རྡོ་དྲིལ་ཞལ་གཅིག་བཤད་པ་གིས། །ཆ་ཚད་ལ་སོགས་མི་ 
འདྲའོ། །རྡོ་དྲིལ་ནམ་ནི་འཛིན་རེས་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དྲན་ 
རྡོ་དྲེལ་འཛིན། །གླུང་པོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཞིན། །ཅང་ཏེའུའི་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་ངང་། །ཐ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ན་ཤིང་ནི་གང་ཡང་རུང་། །ཐོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་དང་བུད་མེད་ 
ནི། །བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཐོད་པ་དགོས། །སྤེའུའི་པགས་པས་ཁ་གཡོགས་དང་། །ཁ་ 
གཡོགས་ གཡས་སུ་པད་འད་བ་བརྒྱད། །གཡོན་དུ་འང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ། །ཡབ་ད་ང་ 
ཡུམ་གྱི གྱི་སྙིང་ པོ་ བི། །ཆུ་ བྱའི་ རྐང་ པས་ བཅུང་ བཔར་ བྱ། །མེ་ ལོང་ དར་ རྣ འདོགས་ པ་ 
མེད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། །དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུབ་ 
ཞབས་གདུ་བ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་འོག་པགས་རྣམས་དང་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་སྙིང་ག་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡི། །གྲ་བཞི་ནས་ནི་ 
ན་པོ་ཆེའི། །ཕྲེང་བ་ཕྲག་པ་མཚན་ཁུང་ནས། །རྒྱུགས་པ་རྒྱབ་མདུན་སྔེལ་ལ་ཟེར། །ཁ་ 
ཅག་རིཀ་ཆེ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ནི། །མགུལ་པ་འཁོར་ཙམ་ མགུལ་རྒྱན་དང་། །ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ 
སེ་མོ་དོ། །བླར་ལ་སླེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། ། ། 
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འོག་པགས་ཞེས་བྱ་སྐེ་རགས་ནི། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིང་པོ་ཡིས། །འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ལ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་རྒྱན་ དྲུག་ནི། །རྒྱུ་ནི་མི་རུས་ལས་གྲུབ་ པའི། །མགུལ་རྒྱན་ 
གདུ་བུ་ན་ཆ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ 
དྲུག །མི་རུས་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་ནི། །སོར་མོ་གསུམ་གྱི་བླང་ནས་ནི། །དྲ་པལ་བར་རི་ 
ལ། །རུས་པའི་ཕྲེང་བས་སྦེལ་བ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སེ་མོ་དོ་དང་ཏཁུད་ 
པར་མེད། །རུས་པ་མེད་ན་རྐུན་མ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་སྐྱད་པས་རུང་བར་བཤད། །རུས་པའི་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ད་ང་ནི། །རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་ཞེས་པ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 

སོ། ། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོན་དོན་ནི། །ཕར་ཕྱིན་མཚོན་དོན་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚོན་དོན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །མགུལ་ རྒྱན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་ ། །གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པར་ཕྱིན་ད་ང་། །ན་ཆ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ད་ང་། །ད་བུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ ། །ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ ཕྱིན་ 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཉིས་པ། 





བཤད། །མ་གཅིག་གཅོད་གཞུང་བཤད་པ་དང་། །མི་འདྲ་ཐལ་ཆེན་མི་བགྲང་སྟེ། །སྐེ་ 
རགས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། །ལྷ་ཡི་དག་པ་བཤད་པ་ནི། །རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་ 
ནྣམ་པར་ཤར། །སྣང་མཐའ་རྙན་རྒྱན་ནྣམ་པར་ཤར། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ 
ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་ཤར། །སྐེ་རགས་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་ཤར། །སེ་རལ་ 
ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོན། །ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤར། ། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཁྱད་པར་མེད། །ཁ་བཱཾ་ག་ནི་ 
ཡུ་བའི་མཇུག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུ་བ་བརྒྱད་གཞོགས་བཤད་པ་མེད། །ཁུ་ 
གང་ནས་ནི་ལུས་ཚད་བར། །རེང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཡང་རིགས། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
དང་། །བུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་རློན་པ་ནག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་རྙིད་པ་དམར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་མཚོན་བྱེད་ 

།དེ་སྟེང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་དཀར། །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ནི་མཚོན་བྱེད་བཤད། །དེ་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེ་རྫོགས་པ་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་མ་བཤད་གསུངས། །དྲེལ་ཆུང་འཕན་དང་བཅས་ 
པ་ནི། །བུམ་པར་འདོགས་པ་བྱ་དགོས་སོ། །ཐོད་པ་རྒྱུ་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས། །རྒྱུ་ནི་ཐོད་ 
པ་དངོས་སམ་རོོ། །ས་དང་ཉྭ་ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ཤིང་། །རུས་སྤལ་ཁོག་པ་གང་ཡང་ 
རུང་། །དང་པོ་རོ་ནི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟགས། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྟ་བ་ལེགས། །དུམ་བུ་ 
གཅིག་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །བ་དོག་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆཚགས། །མཁྲེགས་ཤིང་ལྕི་བ་བཟང་པོར་བཤད། །ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ 
ནི། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ། །དྲ་པལ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་རྫེས་ 
པ་འཆང་མི་རུང་། ། 

བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་དང་པོ་དང་། །ཅང་ཏྲེའུ་གཉིས་པ་ཐོད་པ་གསུམ། །བ་བཱཾ་བཞི་པ་རུས་རྒྱན་ལྔ། །རེན་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དྲུག་པ་དང་། །གཙུག་ཏོར་པྲོག་ཞུ་བདུན་པ་ཡིན། །དགང་བླུགས་ 
བརྒྱད་པ་བུམ་པ་དགུ། །ཕྲེང་བ་བཅུ་པ་རོ་གད་ན་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་བཅུ་ 
གཅིག་པ། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅུ་གཉིས་པ། །འདི་རྣམས་འབྱོར་ན་དངོས་སུ་ 
འཆང་། །ཡུལ་དུས་དགོས་པ་དགག་བྱ་ད་ང་། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་བྲིས་པ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ 
རྫས་སུ་འཆང་ད་གོས་སོ། །བཤད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བཤད་པ་མིན། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བཱི་ཆེན་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་ཡང་། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་དོ། །འདི་ 
ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི། །བ་འགེངས་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་པའི། །རོལ་པའི་ད་གའ་སྟོན་ཇི་ 
བཞིན་བཤད། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །སྐྱབས་མགོན་དེ་ཡི་གསུངས་པའང་ 
ཐོས། ། 

གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལས་བྱུང་དཔའ་ཆས་བརྒྱད། །སྤྱི་གཙུག་མི་འགྱུར་རྔོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པའི་ཆས། །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལྕང་ལོ་རལ་པའི་ཆས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ 
ཐབས་ཤེས་གཤོག་པའི་ཆས། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ཆས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་བསྲུང་བ་གོ་ཁྲབ་ཆས། །ཉམ་ང་ཀུན་བྲལ་རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་ཆས། །འཁོར་ 
འདས་རོ་སྙོམས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཆས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེག་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ 
ཆས། །དེ་བརྒྱད་ནི་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་སྤྱི་བཏང་ལ་ཟེར། 
པའི་ཆས། །བྱབ་མཛད་རེ་བསྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་ 
བགྲོད་པའི་ཆས། །གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་པའི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་ཕྱིར་ 
རྒྱ་གྲམ་ལྷགས་ཀྱི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་གསལ་བ་ཏིང་འཛིན་ཤི་ཟླའི་ཆས། །རག་ཆད་ཟིལ་ 
གནོན་མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཆས། །བདུག་པ་བསྲིག་མཛད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
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སྔགས་རམས་འཚེན་གའིེ་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 





སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡི། །མིང་གྲངས་བཤད་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་དྲག་པོ་སོགས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཡང་། །སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད། །བསྐྱེད་རིམ་ 
རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྦྱིན་སྲེག་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །འདུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ལུགས་དང་། །ཞེ་ན་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉིས། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཏིང་ 
འཛིན་བདེ་བའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །བསྲེག་པ་བསྐྱེད་རིམ་འདུ་ཚུལ་ཡིན། །རྐུང་སེམས་དབུ་ 
མར་ཚུད་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ཐབ་ཏུ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྫོགས་རིམ་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་ཡིན། ། 

སྦྱིན་སྲེག་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི། །ངོ་བོ་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ནས་ 
བཞི་རུ་དྱབེ། །རས་ཀྱི་སྒོའམ་བྱ་ཚུལ་སྒོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་རྣམས། །བསྡོམ་ན་ 
སྦྱིན་སྲེག་ད་བྱེ་བ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ངོ་བོ་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་གཞིས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་པོ་ 
ནི། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག །རྫས་ལ་མ་བརྟེན་ཡིད་བྱེད་གཉིས། །ནང་གི་ 
བཟའ་བཏུང་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །རྫོགས་རིམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དང་བཞི། །རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲིག་ 
གཉིས་པ་བསྙེན་པ་ཡི། །ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་པ་དང་། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ 
པ་དང་། །རྒྱས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ལྔ་པ་རབ་གནས་དང་། །འབྲེལ་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་པ་དང་། །དབང་ཙམ་ཚཞིག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན། །དབང་ལས་དགུག་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱད། །དབང་གི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་དགུ་དང་བརྟེན་ 
པ་ཡི། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་པའོ། །བསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཅིག་པ། །བསྐྲད་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཉིས་པ། །དབྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གསུམ་པ། །རྨོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
བཅུ་བཞི་པ། །རེངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅོ་ལྔ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི། །ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ད་བང་གིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་དང་བསྙེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མི་འདྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
བ་མང་། །ཕྱི་མ་ངེས་པར་བསྙེན་པ་དང་། །འབྲེལ་ཞིང་སྔ་མ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། །བརྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མི་འདྲ་སྟེ། །ཁ་བསྐོང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ད་ང་། །སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་ཏིལ་དང་མར། །ཡམ་ 
ཤིང་མཉམ་པར་སྔགས་ཀྱི་ད་བུལ། །མཐའ་ཡི་སྤེལ་ཚིག་མི་འདྲའོ། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ནི་དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འདོན་པ་ 
དང་། །ད་གོས་པ་འདྲ་ཞིང་སྲེག་རྫས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་གཙོ་མཛད་ཅིང་། །མར་ 
ཁུ་ཡམ་ཤིང་མཚམས་པར་འབུལ། །རྫས་ནི་གཞན་རྣམས་དབུལ་ཡང་རུང་། །མི་འབུལ་ 
འདམས་ཀ་བྱས་པས་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ 
དུར་བཞི། །འབྲས་ཟན་ཀུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་བརྒྱད། །སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ་རྣམས་སོ། །རྫས་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་བཅུ་གཅིག །ཀུ་ཤ་འོ་མ་ནས་ 
ཏིལ་དུར། །འབྲས་ཟན་ཙནྡན་ཕྲི་ཡངྐུ། །ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་ཡོས་དང་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
བརྗིད་འབྱོར་པ་སྡིག་དག་ཚེ། །བསོད་ནམས་བདེ་མཆོག་མི་གཙང་བགེགས། །ནོར་འབྲུ་ 
རྱར་ཤུགས་སྟོབས་ནད་ཞི། །ཆུ་བཞིའི་རྫས་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནས་ད་ང་འོ་མ་མེ་ཏོག་ 
དཀར། །ཀུ་ཤ་ཏིལ་དང་འབྲབས་ཡོས་དང་། །ཙནན་ག་བུར་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སོ་རྱིའི་རྫས་ 
ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །གོ་ལའི་མྱེ་མ་གོ་ཡུ་དང་། །སྟོད་ཇ་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་མྱེ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ༡ དབང་ཆེན་སེར་ 
པོའི་མེ་ལྷ། འུ འཛིན་བྱེད་དཀར་པོའི་མེ་ལྷ། ༣ རླུང་ནག་པོའི་མེ་ལྷ། ༤ དམར་པོ་ནུབ་ 
ཁའི་ཉི་མདོག ༥ རྨཾ་ཊཾ་ཁམ་པ། “ ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ༧ ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག ༨ བྲང་ 


དུད 





ཝགས་རམས་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





ས་གློག་འོད་འདྲ་བ། ༩ ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། ༡༠ འཛིག་རྟེན་འཛིན་པ། ༡༡ ཤ་ 


ཟའི་མེ། ༡༢ ཚུགས་བྱེད་མེ་ལྷ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྐབས་འདིའི་མེ་ལྷ་ནི་འཛིན་བྱེད་མེ་ 
ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན། 


རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་གྲངས་སམ། །རྒྱས་ 
པ་བྱེད་ལུགས་སྡོམ་ཚིག་བྲི། །རས་བྲིས་སོགས་བརྟེན་བདག་འཇུག་ལེན། །རྣམ་པུམ་ལས་ 
བུམ་སྔོན་བསྒྲབས་ནས། །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་འདག་རྫས་དགུ། །མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་འདག་རྫས་ 
གསུམ། །ཕལ་ཁྲུས་ཀྱི་ནི་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཆུ་བཞི་ 
བསྒྲབ་རྣམས་སྔོན་བཏང་ནས། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཐྲུས་དཀྱིལ་སྟེང་བཞག་ཆུ་བཞི་འབུལ། །ཁྲཾ་བོ་སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ཆུ་ཁམས་པོར་ལྱི། །ཟན་ཆང་རས་ཀྱིས་ 
བྱབས་ནས་ནི། །ཞེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦྱང་བའོ། །ཞེ་རེག་ནི། ཆུ་གཙང་ཁ་ན་མིག་སྣ་ 
ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཞེ་རེག་བྱ། །མཆོད་པ་ནི། དི་མེ་མཆོད་མར་བཞི་ཡི་མཆོད། །སྤོས་ 
དཀར་སོགས་སྦྱར་སྤོས་མར་བདུག །ཐམས་ཅད་ བཞེངས་ཏེ་སྟེང་ཁེབས་གྱོན། །དབྱངས་ 
དང་རོལ་མོས་སྙན་གསན་ཕུལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
འདག་ཆཚལ་བྱུག །མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ཆུས་བཀྲ། །དྲི་ཞིམ་འབྲུ་མར་མར་ཁུས་ 
བྱུག །ཤིན་ཤུན་ལྔ་ཡི་མྱེ་མས་ཕྱིས། །བ་བྱུང་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག །འབྲས་བུ་འབུ་དང་ 
དྲི་བཟང་གི། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་སྤོས་མར་བྱུག །ཀྱུ་རུ་སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །དི་ 
བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག །བྲས་ཡོས་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེའི། །བུམ་ཆུས་བཀྲ་ཞིང་འབྲུ་ 
མར་བྱུག །ཡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོས་ཕྱིས། །ཕལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །བྱེན་རླབས་ 
སྤྱན་དྲངས་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། །གསོལ་གདབ་ཤིས་བརྫོད་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད། །དྲི་བཟང་ 
ལྔ་ཡི་འད་ག་ཆལ་བྱུག །ལས་བུམ་ཆུས་བཀྲས་འབྲུ་མར་བྱུག །དྲེ་བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མས་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

ཕྱེས། །སྐྱ་མཆོག་སྨོན་ལམ་རས་ཀྱི་ཕྱིས། །ཕྦྱིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ལའང་། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་མཆོག་ཁྲུས་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་སྐྲ་གསུམ་དགེ་བ་བསྔོ། །སླར་ཡང་དྲིས་བྱུག་ 
གོས་རྒྱན་དབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནི། །སྙན་གསན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
བ་གད་བ། །ཆུ་གསུམ་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །དམ་ཚིག་གནས་ལྔར་དྲི་བཟང་བྱུག །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་དབུལ། །འཁྱིལ་ 
བའི་སྔགས་བཟླས་གནས་གསུམ་རེག །ཕྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ན་བཟའ་བཀབ། །གཏང་ 
རག་བྱ་བ་སྟ་གོན་སྡོམ། ། 

ད་ངོས་གཞིའི་སྡོམ་ནི། བདག་མདུན་ད་བང་མཆོག་སྔོན་སོང་ནས། །སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་རྟེན་བསྐྱེད་བྱ། །ཆུ་བཞི་ནས་ནི་རྒྱན་དབུལ་བར། །རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེའི། །མིག་དང་སྐྱ་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཡས་གཡོན་སྤོས་དང་རྔོ་དྲིལ་བཟུངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་ཡོན་དབུལ། །ཁྲུས་གསོལ་གདན་འབུལ་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་ད་མ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཞུག །མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་འབུལ། །འཇིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་ན། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གསོལ་བ་གདབ། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ 
བཅས། །དབང་བཞི་སློབ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱར། །དབང་གི་དག་པ་བཞག་པར་བྱ། །གཏང་ 
རག་མརཚྟལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །ཡང་ན་འབྲིང་བསྡས་གཉིས་ལ་ནི། །གསོལ་བཏབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེའི། །མིག་དང་སྐྱ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
མཚོད་ནས་ནི། །གསོལ་གདབ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
ནས་ནི། །དབང་བསྐར་རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་གད་བ། །མཆོད་ བསྟོད་ གོས་རྒྱན་མེ་ 
ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞིང་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། །སྟན་ཤངས་ཚེམས་ཞལ་རིམ་བཞིན་ 
དབྱི། །འོ་ཐུག་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་དང་། །ཞལ་བསིལ་མཆོད་ཡོན་སོ་རྩི་དབུལ། །ད་མ་ 
བསྒྲགས་གཟུགས་བསྒྱར་མངའ་ད་བུལ་བྱ། །མངའ་དབུལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆུ་ 
བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ནང་མཆོད་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །མཆཱལ་རྟགས་ 
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སྲགས་རམས་འཛིེན་གྲའེ་སྲློབ་དེབ། ལོ་ངེམ་གཏེས་པ། 

བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་ 
དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་སེན་འབྲེག་སྤྱད་དབུ་སྐྲ་ཤད། །ཁྲི་ 
གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་ད་ང་། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་ 
གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །བྱེ་བྲག་མངའ་ད་བུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་སྐབས་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་གྱི། །ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བྱེད་མེ་ཏོག་འཐོར། །བརྟན་བཞུགས་བཅད་ལུག་ལན་ 
གསུམ་བརྫོད། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཡིག་བརྒྱ་བདུན་བརྫོད་རྟེན་བསྐོར་ 
བསྟོད། །འགྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མ་འགྲུབ་ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །གདན་དཀར་འབྲུ་དཀར་གཡུང་རིས་བཀོད། །ཡོན་བདག་ 
འདུ་ག་བཅུག་ཕན་ཡོན་བཤད། །བསྒོ་ཞིང་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་དུ་བཅུག །རྫས་བརྒྱད་ 
བསངས་སྦྱངས་རྱག་ཏུ་བྲིམས། །འོ་ཐུག་ཙ་རུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས། །རྟེན་དང་ཚོགས་ 
པ་ཀུན་ལ་བཀྱེ། །ཡོན་འབུལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། །ལྷ་ལ་དབང་བཞི་སློབ་མ་ 
ལྟར། །བསྐྱར་བ་བཞག་ནས་ལྷག་མ་རྣམས། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། །རབ་ 
གནས་འབྲིང་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། 

རབ་གནས་བཛྣས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །རབ་ 
གནས་རྒྱད་ནི་འཆད་པའི་ཚེ། །འདུལ་འཛིན་པ་ཡི་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་གའི་ཆིངས་ནི་ 
ཉེར་ལྔ་རུ། །བསྔས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི། །བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་དང་པོ་དང་། །མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་གཞིས་པའོ། །སྔགས་ 
དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུམ་པ། །བསང་ཆཚུ་བསྒྲུབ་པ་བཞི་པ་ཡིན། །རྟེན་གསུམ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ལྔ་པ་དང་། །བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བདུན། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དགུ་པ་ 
དང་། །ཕྱི་འབྲང་བགེགས་བསྐྲད་བཅུ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྟར་མཆོད་བཅུ་གཅིག་པ། །སྙན་ 
གསན་དབབ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཡེ་བསྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། །དཔང་རལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
བཅུ་བཞི་པ། །རེགས་ལྔའི་ཤིས་བརྗོད་བཅོ་ལྔ་པ། །དབང་བསྐར་རྒྱས་གད་བ་བཅུ་དྲུག་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

པ། །དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་བཅུ་བདུན་པ། །སྤྱན་དབྱེ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །རྒྱས་པར་ 
པ། །སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཉེར་གཉིས་པ། །ཞིས་པ་བརྗོད་པ་ཉེར་གསུམ་པ། །རབ་གནས་ 
བརན་བཞུགས་ཉེར་བཞི་པ། །སླར་ཡང་ཤིས་བརྫོད་ཞེར་ལྔ་པའོ། ། 

ཡང་གཅིག་རབ་གནས་སྡོམ་ཚིག་ནི། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། །བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། །བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་ 
བ་བྱ། །སྐྱ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསྐད་གཞུག་ད་བང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །དབང་བསྐར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། །སྨྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་ 
བསྒྱར་བྱ། །ཤེས་པ་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 

རབ་གནས་བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ནི། །རས་དཀར་ཆེ་ལེགས་སྟེང་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས་མདོག་བདེ་གཤེགས་མཚན་ 
མ་བྲི། །པདྨའི་ལྟེ་བར་རྐང་གསུམ་སྟེང་། །ཏེན་བསྐྱེད་མེ་ལོང་གོས་བཀབ་བཞག །མཐའ་ 
བསྐོར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར། །རིམ་བཞིན་ཕལ་ཁྲུས་བུམ་པ་བརྒྱད། །དང་པོར་ 
མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཆུ། །གཉིས་པ་ཞོ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཆུ། །གསུམ་པ་ཤིང་ཏོག་སྦྱར་བའི་ 
ཆུ། །བཞི་པ་འབྲས་ཏིལ་འབྲུ་སོགས་ཆུ། །ལྔ་པ་ག་བུར་སོགས་ལྔའི་ཆུ། །དྲུག་པ་འབྲས་ 
ཡོས་སྦྱར་བའི་རུ། །བདུ་ན་པ་སྨན་ལྔ་བླག་པའི་ཆུ། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ 
ཆུ། །བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་གཉིས་པོ་དབུས། །བུམ་པ་ 
བཅུ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་དུ། །གཡས་སྐོར་རིམ་བཞིན་འདག་ 
རྫས་དགུ། །དང་པོ་མར་སོགས་བདུད་ཚྱི་ལྔ། །གཉིས་པ་དྲི་ལྔ་འབྲུ་མར་སྦྱར། །གསུམ་ 
བསྲེས། །དྲུག་པ་ཀྱུ་རུ་སྲན་དཀར་མྱེ། །བདུན་པ་དྲི་ལྔའི་འདག་ཆལ་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་ 
བཞག །མཆོག་ཁྲུས་འདག་རྫས་གསུམ་པོ་ནི། །དྲི་བཟང་ལྡེ་གུ་འབྲུ་མར་དང་། །དྲིལ་ཕྱེ་ 
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སྔགས་ར་མས་འཛིན་གྭའི་སླབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གཏིས་པ། 

རས་དཀར་པད་འདབ་བཞི། །བདེ་གཤེགས་ས་བོན་བཀོད་ནམས་ཡིན། །ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བྱེད་ན་ནི། །རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་མཆོད་བྱ་ 
དགོས་པས། །རས་བྲིས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་བསྐོར། །འབྲས་དཀར་དབུས་སུ་མེ་ 
ལོང་ལ། །དི་བཟང་གྷི་ཝང་ཆུ་ཡིས་ནི། །རྟེན་སྐྱིང་བྲིས་བཞག་མེ་ཏོག་བསྒྲབ། །སྦྱང་ཆས་ 
ཡུངས་ཀར་གུ་གུལ་དང་། །སྤོས་མར་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞེ། །དུ་ར་བའི་རྱུ་གུ་བདུན་ 


བཙུགས་པའི། །བ་ཅིའི་ཆང་བུ་ཟན་ཆང་བཞི། །སེང་རས་དྲི་ཆབ་མེ་ཏོག་མཆོད། །མར་ 





མེ་ཉེ་རེག་ཆུ་གཙང་བཞག །སྤྱན་དབྱེའི་མིག་ཐུར་མིག་སྨན་དང་། །སྙན་འདྲྭ་རྨངས་ 
འཚེར་ཚེམ་ཤིང་དང་། །འོ་ཐུག་ཙ་རུའི་བཟའ་བའང་བཞག །མངའ་འབུལ་སྤྱི་ནི་ཆུ་བཞི་ 
དང་། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། མཚཱལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁྲུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ 
ཡོན་བཅུད་དང་རིན་པོ་ཆེ། །གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་སྣ་བྲིས་པའི་ 
ཙ་ཀ་ལི། །བྱེ་བྲག་མངའ་དབུལ་ཙ་ཀ་ལི། །སྐྲ་སེན་འབྲེག་སྤྱད་དབུ་སྐྲ་ཤད། །ཁྲི་གོས་ 
གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་དང་། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ 
དང་འཕྲེང་བ་གདན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་འབུར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
ད་ངོས་དང་བྲིས། །སྟ་གོན་མཆོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། །དངོས་གཞིའི་མཆོད་པ་ཉེར་ 
གཅིག་རྣམས། །འཚོག་པར་བྱེད་པའི་བཅའ་གཞིའི་བསྡོམ། །དེ་རྣམས་རབ་གནས་རྒྱས་ 
པ་ཡི། །ངེས་དགོས་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་གོ། ། 

ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །སྟེགས་བུ་པད་དཀར་འཁོར་ 
ལོའི་སྟེང་། །རོའམ་བྱང་བུ་མིང་ཡིག་མཚན། །བསངས་སྦྱངས་རྟེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
དགུག །བསྒོ་བ་བཞི་ཡི་བཅིང་མཉེས་བྱ། །རྡོར་བསྡམས་གུང་མོ་གཉིས་ནི་བསྒྲེངས། །སྡིག་ 
དགུག་སྡིག་སྦྱངས་སྡིག་པ་དྲལ། །རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ལྟང་བ་སློང་། །ཕྱག་རྒྱས་ངན་འགྲོ་ 
དགུག་དྲལ་བྱེད། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དང་། །གནས་ནི་ཉེར་གཉིས་བརླབ་ 
པར་བྱ། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །ཞི་བ་དྲག་དང་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་གཅིག །ཟ་ 
བྱེད་མཁའ་འབྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱང་བ་གིས། །ངན་འགྲོ་བཟློག་ཕྱིར་བྲབ་སྔགས་སྦྱང་བ་ 


2 ༦༩༩༩ 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 

གསུམ། །མཆོག་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བཞི། །དུ་ག་ཁྲས་འབྱུང་བཞིའི་ཁུས་ད་ང་ 
སྦྱང་བ་ལྔ། །བདེན་རྟོབས་བརྗོད་ནས་ཤིས་པས་སྦྱང་བ་དྲུག །མིང་རུས་འཛིན་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་བྱེད་པ་བདུན། །བར་འདིར་དགོས་ན་ཟས་གཏད་བྱ་བ་བརྒྱད། །གཤིན་པོར་ལམ་ 
བསྟན་ལམ་སྦྱང་བྱ་བ་ད་གུ། །མིང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་བཅུ་པའོ། །མི་འཁྲུག་ལ་སོགས་ 
ཡི་དམ་བརེན། །སྒྲ་ཆོག་རུས་ཆོག་བྱ་འདོད་ན། །སྐྲ་ད་ང་རུས་པ་སྲེག་པ་ནི། །རས་དཀར་ 
ཁུང་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས། །དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་ཉེར་ 
སྤྱོད་བཤམས། །བུམ་བསྒྲབ་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་བྱ། །སྐྲ་ད་ང་རུས་པའི་སྟེང་དག་ཏུ། །ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་བཟླས་བྱའི་སྔགས། །བསྐོར་བའི་སྙིང་ 
པོ་གང་མང་བཟླས། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ། །བུམ་པའི་ཆུ་དང་ད་བྱེར་མེད་ 
འདྲེས། །བུམ་ཆུ་སྐྲའམ་རུས་བུར་ལྷག །སྒའམ་རུས་བུ་འདི་ཉིད་ནི། །གང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་གེ་མོ། །ཤིའམ་གསོན་ཏེ་གང་ཡང་རུང་། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་ས། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། །གསོན་ནམ་ 
ཆེ་འདས་མིང་བརྫོད་ནས། །དེ་ཡི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྣམས། །རུར་དུ་དག་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཕྱིན་དྲུག་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ 
བཞི། །དུག་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གང་སེར་མས། །ཤིས་བརོད་ལྷོ་སྒོ་ལྟར་དུ་བྱ། །སྒྲ་ད་ང་རུས་ 
པའི་སྟེང་གི་ནི། །ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མི་འཁྲུགས་པར་བསྐྱེད་ད་གུག་ 
གཞུག་བསྟིམ། །དབང་བསྐྱར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཡི་དམ་གཞན་ལ་སྦྱར་བྱེད་ 
ན། །ས་བོན་སྔགས་དང་ཁ་དོག་བསྒྱར། །འདི་ནི་མི་འཁྲུག་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲ་རུས་སྦྱོང་ 
བའི་ཆོ་གའོ། །སྒྲ་དང་རུས་པས་སན་བཏབ། །གཟུངས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་ 
ནས། །ཡང་ན་མཐོ་སར་རླུང་ལ་བསྐྱར། །ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་འཇུག ། 





རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 
བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། །རྟག་ཚེར་པ་འམ་ཀནྟ་ཀ་རི། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། 
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སགས་རམས་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་རེབ། ཁོ་རེམ་གིས་པ། 





དབྱུག་ པའི ཏྤལ། དབང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔའོ། །གསེར་ད་ངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་གཡུའམ་མུ་ 
མེན་ཏེ་རིན་པོ་ ཆེ་ལྔ། ཏིལ་ལན་ཚ་མར་བུ་རམ་སྲང་ཚྩི་སྟེ་སྐིང་པོ་ལྔའོ། །ནས་འབྲས་གྲོ་ 
སུན་མ་སོ་བ་སྟེ་འབྲུ་ ལྔའོ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་ གུམ་གླ་རྩི་སྟེ་དྲི་ལྔ་རྣམས་ 
བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའོ། །ཁ །བ་གཅིག་ དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དོད་བསྣན་ 
པ་ཡང་ཡོད། 

བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། ཀཌྷ་ཀ་རི། དཔང་ལག །རྒྱ་མཚོ་ལྦ་བ། ཤ་ད་ག །སླེ་ 
ཏྲེས་ཏེ་སྨན་ལྔ། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱ་རུ་ཆུ ་ཏིག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལྔ། ནས་འབྲས་ གྲོ་སུན་ མ་སོ་ 
བ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་ད་མར་ག་བུར་གུར་ གུམ་ཛ་ཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། སྦང་། ཀ་ར། ཞོ་འོ་ 
མ། མར་ཏེ་ཕྱིའི་བདུ་ད་ཚྱི་ལྔ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ ཞེར་ལྔའོ། ། 

རྣམ་ ཐོས་དུས་ཀྱི་ བསྐང་གསོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི། བྱ་ཏྲི་ནི། པཌྟ་ཀ་ར་སྟེ། ཤིང་རམ་ 
སི་དེ་བ་ནི་དབང་ལག་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔ། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་ནི། མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཚུ་མཆོག་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་སྔྙད་པའི་ལི་ཁྲི་དང་། །བཅུད་ཀྱི་ངམ་པ་གྷི་ཝང་དང་། །དོན་རྣམས་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དུང་མཆོག་དང་། །གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ 
པའིེ་ ཟས་མཆོག་དང་། །འབས་བུ་སྨིན་པའི་བིལ་བ་ང་ང་། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ ནི། ཉེ ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་རལ་ གྲི་དང་། །བྱམས་ 
དང་ སྙིང་ རྗེ་པགས་པ་དང་། །འདོད་ལྡན་ སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ཉིད་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་མདའ་གཞུ་དང་། །གོས་མཆོག་ཡང་དག་སྐྱངས་ལྡན་དང་། །ལྷམ་མཆོག་འགྲོ་ 
ན་ལྟ་སྟུག་དང་། །ཚངས་པའི་ཁབ་སྙད་བཅས་པ་བངུན། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ 
ཤོག །ཅེས་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་མཆོག་ལས་བཤད། 

ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ནི། རལ་གྲི་པགས་པ་ནགས་ཚལ་གོས་དང་ལྟམ། །བང་ཁྱིམ་ 


-- 478 ¬ 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 





མཁ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་པ་ ཡོད་དོ །ཡང་ད་བ ང་ཏིཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས། པདྨ་ར་ག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། བེཆུརྱ། མརད། རྡོ་རྗེ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ་སྟེ་ 
བདུན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ 
ནི། གསེར་དངུལ་གཉིས། མུ་ཏིག་དམར་པོ། བྱུ་རུ། ཤེལ། སྤུག །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་བདུན་ 
ལ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་བཤད། འཛིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ལ། བསེ་རུ། དུང་ཞོ། 
རྒྱལ་ པོའི་རྣ་ ཆ། བཙུན་ མོའི་ན་ཆ། ནོར་བུ་བསྐོར་ཆ། ནོར་བུ་མིག་གསུ མ། བྱུ་རུ་ཡན་ 


ལག་བརྒྱད་པ་བདུན་ལ་ཟེར། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། 
འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་ཡོངས་གསུངས་ སོ། །ཉེ་བའི་ རིན་ཆེན་ སྣ་ 
པ། ཀླུའི་པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་ཐུང་དཔག་ཚད་བཅུ། ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔའོ། །ཆུས 
མི་བརླན། རླུང་གིས་མི་གཡོ། གྲང་དུས་སུ་དྲོ། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ། ཉི་ཟླའི་འོད་ 
བཀ་བའོ། །ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེ་དྱགས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཤིས། ཞེང་དུ་བདུན། ཟླ་ཉི་ 
སོགས་གང་བལྟ་འདོད་པ་དེ་ཏྱིམ་དེར་དེ་ཡི་བཀོད་པ་མཐོང་བ། གྲང་དྲོ་སོགས་པགས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །གོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུ་བ་མི་ཡོང་ ། གུང་དོ་ 
སོགས་པགས་པ་དང་འདྲའོ། །སྐེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དེར་མྱི ཕྱིན་པས་ལྟའི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་ 
དག་དེར་འོང་རོལ་མོ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བྱ་གཤོག་སྒོ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 
བྲཀྲ་བས་སྙན་པའི་སྐད་འབྱིན་པའོ། ། མལ་ཆ་རིན་པོ་ཚཆེ་ནི་དེར་འཇུ དུ་ག་ནས་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་ན་བློ་གསལ་བ། ཞོན་མོངས་ཀྱི་ ཀུན་དྲ་ཀྲིས་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷམ་རིན་པོ་ཆེ་ ནི། 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སླེབས་པ། ཆུ་བོ་ ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་སོང་ཡང་སའི་ སྟེང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མི་བྱིང་བའོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་མིང་ གི་ 
གུངས་མཐའ་ད་ག་རྫོགས་སོ། ། 


~~~ 4༢9 ------ 


སཝགས་རམས་འཛེན་གྲའེ་སློབ་འདེབ། ལོ་རེམ་གཏིས་པ། 





རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྣམ། 

ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནི། 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་བརླབས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །ལཱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་ 
གསུམ་ལས། རགས་པ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། ཕྲ་བ་ལ་གནས་ 
བ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རླུང་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕ་རགས་གསུམ་ལས། རགས་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུ། ཕྲ་ 
བ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དང་རྩ་ཉོན་བཅུའམ་ཉེ་ཏོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་པ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ ། 

ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ 
རླུང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས། གཞུག་མའི་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒེ་ནས་ 
སྐབས་པའི་ལུས་ཟེར། དེ་བཞིན་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྲ་བ་གཞུག་ 
པ་གནས་སྐབས་པའི་སེམས་ཟེར་རོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་ཀུན་རྟོག་ནི། སྣང་བ་ 
དཀར་ལམ་པའི་རང་བཞིན་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ། མཆེད་པ་དམར་ 
ལམ་པའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་ཀུན་རོག་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ 
ལམ་པའི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གི་ཚར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་བདུན་དང་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་ 


-- 480) 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
ཅུའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལུས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ། གནས་པ་རྩ་བཤད་པ། གཡོ་བ་རླུང་ 
བཤད་པ། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་བོར་བདེ་ 
དང་ཕྱིའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
པས་བཤད། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་དགའ་བ་འཁྱེལ་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོའོ། །དབུས་སུ་དབུ་མ་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། དྲང་ཞིང་བརྐྱངས་པ་ 
མཚམས་སུ་གསེག་ཀར་ཡོད་པ། མར་སྣ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཡོད་པ། ཆ་ 
བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་མཉེན་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་ 
བསྐོར་མ་ས་ཁམས། ལྷོའི་འདོད་མ་ཆུ་ཁམས། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་མེ་ཁམས། བྱང་གི་གཏུམ་ 
མོ་རླུང་ཁམས་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྟོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྩ། ལྷོའི་ 


ད་ད 





སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་སློབ་རེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། 

དོ་། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་སྙིང་གའི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ མི་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ནི་དབུ་རྐང་རོ་གསུམ་བདུད་དྲལ་མ་དང་བཞི། གསུམ་བསྐོར་མ་འདོད་མ་ཁྱིམ་མ་ 
གཏུམ་མོ་བཞི་ལ་ཟེར་རོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་རླུང་འབབས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད། ཁམས་དམར་པོ་འབབས་པའི་གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད། ཁམས་དཀར་པོ་ 
འབབས་པའི་སྐའི་རྩ་བརྒྱད་དང་ཞེར་བཞི་ནི་གནས་ཞེར་བཞིའི་རྩའོ། ། 

གནས་ཉེར་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐྲ་མཚམས། སྤྱི་བོ། རྣ་བ་གཡས། ལྟག་པ། ན་བ་ 
གཡོན། སྨིན་མཚམས། མིག་གཉིས་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ 
སོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ། ཁ། མགྲིན་པ། སྙིང་གའབྲས་བུ་ 
གཉིས་དང་བརྒྱད་གསུང་གི་གནས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ། བཤང་ལམ། བརླ་གཉིས། བྱིན་པ་ 
གཉིས་དང་བཞི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག །བོལ་གོང་གཉིས། མཐེ་བོང་བཞི། པུས་མོ་གཉིས་ 
དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་སྐྱའི་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་རྩ་གྱེས་ 
ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཟུག་པས་གནས་ཤེར་བཞིའི་རུ་ཟེར་རོ། །ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལས་སྐྱ་ 
གཉིས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 
ཚུལ་བཤད་ན། རོ་རྐྱང་གཤིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ། གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ 
ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད། རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པའི་ཐད་ནས་སམ། 
མདུད་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཕུག་སྟེ་རོ་མ་གཡས་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་ 
རྩེར་སོང་ནས་དྲི་ཆུ་དང་ཁྱུ་ཁག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་སྟེ་བཤང་བ་ 
འཕེན་འཛིན་བྱེད། བདུད་བལ་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། དབུ་མ་ 
དང་གཤིབས་ཏེ་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱོགས་ནས་ཚྩེའི་རྩེར་སོང་། སྲོག་པ་རྩ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། རྩ་ད་བུ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ཡང་དེ་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་གནས་སོ། །སྲོག་པ་རྩ་མགོ་བོར་གྱུ་གསུམ་པ། མགྲིན་པར་གཞོན་ནུ་མའི་ཆུ་མ། སྙིང་ 
ཁར་བའི་མིག །ལྟེ་བར་པདྨ། གསང་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའི་རྩེར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡོད། 
རྩ་ཨ་བ་ཅུ་ཏཱི། རྩ་དབུ་མ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། 
གྲངས། རྩ་རྐྱང་མ། ལ་ལ་ནཱ། བཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ། སྐྱའི་རྩ། 
གཡོན་གྱི་རྩ་རྣམས་མིང་གི་གྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ་ནི། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གྱེན་མཉམ་གཉིས། ཁྱབ་ 
བྱིད་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་ཁ་དོ་ག་ 
དཀར་པོ། མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། འབྱང་བ་ཆུའི་རླུང་། གནས་པ་ས་སྙིང་ག །བྱེད་ 
ལས་སྲོག་དང་ཆེ་འཛིན་པར་བྱེད། དེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་ 


གཉིས་ཀ་ནས་ད་ལ་བར་བཐུར་དུ་འབབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ། འདི་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཞི་བའི་ 





ལས་བསྒྲབ་པར་ཤིས། ཐུར་སེལ་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ། མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་། འབྱང་བ་ས་ 
ཡི་རླུང། གནས་པ་འོག་སྒོ་གཉིས། བྱེད་ལས་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད། 
འགྲོའོ། །འདི་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བཟང་། གྱེན་རྒྱུ་ཁ་དོག་དམར་པོ། མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་། འབྱུང་བ་མེའི་རླུང་། གནས་པ་མགྲིན་པ། བྱེད་ལས་བཟའ་བཏུང་ 
ལས་ལ་ཤིས། མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྗང་སེར། མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། འབྱུང་བ་ 
རླུང་གི་རླུང་། གནས་པ་ལྟེ་བ། བྱེད་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་བཟའ་བཏུང་འཛུ་བ་སོགས་ 
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སྔགས་རམས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རིམ་གཏིས་པ། / 
བྱེད། འདིས་གཙོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ནའི་ལོགས་གཉིས་ 
ནས་གསེག་ཁར་འགྲོ། འདིའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པར་བཟང་། ཁྱབ་བྱེད་ཁ་ 
དོག་སྔོ་སངས། མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་། གནས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་གནས། བྱེད་ལས་འགྲོ་ 
འོང་སྙུལ་བསྐྱོད་འདེགས་འཛོག་བྱེད། འདི་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
མི་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རླང་བཞི་ལན་དྲུག་དྲུག་སྟེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་ 
བཞི་བསྡོམ་པས་ཉིན་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དབུགས་ཁུག་པ་ཁྲི་ཁྲག་ 
གཉིས། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཚུལ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་སྲོག་ 
འཛིན་དགུ་བྱརྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །ཐུར་སེལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །གྱེན་རྒྱུ་དགུ་ 
བྱར་པ་ཝག་ལན་དྲག །མཉམ་གནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །བསྡོམ་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་ཉེར་བཞིའོ། །དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེའི་ཡུན་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཟེར་བས་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་ 
བཞེ། ཐུན་རིལ་པོ་ཚང་མ་བཅུ་གཞིས་ཟེར་རོ། ། 
བཅས་སོ་བདུན་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་དབྱ་གུ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
ད་ང་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་འཕོ་བའི་རླུང་ཡིན་ནོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཞག་རེ་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ 
ངོས་འཛིན། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཐེངས་དྲུག །དེ་བཞིན་གཞན་གསུམ་ཐེངས་དླུག་དྲུག་སྟེ་ 
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༨ 


གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
མའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོག་མར་ 
རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་སྐབས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་དང་གྱེན་རྒྱ་རྒྱ་སྐབས་གོས་དཀར་མོ་ 


རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་ཟེར། 





ཡང་ན་ལྷ་མོ་ལྔའི་རླུང་ངམ། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ངམ། ཀླ་དང་། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། 
ལྷས་བྱིན། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཡང་ཟེར། དེ་ན་མས་རིམ་པ་བཞིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡིན། ཁ་དོག་ཀྱང་ད་མར་སྔོ་ 
སེར་དཀར་ལྗང་གུའོ། ། 

ནི། རང་ཉིད་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། 
ནུར་ནུར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁང་འགྱུར་དང་ལྔ། ཡན་ལག་འགྱུས་པར་གྱུར་ཚེ་ཟླ་བ་ 
བུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེས། 
ཀྱི་རླུང་སྐྱེས། མིའུ་ཐུང་གི་ད་བྱིབས་སུ་ཡོང། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་པ་ 


2 ་ཧཧུ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྭའི་སླབ་དེབ། ཁོ་རིམ་གཉིས་པ། 
དེ་འདྲའི་ཟླ་བ་དང་པོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆ་དབུ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་། ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གཞུ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙིང་ཁར་ར་དབུ་མའི་སྲུབས་སྟོང་ནང་དུ་གནས། །མས་དཀར་པོའི་ 
ཆ་ཤས་གཅིག་རྩ་ད་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོར་གནས། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། ཁམས་ད་མར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལྟེ་བར་སོང་སྟེ་ 
གནས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ད་མར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། དོད་དང་གཏུམ་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་གར་གནས་ཚེ་གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། 
མགྲིན་པར་གནས་ཚེ་ཚི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། དྲ་པལ་བར་གནས་ཚེ་སད་པའི་ཐིག་ལེ། སྨད་ 
རླུང་རགས་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་གནས་ཆཚེ་སད་པའི་ཐིག་ལེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སླེབས་ 





ཚེ་གི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། ནོ་ར་བུའི་དབུས་སུ་སླེབས་ཚེ་གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ལེ། ལུས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་ཁམས་མཉམ་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་གསུངས་པས། བཞི་པ་ནི་སད་མི་གཉིད་མཐུག་གསུམ་གྱི་བཞི་ 
པ་ཡིན་པས། ཁམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་བབས་པའི་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཟེར་གསུངས་སོ། | 

དེ་ལྟར་རྩ་རླང་ཐིག་ལེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། ལུས་ད་བེན་གྱི་ཚེ་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྫེའི་ལས་ལ་གནད་དུ་བསྙན་ 
དགོས་པས་གནད་དུ་བསྙུན་ནས་རླང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་ལ་སྒོ་བཅུ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྡེ་མར་སྡེ་གཉིས། རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
དབུས་དང་བརྒྱད། དྲཔལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་དྲུག་པ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དེ་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གྲོལ་བས། ར་མདུད་གྲོལ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པས། དེ་ཡན་ཆད་ཚྡོ་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
བར་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། 
ཁ། དེ་ནས་དབུ་མའི་ཡར་སྡེ་དང་། མར་སྡེ་དང་། གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་ལ་སྙིང་ཁ་ 
དང་། དུས་འཁོར་ལ་དང་པོ་དབུ་མའི་ཡར་སྡེ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་ 
དབུ་མའི་མར་སྡེ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེ་སྟེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཞན་ལུས་ཐབས་ལམ་ནི་རྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སྟེ། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གྲུང་པོ་ 
དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་། སྔགས་སྐྱེས་ནི་བསྐྱེད་ 
ལ་བཙོ་ལག་མཁན། རིན་འབྱུང་ལ་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། འོད་དཔག་མེད་ལ་གར་མཁན། 
དོན་གྲུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ 
རིགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱང་ 
བ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། སྡོད་དུ་ 
རུང་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་སྦྱངས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རྱག་རྒྱ་སྲོག་ 
རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གང་ 
ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བསླབ་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆི། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཞིས་བཅུ་ 





དྲུག་དང་། །ལོ་གྲངས་ཞི་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ། །རེགས་མཆོག་གྱུར་ཅིང་གཟུགས་བཟང་བ། །མ་ 


སྔགས་རམས་འཇིན་གྲའི་གློབ་ཞེབ། ཁོ་རིམ་གཉིས་པ། 

ལྟར་བྱམས་ཞིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ། །བུ་མོ་ལྟ་བུར་གདུ་ང་སེམས་ཆེ། །རྒྱུད་དུལ་འགྲོས་དལ་ 
དབྱིབས་ལེགས་པ། །སྐད་སྙན་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་འབྱུང། །མཆུ་དང་ལྡགས་ལས་རོ་མངར་ 
ཞིང་། །རེག་བྱ་འཛམ་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་དེ། །བཞིན་ 
རས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མིག་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར། །དྱ་ཀུས་རིང་ཟུར་མིག་གཡོ་ 
བས་བརྲིད། །མཆུ་སྒོས་དམར་ཞིང་འཛུམ་དབུས་ནས། །ཚེམས་དཀར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས། །ནུ་བར་དོག་ཅིང་ནུ་འབུར་མཛེས། །སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་འཛམ་ལ་གཉེན། །རོ་སྨད་ 
རྒྱས་ཤིང་འདོམས་སྟུག་པ། །སྨིན་མཚམས་གྱེན་ཕྱོགས་རིམ་པ་གསུམ། །ལྟེ་བ་དཔྲལ་བར་ 
ཁྲེམ་གཉེར་མཛེས། །ལྟ་རྫས་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །པཌ་ཙ་ལི་ཀའི་སྨད་གཡོགས་ 
གསོལ། །རིན་ཆེན་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་ 
གི་རིགས་དག་སྤོས་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡང་ན་ནི། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་འཚོག་ 
པའི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། །དཔའ་བོ་ཁོ་ན་ཚོགས་ན་ནི། །ད་པའ་བོའི་སྟོན་ 
མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དཔའ་མོ་རྐྱང་པ་ཚོགས་ན་ནི། །དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན་དཔའ་མོ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ལས། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྒོལ་མ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། དྭབངས་ 
ཅན་མ་དང་། ཕག་ཞལ་མ་དང་། །བོ་གཉེར་ཅན་དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། དུག་སེལ་ 
མ་དང་། ནོར་རྒྱན་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མ་དང་། ད་པལ་ཕྲེང་མོ་དང་། ས་འཛིན་བཟང་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ། ཙནྟཾ་ 
ཀ་ད་ང་། རལ་གཅིག་མ་དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉིད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསང་སྔགས་རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན། རྩོད་ལྡན་བཞིའི། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལྟ་བུ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་རྩ་ཐིག་རླུང་སོགས་རགས་པ། གཙང་སྦའི་ 
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གསང་སྔགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པ་ཞིག་འགྲུབ་མུར་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དམ་སྡོམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན། གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་རིགས་ 
ངན་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་མི་སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་བསག་རྒྱབ་ཆུང་བ། ཚེ་ 





འདིར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ་སྦྱོང་བ་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན་བསླབ་མི་དགོས་པར། དབུ་མ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་དོན་ཆོས་གསུམ་གནད་ 
སྨིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས། ད་ཀའ་སྤྱད་དོར་ནས་འདོད་ཡོན་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་འཇིགས་ 
པོས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྱུག་སྦུག་བཀག་པ་ཐུར་མ་རིང་ པོས་བསྲང་བ་ལྟར་ཆ་དབུ་མ་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ལ་འབྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ན་ 
རོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ། རོ་རྐྱང་ཁ་ཕྱེ་ན་དབུ་མ་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ཕྱི་ 
ནང་གི་འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་དྲན་པས་སེལ་ཟེར་བ་ཡང་ 
གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་། དེ་ལ་ནི་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ 
སྙིང་རྗེ་དབང་དང་དམ་སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུད་ནས་ 
བསམ་པ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཚོགས་ཀྱང་ཁོ་རང་གིས་བསགས། སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
ཁོ་རང་གིས་སྦྱངས་པས་བསགས་སྦྱངས་གཏིས་ཀ་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་བྱང་བ་ཡོང་། ཞེས་ 
གསུངས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱེ་རྡོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 


སྔགས་རམས་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། ལོ་རེམ་གཉིས་པ། 
བས་སྣག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡང་བྱེད་། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་ཡང་བྱེད། ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་ 
བྱེད། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ 
རྩོལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ན་མ་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ཇི་ཙམ་དགོས་ཞེ་ན། ཡབ་ 
རྫོགས་རིམ་སྣེ་ཟིན་ཐོབ་པ་ཡུམ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་ བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 





བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་གཉིས་འགྲོགས་ན་ཡོང་། ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་ཐོར་ 
བུའི་དགོངས་པ་གོ་ཚུལ་ལོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ཉེན་ཆེ་བས་གདུལ་ 
ཡང་སྔགས་བླ་མེད་འབྱུང་བ་དཀའ་བའོ། ། 

ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན། །གཙང་ 
ལྷག་པར་བདོ་བའི་དུས་མ་གྲོལ་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་དཀོན་པས། 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བ་ལྟ་བུ། 
བཟང་གིས་བརྗེད་ཐོར་བྲིས། 
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བོད་ཏྲི་ཤུ་པ། 


སྔགས་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 


སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་བློ་ཤེས། 


གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་པར་སྒྲིག་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 


དེབ་ཚད་། 787121111 × 1092111111 1/16 
ད་པར་ཤོག 62 ད་པར་གྲངས། 0001---1000 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-2) སྒོར། 118.00 
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11 འབུ་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
འཛུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 འབུ་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
འཇུག་པའི་འང་མགེལ་དང་སིཀ་ཐེན་སྨན་ཁ། 

13 འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

མཚོ་ཊཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 

འདུལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 

15 འདུལ་ཇྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། 
མཚོ་ཏཱིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 

16 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 

17 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྨད་ཆ། 

མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

མཛོད་རཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 

མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

19 སྔགས་གསར་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏཱིཀ 

20 སྔགས་རྙེང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། 
ནམ་གཞག་རིམ་པའི་ནམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། 
སྐྱེད་རམ་སྙིང་པ་དང་ཛེགས་རིམ་སྙིང་པོ། 
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